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ระบบอวัยวะภายในร่างกาย

ภายในร่างกายของคนเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ อวัยวะภายในเหล่านี้มีการทำงานเป็นระบบ เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบโครงกระดูก เป็นต้น ในแต่ละระบบจะประกอบด้วยอวัยวะหลายอวัยวะทำงานร่วมกัน เพื่อให้ระบบอวัยวะนั้นทำงานได้ตามปกติ
กิจกรรม 1 พิจารณาภาพที่กำหนด แล้วเติมชื่ออวัยวะและระบบอวัยวะ
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1. ระบบย่อยอาหาร
    มีหน้าที่ย่อยอาหารที่กินเข้าไปให้ละเอียด และดูดซึมสารอาหารเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อให้ระบบหมุนเวียนเลือดนำสารอาหารไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
     ประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ ทำงานร่วมกัน ดังนี้
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ฟัน มีหน้าที่.......................................................................................................................................
ลิ้น มีหน้าที่........................................................................................................................................
หลอดอาหาร มีหน้าที่........................................................................................................................
กระเพาะอาหาร มีหน้าที่...................................................................................................................
ตับ มีหน้าที่........................................................................................................................................
ถุงน้ำดี มีหน้าที่..................................................................................................................................
ตับอ่อน มีหน้าที่...............................................................................................................................
ลำไส้เล็ก มีหน้าที่..............................................................................................................................
กิจกรรมที่ 2 พิจารณาภาพที่กำหนด แล้วตอบคำถาม
[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]3.N58WIBIMNT
2.429R0TMT

4aldidn

6. nmswitin

o2y



[image: image14.jpg]- T TR ATTEN N de L DU ¢ s IIRTE IV ) 8 bY

SRR

) o¥ui Aa . 1og)

: 2) ofvil do
agluszuy . 910819 afluszuy .





[image: image15.jpg]



2. ระบบหมุนเวียนเลือด
    มีหน้าที่ลำเลียงเลือดไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยลำเลียงแก๊สออกซิเจนจากระบบหายใจ และสารอาหารจากระบบย่อยอาหารไปหล่อเลี้ยงเซลล์ของร่างกาย และนำแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และของเสียที่เกิดขึ้นออกจากระบบหมุนเวียนเลือด
    ประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ ทำงานร่วมกัน ดังนี้
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หัวใจเป็นอวัยวะที่สำคัญที่สุดในระบบหมุนเวียนเลือด ภายในหัวใจแบ่งเป็น 4 ห้อง
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การทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด
[image: image56.png]



[image: image42.png]Il
Il

—

ﬂ?’i@?'Q’J\?fﬂ’ﬂLl/l/QkAﬂ’i&/





กิจกรรมที่ 3 ใบงานการทดลองเรื่อง ชีพจรของฉัน
ปัญหา...............................................................................................................................................
สมมติฐาน.........................................................................................................................................
อุปกรณ์ นาฬิกาจับเวลา 
วิธีทำ      1. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มตรวจวัดชีพจรของตนเอง โดยหงายมือซ้ายและใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางของมือขวาวางลงบนข้อมือด้านซ้าย เพื่อคลำหาตำแหน่งที่ตรวจวัดชีพจร
             2. ให้ตรวจวัดการเต้นของชีพจร โดยนับจำนวนครั้งภายใน 30 วินาที ว่าชีพจรเต้นกี่ครั้ง และบันทึกผล
             3. ให้วิ่งรอบสนาม 1 รอบ
             4. หลักจากวิ่งรอบสนาม ให้กลับมาตรวจวัดการเต้นของชีพจรทันที
             5. ให้นั่งพัก 1 นาที เพื่อให้ร่างกายกลับสู่สภาพปกติ

             6. ปฏิบัติกิจกรรมข้อ 2-5 ซ้ำอีก 2 ครั้ง และบันทึกผล
             7. หาค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของชีพจร
บันทึกผล
	การตรวจวัดชีพจร
	อัตราการเต้นของชีพจร (ครั้งละ/30 วินาที)

	
	ครั้งที่ 1
	ครั้งที่ 2
	ครั้งที่ 3
	ค่าเฉลี่ย

	1. ก่อนวิ่ง
	
	
	
	

	2. หลังวิ่ง
	
	
	
	


สรุปผลการทดลอง
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
3. ระบบหายใจ
    มีหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับแก๊สคาร์บอนไดร์ออกไซด์ โดยนำแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด และนำแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย
ประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ ทำงานร่วมกัน ดังนี้[image: image43.png]I R
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การทำงานของระบบหายใจ












กิจกรรมที่ 4 ใบงานการทดลอง เรื่อง ลมหายใจของฉัน
ปัญหา...............................................................................................................................................
สมมติฐาน.........................................................................................................................................
อุปกรณ์ หลอดทดลอง 1 หลอด, น้ำปูนใส 1 แก้ว, หลอดดูด 1 อัน
วิธีทำ
1.  แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเทน้ำปูนใสใส่ในหลอดทดลองประมาณ 1 ใน 3 ของหลอด
  
     ทดลอง

2. สังเกตลักษระของน้ำปูนใส และบันทึกผล

3. ใช้หลอดจุ่มลงในน้ำปูนใส และเป่าลมหายใจผ่านหลอดลงในน้ำปูนใส

4. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ำปูนใส และบันทึกผล
บันทึกผล
	สิ่งที่สังเกต
	ผลการสังเกต

	1. ลักษณะของน้ำปูนใสก่อนการทดลอง
	....................................................................

	2. ลักษณะของน้ำปูนใสหลังการทดลอง
	....................................................................


สรุปผลการทดลอง
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
4. ระบบขับถ่าย
    มีหน้าที่ขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายทั้งของเสียที่เป็นของแข็ง ของเหลว และแก๊ส
    การกำจัดของเสียออกจากร่างกาย มี 4 ลักษณะ ดังนี้









กิจกรรมที่ 5 ใบงานความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ ในร่างกาย

กิจกรรมท้ายบท ตอบคำถามต่อไปนี้
1. ถ้า ด.ช. ธาวิน เป็นโรคลิ้นหัวใจรั่ว จะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
2. ถ้านายสมควรเป็นโรคถุงลมโป่งพอง จะทำให้อวัยวะใดทำงานผิดปกติ และจะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
3. หลักการบำรุงรักษาระบบอวัยวะต่างๆ อย่างถูกวิธี ควรปฏิบัติอย่างไร
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................
   .......................................................................................................................................

สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย

ร่างกายของเรามีการเจริญเติบโตจากวัยแรกเกิดไปสู่ช่วงวัยเด็กไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงช่วงวัยผู้ใหญ่ ซึ่งสิ่งจำเป็นสำหรับการเจริญเติบโต ส่วนหนึ่งมาจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และถูกหลักอนามัย ในปริมาณที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง

อาหารที่ถูกหลักโภชนา ได้แก่ อาหารหลัก 5 หมู่ ในแต่ละวันเราควรรับประทานอาหาร   ให้ครบทั้ง 5 หมู่ในแต่ละมื้อ ซึ่งจะทำให้เราได้รับสารอาหารที่จำเป้นต่อร่างกายอย่างครบถ้วน
กิจกรรมที่ 1 พิจารณาภาพและบันทึกข้อมูล




ประเภทของสารอาหารและประโยชน์
    
กิจกรรมที่ 2 ส่วนประกอบของอาหารแต่ละชนิด


มีส่วนประกอบของอาหารชนิดนี้ ดังนี้
	ส่วนประกอบ
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................

	ให้สารอาหาร
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................




มีส่วนประกอบของอาหารชนิดนี้ ดังนี้
	ส่วนประกอบ
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................

	ให้สารอาหาร
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................



มีส่วนประกอบของอาหารชนิดนี้ ดังนี้
	ส่วนประกอบ
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................

	ให้สารอาหาร
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................




มีส่วนประกอบของอาหารชนิดนี้ ดังนี้
	ส่วนประกอบ
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................

	ให้สารอาหาร
	.........................
	........................
	........................
	........................
	.......................


กิจกรรมที่ 3 เขียนอธิบายการเจริญเติบโตของตนเองและเพื่อน ๆ






วงจรไฟฟ้า
การต่อวงจรไฟฟ้า

ไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่เราใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันหลายๆ ด้าน เราใช้ประโยชน์จากไฟฟ้ามากมายผ่านเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยเครื่องใช้ไฟฟ้าจะเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่นๆ เช่นพลังงานแสง พลังงานความร้อน พลังงานกล พลังงานเสียง เป็นต้น เราเคยสงสัยหรือไม่ว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ สามารถทำงานได้อย่างไร

ถ้าลองสังเกตการใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ จะเห็นว่า เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดจะต่อเข้ากับแหล่งกำเนิดไฟฟ้า โดยมีสายไฟเป็นทางผ่านของกระแสไฟฟ้าจากแหล่งกำเนิดไฟฟ้ามายังเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด เรียกว่า วงจรไฟฟ้า


* ไฟฟ้าที่ผลิตได้จะถูกส่งไปตามสายส่งไฟฟ้าไปยังชุมชนต่างๆ เพื่อให้คนนำไปใช้ประโยชน์
1. การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย
    วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายเป็นพื้นฐานเบื้องต้นของการต่อวงจรไฟฟ้า ซึ่งประกอบด้วย แหล่งกำเนิดไฟฟ้า สายไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้า



แผนภาพแสดงวงจรไฟฟ้าและทิศทางการไหลของกระแสไฟฟ้า
เราสามารถเขียนแผนภาพการต่อวงจรไฟฟ้า โดยใช้สัญลักษณ์ต่างๆ ดังนี้
	ส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้า
	สัญลักษณ์แทนส่วนประกอบในวงจรไฟฟ้า

	เซลล์ไฟฟ้า
	


	หลอดไฟฟ้า
	


	สายไฟ
	


	สวิตซ์
	


	แบตเตอรี่
	



วงจรไฟฟ้า แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ วงจรเปิดและวงจรปิด


การต่อวงจรไฟฟ้า
1) การต่อวงจรแบบอนุกรม (Series Circuit)
2) การต่อวงจรแบบขนาน (Parallel Circuit)

3) การต่อวงจรแบบผสม (Compound Circuit)

กิจกรรมที่ 1 วาดภาพการต่อวงจรไฟฟ้าในแบบต่างๆ



กิจกรรมที่ 2 พิจารณาการต่อวงจรไฟฟ้า แล้วเขียนแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้า






กิจกรรมที่ 3 ต่อวงจรไฟฟ้าแบบใด








กิจกรรมที่ 4 สัญลักษณ์นี้หมายถึงอะไร




1. อวัยวะนี้ คือ.......................................


   อยู่ในระบบ........................................





2. อวัยวะนี้ คือ.......................................


   อยู่ในระบบ........................................





3. อวัยวะนี้ คือ.......................................


   อยู่ในระบบ........................................





4. อวัยวะนี้ คือ.......................................


   อยู่ในระบบ........................................





5. อวัยวะนี้ คือ.......................................


   อยู่ในระบบ........................................





1. หากรับประทานขนมปัง ไส้กรอก เบคอน และไข่ดาว เป็นอาหารมื้อเช้า อาหารที่ถูกย่อยก่อนเป็นอันดับแรก คือ..............................................................


ถูกย่อยที่.......................................................................


ไส้กรอก เบคอน และไข่ดาว ถูกย่อยเป็นลำดับแรกที่


.....................................................................................เพราะ...........................................................................


.....................................................................................





2. หากรับประทานข้าวผัดกุ้ง เป็นอาหารมื้อกลางวัน อาหารที่ถูกย่อยก่อนเป็นอันดับแรก คือ.......................


ถูกย่อยที่.......................................................................


อาหารที่ถูกย่อยครั้งแรกที่กระเพาะอาหาร คือ............


.....................................................................................อาหารทุกชนิดถูกย่อยเป็นครั้งสุดท้ายที่.......................


เพราะ...........................................................................


.....................................................................................





บีบตัวและคลายตัวเพื่อสูบฉีดเลือดผ่านหลอดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย











ลำเลียงแก๊สออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย











กำจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย สร้างภูมิต้านทานโรคให้แก่ร่างกาย











ลำเลียงเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจและปอด





ลำเลียงเลือดจากหัวใจไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย

















รับเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง      จากส่วนต่างๆ ของร่างกาย





รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูง      จากปอด





รับเลือดจากหัวใจห้องบนขวาแล้วส่งไปปอด





รับเลือดจากหัวใจห้องบนซ้าย แล้วส่งไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย





เป็นทางผ่านของอากาศ ในช่องจมูก มีขนจมูกช่วยกรองฝุ่นละออง และเชื้อโรคบางส่วนที่อยู่ในอากาศก่อน  ที่อากาศจะผ่านไปยังท่อลม





เป็นทางผ่านของอากาศ เพื่อนำอากาศไปสู่ปอดทั้ง 2 ข้าง





ทำหน้าที่รับแก๊สออกซิเจนเข้าไปโดยการหายใจเข้า และปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมานอกร่างกายโดยการหายใจออก





แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับ


แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์





ถุงลมปอด





กะบังลมลดต่ำลง กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น ทำให้ท้องป่องออก ช่องอกมีที่ว่างมากขึ้น





ขณะหายใจเข้า





กะบังลมคลายตัวยกตัวสูงขึ้น กระดูกซี่โครงลดต่ำลง ทำให้ช่องอกมีขนาดเล็กลงจึงกดให้ปอดแฟบ





ขณะหายใจออก





หายใจเข้า





กระดูกซี่โครงยกตัวสูงขึ้น





กระบังลมหดตัว ลดต่ำลง





อากาศเข้าถุงลมปอด


(พองตัว)





หายใจออก








กระดูกซี่โครง


หดตัว








กระบังลมคลายตัว


ยกสูงขึ้น








อากาศออกจากถุงลมปอด 


(แฟบลง)








    ปอดได้รับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เลือดนำมาจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย และกำจัดแก๊สนี้ออกทางลมหายใจออกของคนเรา





1. การกำจัดของเสียทางปอด








    กากอาหารที่เหลือจากการย่อยจะผ่านไปยังลำไส้ใหญ่ ซึ่งจะดูดซึมน้ำและเกลือแร่ออกจากกากอาหารกลับเข้าสู่กระแสเลือด จากนั้นขับกากอาหารออกนอกร่างกายทางทวารหนัก





2. การกำจัดของเสียทางทวารหนัก








    ผิวหนังจะขับของเสียในรูปเหงื่อ โดยต่อมเหงื่อสกัดของเสียที่ปนอยู่ในกระแสเลือดออกมาในรูปเหงื่อ และระบายออกทางรูเหงื่อที่ผิวหนัง


    ต่อมเหงื่อจะสร้างและขับเหงื่ออยู่ตลอดเวลา เพื่อควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้เหมาะสม





3. การกำจัดของเสียทางผิวหนัง








   ไตจะกรองของเสียจากเลือดออกมาในรูปของน้ำปัสสาวะ และไหลไปรวมกันยังกระเพาะปัสสาวะ เมื่อมีน้ำปัสสาวะสะสมในปริมาณมากพอก็จะขับออกนอกร่างกายทางท่อปัสสาวะ





4. การกำจัดของเสียทางไต








1. ขณะที่เราออกกำลังกาย ร่างกายต้องการพลังงานมาใช้ จึงต้องการ..............................


...................................................................


เพิ่มมากขึ้น เพื่อทำให้เกิดพลังงาน





2. ระบบ......................................................


ทำงานเพิ่มมากขึ้นโดยหัวใจสูบฉีดเลือดเร็วขึ้น เพื่อนำ....................................................


ไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างเพียงพอ





3. ระบบ...................................ต้องทำงานเพิ่มมากขึ้นเพื่อให้สัมพัน์กับระบบ...................................................ร่างกายจึงต้องหายใจ....................................................


เพื่อนำ........................................เข้าสู่ร่างกายและขับ......................................ออกนอกร่างกาย





4. ระบบ.........................................................


จะขับ.....................................ออกมาทางผิวหนัง เพื่อระบายความร้อนของร่างกาย





1. จากภาพ คือ.........................................


    เป็นอาหารหลัก หมู่ที่............................


    ให้สารอาหาร.......................................





2. จากภาพ คือ.........................................


    เป็นอาหารหลัก หมู่ที่............................


    ให้สารอาหาร.......................................





3. จากภาพ คือ.........................................


    เป็นอาหารหลัก หมู่ที่............................


    ให้สารอาหาร.......................................





4. จากภาพ คือ.........................................


    เป็นอาหารหลัก หมู่ที่............................


    ให้สารอาหาร.......................................





อาหารชนิดนี้คือ...............................





อาหารชนิดนี้คือ.............................





อาหารชนิดนี้คือ.............................





อาหารชนิดนี้คือ.............................





ปัจจุบัน ฉันอายุ.......................................ปี


จัดอยู่ในช่วง...............................................


การเจริญเติบโตในปัจจุบัน ดังนี้


..................................................................


.................................................................


.................................................................


ฉันคิดว่า ตัวเองมีการเจริญเติบโต


      เหมาะสม		ไม่เหมาะสม











เพื่อนฉัน ชื่อ...................ปัจจุบันอายุ.............ปี


จัดอยู่ในช่วง...................................................


การเจริญเติบโตในปัจจุบัน ดังนี้


......................................................................


......................................................................


......................................................................


ฉันคิดว่า ตัวเองมีการเจริญเติบโต


      เหมาะสม		ไม่เหมาะสม











เพื่อนฉัน ชื่อ................ปัจจุบันอายุ............ปี


จัดอยู่ในช่วง...............................................


การเจริญเติบโตในปัจจุบัน ดังนี้


..................................................................


.................................................................


.................................................................


ฉันคิดว่า ตัวเองมีการเจริญเติบโต


      เหมาะสม		ไม่เหมาะสม











วงจรไฟฟ้าแบบเปิด





การต่อวงจรไฟฟ้าแบบขนาน








