[image: image1.jpg]


[image: image2.png]



โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ประถม)
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1/2562 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อาจารย์ผู้สอน อาจารย์นฤมล หลายประเสริฐพร 
ชื่อ.................................................................................................................................ชั้น ป.6/..........เลขที่…….

คำสั่ง ให้นักเรียนจำแนกวิตามินกับโรคดังกล่าวที่กำหนดให้
	อาการ
	ขาดวิตามิน

	1. โรคเลือดออกตามไรฟัน เหงือกบวม
	

	2. โรคเหน็บชา ระบบย่อยอาหารทำงานผิดปกติ
	

	3. เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย อาการประสาทหลอน
	

	4. โรคโลหิตจาง เส้นประสาทไขสันหลังเสื่อม
	

	5. กล้ามเนื้อทำงานผิดปกติ ปวดตามข้อมือ เท้า
	

	6. โรคปากนกกระจอก
	

	7. ไม่สามารถมองเห็นในที่สลัว
	

	8. เป็นหมัน แท้งง่าย
	

	9. เลือดแข็งตัวช้า
	

	10. โรคกระดูกอ่อน ฟันผุในเด็ก
	


มีต่อหน้าหลังค่ะ
ตอบคำถามให้ถูกต้อง
1. เราใช้เกณฑ์ใดบ้างในการวัดการเจริญเติบโต
   ......................................................................................................................................................
2. สารอาหารประเภทใดให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี่ ต่อ 1 กรัม
   ......................................................................................................................................................
3. สารอาหารประเภทใดบ้างให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี่ ต่อ 1 กรัม
   ......................................................................................................................................................
4. แหล่งอาหารใดที่มีไอโอดีนเป็นองค์ประกอบ
   ......................................................................................................................................................
5. โรคคอหอยพอก สาเหตุเกิดจากการขาดเกลือแร่ชนิดใด

   ......................................................................................................................................................

เสริมวิชาการ























วิตามินซี	    วิตามินบี 1		วิตามินบี 2		วิตามินบี 5	      วิตามินบี 6


วิตามินบี 12	    วิตามินดี		วิตามินเอ		วิตามินเค	      วิตามินอี


























