
 

โครงการสอน (มคอ.3) 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

 พ16101 รายวิชา สุขศึกษา 

 กลุ่มวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ชั้นเรียน/จำนวน 

 ประถมศึกษาปีที่ 6/1 จำนวน 37 คน 

 ประถมศึกษาปีที่ 6/2 จำนวน 37 คน 

3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 

 1.0 หน่วยกิต / 20 ชั่วโมง 

5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 อ.นฤมล หลายประเสริฐพร 

6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 

 มาตรฐาน  

 พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 ตัวชี้วัด 

 ป.6/1 อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ป.6/2 อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจให้ทำงานตามปกต ิ

 มาตรฐาน  

 พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด 

 ป.6/1 อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

 ป.6/2 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อน

วัยอันควร 

 

 



7. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา อธิบาย ความสำคัญและวิธีดูแลรักษาระบบอวัยวะสืบพันธ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ

หายใจ ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การติดเชื้อเอดส์ แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกัน

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  

สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัย

ธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจและสังคม ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ สาเหตุของการ

ติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด     

 เห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา มีทักษะในการดำเนิน 

 

8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

1 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - 
ตามัธยาศัย และเวลาว่างของ

นักเรียน 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 

แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

1-3 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 : ชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์ 

- แนะนำรายวิชา คะแนน 
ชิ้นงานตลอดภาคเรียน 
- ระบบสืบพันธุ์ 

พ 1.1 ป.6/1 และ  
พ 1.1 ป.6/2 

3 หน้า 11-15  สัปดาห์ที่ 
1-10 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 

  

4-7 - ระบบไหลเวียนโลหิต 
พ 1.1 ป.6/1 และ  

พ 1.1 ป.6/2 
3 หน้า 20-24    

8-10 - ระบบหายใจ 
พ 1.1 ป.6/1 และ  

พ 1.1 ป.6/2 
3 หน้า 27-30    

11 - บูรณาการหน่วยที่ 1  1   
แผนบูรณา
การหน่วย

ที่ 1 
  

12-13 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 : วัสดุใน
ชีวิตประจำวัน 

- ความสำคัญของการสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพ 

พ 2.1 ป.6/1 2 หน้า 40-41  

สัปดาห์ที่ 
12-15 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

  



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

14-15 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 : วัสดุใน
ชีวิตประจำวัน 

- ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงาน
กลุ่มประสบความสำเร็จ 

พ 2.1 ป.6/1 2 หน้า 42-44  

สัปดาห์ที่ 
12-15 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

  

16 - บูรณาการหน่วยที่ 2  1   
แผนบูรณา
การหน่วย

ที่ 2 
  

17-19 หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 : แรงและ
การเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ของ
วัตถุ 

- พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น พ 2.1 ป.6/2 3 หน้า 53-57  

สัปดาห์ที่ 
17-19 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 

  

20 - บูรณาการหน่วยที่ 3  1   

แผนบูรณา
การหน่วย

ที่ 3 
 

  



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

 สอบปลายภาคเรียนที่ 1   แบบทดสอบ 40 - - - 
รวม ชั่วโมง  20      



10. การวัดและประเมินผล 

 2.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด   

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 1  5 คะแนน 

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 2  5 คะแนน 

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 3  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 1  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 2  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 3  5 คะแนน 

 2.2 การสอบ  

  - สอบปลายภาค    20 คะแนน 

 

11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 

 E-mail : narumon.la@ssru.ac.th 

 Website : http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la 

mailto:narumon.la@ssru.ac.th

