
 

โครงการสอน (มคอ.3) 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

 พ 14101 รายวิชา สุขศึกษา 

 กลุ่มวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ชั้นเรียน/จำนวน 

 ประถมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 31 คน 

 ประถมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 32 คน 

ประถมศึกษาปีที่ 4/3 จำนวน 32 คน 

3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 

 1.0 หน่วยกิต / 20 ชั่วโมง 

5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 อ.นฤมล หลายประเสริฐพร 

6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 

 มาตรฐาน  

 พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 ตัวชี้วัด 

 ป.4/1 อธิบายการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของร่างกายและจิตใจ ตามวัย 

 ป.4/2 อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื ้อกระดูกและข้อที ่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ 

 ป.4/3 อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อกระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

   มาตรฐาน  

 พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด 

 ป.4/1 อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

 ป.4/2 แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 ป.4/3 ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 



 

7. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา อธิบาย การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย ความสำคัญและวิธีดูแล

รักษากล้ามเนื้อ กระดูกและข้อของร่างกาย คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่ดีในครอบครัว แสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ และวิธีปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ  

สภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือ

การเลือกบริโภค อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตราย

จากการใช้ยาผิด  สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา ผลเสียของการสูบบุหรี่และการ

ดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน    

เห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา มีทักษะในการดำเนินชีวิต  

 

8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

1 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - 
ตามัธยาศัย และเวลาว่างของ

นักเรียน 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 

แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

1-2 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 : ชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์ 

- แนะนำรายวิชา คะแนน 
ชิ้นงานตลอดภาคเรียน 
- การเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกาย 

พ 1.1 ป.4/1  
 

2 หน้า 11-13  

สัปดาห์ที่ 
1-4 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 

  

3-4 - พัฒนาการด้านต่าง ๆ พ 1.1 ป.4/1  2 หน้า 15-18    

5 - บูรณาการหน่วยที่ 1  1 ชิ้นงาน  
แผนบูรณา
การหน่วย

ที่ 1 
  

6-7 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 : วัสดุใน
ชีวิตประจำวัน 

- ระบบกล้ามเนื้อ 
พ 1.1 ป.4/2 และ      

พ 1.1 ป.4/3 
2 หน้า 25-27  

สัปดาห์ที่ 
6-9 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

  

8-9 
- ระบบกระดูกและข้อต่อหรือ
ระบบโครงร่าง 

พ 1.1 ป.4/2 และ      
พ 1.1 ป.4/3 

2 หน้า 31-32    



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

10 - บูรณาการหน่วยที่ 2  1 ชิ้นงาน  
แผนบูรณา
การหน่วย

ที่ 2 
  

11 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 : แรงและ
การเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ของ
วัตถุ 

- ครอบครัวและลักษณะของ
ครอบครัวที่ดี 

พ 2.1 ป.4/1 1 หน้า 41-42  

สัปดาห์ที่ 
11-19 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

  

12 
- คุณลักษณะของสมาชิกท่ีดี
ในครอบครัว 

พ 2.1 ป.4/1 1 หน้า 43-45    

13 
- คุณลักษณะของความเป็น
เพ่ือน 

พ 2.1 ป.4/1 1  หน้า 48-51    

14 - คุณค่าของวัยรุ่น พ 2.1 ป.4/2 1 หน้า 59-60    

15-14 
- การวางตัวต่อกันในฐานะ
สุภาพชน 

พ 2.1 ป.4/2 2 หน้า 61-62    

16-17 
- การรู้เท่าทันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม 

พ 2.1 ป.4/2 2 หน้า 63-65    

18-19 
- การปฏิเสธการกระทำที่เป็น
อันตรายและไม่เหมาะสมใน
เรื่องเพศ 

พ 2.1 ป.4/3 2 หน้า 68-71    



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

20  - บูรณาการหน่วยที่ 3  1 ชิ้นงาน  
แผนบูรณา
การหน่วย

ที่ 3 
  

 สอบปลายภาคเรียนที่ 1   แบบทดสอบ 40 - - - 
รวม ชั่วโมง  20      



10. การวัดและประเมินผล 

 2.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด   

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 1  5 คะแนน 

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 2  5 คะแนน 

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 3  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 1  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 2  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 3  5 คะแนน 

 2.2 การสอบ  

  - สอบปลายภาค    20 คะแนน 

 

11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 

 E-mail : narumon.la@ssru.ac.th 

 Website : http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la 

mailto:narumon.la@ssru.ac.th

