
 

โครงการสอน (มคอ.3) 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

 ว15101 รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ช้ันเรียน/จำนวน 

 ประถมศึกษาปีที่ 5/1 จำนวน 32 คน 

 ประถมศึกษาปีที่ 5/2 จำนวน 32 คน 

 ประถมศึกษาปีที่ 5/3 จำนวน 33 คน 

3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 

 2.0 หน่วยกิต / 40 ชั่วโมง 

5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 อ.นฤมล หลายประเสริฐพร 

6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 

 มาตรฐาน  

 ว 1.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 ตัวชี้วัด 

 ป.5/1 บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากการ

ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู 

 ป.5/2 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งไม่มีชีวิต เพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต 

 ป.5/3 เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร 

 ป.5/4 ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาสิ่งแวดล้อม 

  

 

 



มาตรฐาน  

 ว 1.3 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 ตัวชี้วัด 

 ป.5/1 อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์และมนุษย์ 

 ป.5/2 แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามคำถามเกี่ยวกับลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับ

พ่อแม ่

มาตรฐาน  

 ว 2.1 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

 ตัวชี้วัด 

  ป.5/1 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทำใหสสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ 

 ป.5/2 อธิบายการละลายของสารในน้ำ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 ป.5/3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ป.5/4 วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

มาตรฐาน  

 ว 3.2 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

 ตัวชี้วัด 

 ป.5/1 เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้

จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 ป.5/2 ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำโดยนำเสนอแนวทางการใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ 

 ป.5/3 สร้างแบบจำลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ 

 ป.5/4 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้างและน้ำค้างแข็ง จากแบบจำลอง 

 ป.5/5 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 

7. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาการเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมในแต่ละ แหล่งที่

อยู่ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต  การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว์ และมนุษย์ การเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลายของสารในน้ำ การ

เปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง ปริมาณน้ำที่

มนุษย์สามารถนำมาใช้ได้ การใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำวัฏจักรน้ำ กระบวนการเกิดเมฆ หมอก 



น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง กระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การ

เขียนรหัสลำลองเพื่อแสดงวิธีแก้ปัญหา การออกแบบ และการเขียนโปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการทำงาน

แบบวนซ้ำ การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลผลข้อมูล การติดต่อสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหา

ข้อมูลและการประเมิน ความน่าเชื่อถือของข้อมูล อันตรายจากการใช้งานและอาชญากรรมทางอินเทอร์เน็ต  

สืบเสาะหาความรู้ สังเกต ตั้งคำถาม คาดคะเนคำตอบหรือสร้างสมมติฐาน รวบรวมข้อมูล จัดกระทำ

และสื่อความหมายข้อมูล สร้างแบบจำลอง ตีความหมาย อธิบายผลการสำรวจตรวจสอบและลงข้อสรุป เพื่อให้

เกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ 

ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเบื้องต้น สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น แสดงวิธีแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ใช้รหัสลำลองแสดงวิธีการแก้ปัญหา

อย่างเป็นขั้นตอน ออกแบบ และเขียนโปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการทำงานแบบวนซ้ำ ตรวจหาข้อผิดพลาด

ของโปรแกรม ใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการแก้ปัญหา ใช้อินเทอร์เน็ตติดต่อสื่อสารและค้นหาข้อมูล แยกแยะ

ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ประเมินความน่าเชื่อถือ ของข้อมูล  

ตระหนักถึงคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และใช้ความรู้และกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัยและมีมารยาท มีจิตวิทยาศาสตร์ 

จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 

 

 

8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

2 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - 
ตามัธยาศัย และเวลาว่างของ

นักเรียน 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 

แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

1 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 : สิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม 

- แนะนำรายวิชา คะแนน ชิ้นงาน
ตลอดภาคเรียน 
- การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ 
 

ว 1.1 ป.5/1 2 
หน้า 20-22, 

26 
 

สัปดาห์ที่ 
1-5 

แผนการ
จัดการ

เรียนเรียน
ที่ 1 

  

2 

- ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม 
- ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งไม่มีชีวิต 

ว 1.1 ป.5/2 2 หน้า 27-29    

3 
- การถ่ายทอดพลังงานใน
สิ่งแวดล้อม 
- สิ่งแวดล้อมสำคัญอย่างไร 

ว 1.1 ป.5/3 และ ป.
5/4 

3 
หน้า 33, 34-
36, 41-42 
หน้า 47-51 

   

4 
การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

ว 1.3 ป.5/1 และ ป.
5/2 

2 หน้า 53-56    

http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202.pdf


สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

5 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 : สิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม 

- ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์
และพืช 

ว 1.3 ป.5/1 และ ป.
5/2 

2 หน้า 67-71     

6 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 1 
- บูรณาการหน่วยที่ 1 

 2 
แบบทดสอบ 

ชิ้นงาน 
20 
10 

แผนการ
สอนบูรณา
การหน่วย

ที่ 1 

  

7 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 : การ
เปลี่ยนแปลง 

- การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
- การเปลี่ยนสถานะของสสาร 

ว 2.1 ป.5/1 2 หน้า144-148  

สัปดาห์ที่ 
7-11 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

  

8 
- การเปลี่ยนสถานะของสสาร 
(ต่อ) 

ว 2.1 ป.5/1 2 หน้า 153    

9 - การละลายของสารในน้ำ ว 2.1 ป.5/2 2 
หน้า 154-
156, 158-

160 
   

10 
- การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
- การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของ
สาร 

ว 2.1 ป.5/3 2 
หน้า 164-
166, 169-

172 
   



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

11 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 : การ
เปลี่ยนแปลง 

- การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้
และผันกลับไม่ได้ของสาร 

ว 2.1 ป.5/4 2 
หน้า 174-
176, 178-

180 
   

12 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 2 
- บูรณาการหน่วยที่ 2 

 2 
แบบทดสอบ 

ชิ้นงาน 
20 
10 

แผนการ
สอนบูรณา
การหน่วย

ที่ 2 

  

13 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 : แหล่งน้ำ
และลม ฟ้า 
อากาศ 

- แหล่งน้ำในท้องถิ่นและการใช้
ประโยชน์ 
- แหล่งน้ำและการอนุรักษ์ 
- แหล่งน้ำบนโลก 

ว 3.2 ป.5/1 3 หน้า 188-190  
สัปดาห์ที่ 
13-18 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 

  

14 
- การใช้น้ำอย่างประหยัดและการ
อนุรักษ์น้ำ 

ว 3.2 ป.5/2 2 
หน้า 193-
194, 199 

   

15 
- ปรากฏการณ์ลม ฟ้า อากาศ 
- เมฆ หมอก  

ว 3.2 ป.5/4 2 หน้า 202-204    

16 - น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง ว 3.2 ป.5/4 2 
หน้า 208-
209, 211 

   

http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203.pdf


สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

17 หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 : แหล่งน้ำ
และลม ฟ้า 
อากาศ 

- หยาดน้ำฟ้า ว 3.2 ป.5/5 2 
หน้า 212-
214, 217 

 
สัปดาห์ที่ 
13-18 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 

  

18 - วัฏจักรน้ำ ว 3.2 ป.5/3 2 หน้า 218-220    

19 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 3  
- บูรณาการหน่วยที่ 3 

 2 
แบบทดสอบ 

ชิ้นงาน 
20 
10 

  

20  สอบปลายภาคเรียนที่ 1        
รวม ชั่วโมง  40      

http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203.pdf
http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la/pluginfile.php/59/block_html/content/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B8%9B.5%20%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203.pdf


10. การวัดและประเมินผล 

 2.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด   

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 1  5 คะแนน 

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 2  5 คะแนน 

  - แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 3  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 1  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 2  5 คะแนน 

  - ชิ้นงานบูรณาการหน่วยที่ 3  5 คะแนน 

 2.2 การสอบ  

  - สอบปลายภาค    20 คะแนน 

 

11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 

 E-mail : narumon.la@ssru.ac.th 

 Website : http://elsd.ssru.ac.th/narumon_la 

 

mailto:narumon.la@ssru.ac.th

