
 
 

 

หน่วยท่ี ๑  รู้จักร่างกายของเรา      แผนฯ  เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
เวลา ๑ คาบ  ระดบัชั้น  ป.๖    ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 

            
            
            
            
            
         
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ๑. อธิบายระบบสืบพนัธุ์ทั้งภายในและภายนอกของเพศชายได ้ 
 ๒. เขียนแผนภาพแสดงระบบสืบพนัธุ์ของเพศชายได ้
 ๓. ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบสืบพนัธุ์ของเพศชาย 
 
สาระการเรียนรู้  

๑. ระบบสืบพนัธุ์ 
- ระบบสืบพนัธุ์กบัการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
- เราจะดูแลระบบสืบพนัธุ์อยา่งไร 

 (รายละเอียดมีในหนงัสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษา 

 

สาระท่ี  ๑     การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
มาตรฐาน พ ๑.๑  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
ตัวชี้วัด  ๑. อธิบายความส าคญัของระบบสืบพนัธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ 

      หายใจ ท่ีมีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพฒันาการ 
 ๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพนัธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต  และ   
    ระบบหายใจใหท้ างานตามปกติ 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

๑. ขั้นน า  (๕- ๑๐ นาที)  
 ๑. ส ารวจจ านวนนกัเรียน 
 ๒. ครูตั้งค  าถามกบันกัเรียนวา่ นกัเรียน
ทราบไหมวา่ตนเองเกิดมาไดอ้ยา่งไร 
    ๓. ถามนกัเรียนวา่นกัเรียนหญิงและ
นกัเรียนชาย เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น มีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายอยา่งไรบา้งมี
ความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร  
    ๔. ครูน าเขา้สู่บทเรียนถึงการก าเนิด
มนุษย ์ระบบต่าง ๆ ท่ีส าคญัของร่างกาย 
และระบบสืบพนัธุ์ท่ีท าใหเ้กิดมนุษยเ์ป็น
การสืบต่อเผา่พนัธุ์ แจง้ใหน้กัเรียนทราบถึง
จุดประสงคใ์นการเรียนเร่ืองระบบสืบพนัธุ์ 
 

๒. ขั้นสอนและกจิกรรม (๓๐ - ๔๐ นาที) 
      ๑. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์ 
โดยใหดู้ภาพอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชาย หนา้ท่ี
และความส าคญัอวยัวะส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ 
องคชาติ ลูกอณัฑะ และต่อมลูกหมาก โดย
นกัเรียนตอบค าถามใน ประเด็นต่างๆ 
ตวัอยา่งเช่น 
 – จากภาพต าแหน่งท่ีครูช้ี อวยัวะส่วนน้ี
เรียกวา่อะไร และมีท าหนา้ท่ีอยา่งไร (ตาม
ต าแหน่งท่ีชี)้ 
 – อวยัวะส่วนใดท าหนา้ท่ีในการสร้าง
ตวัอสุจิ และถา้อวยัวะส่วนนั้นเสียหายไป
จะส่งผลอยา่งไรบา้ง (ครูชีภ้าพลูกอัณฑะ
ของเพศชายไม่สามารถมีลูกได้หรือเป็น
หมัน)   (ครูอาจใชค้  าถามอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม
กบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
 

 
-ออกค าสั่ง 
-ค าถาม 
 
-ค าถาม 
-การน า
ความคิด 
 
-อธิบาย 
 
 
 
 
 

 
-ค าถาม 
-อภิปราย 

 
 
 
 

-อภิปราย 
 
 
-อธิบาย 
-อภิปราย              
-การเรียนรู้
แบบร่วมมือ 
 
 
 

 
-กระดาษ/สมุด 
-แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ภาพอวยัวะ
สืบพนัธุ์เพศชาย 
-กระดานด า 
-กระดาษเทา-ขาว 
-ปากกาเคมี 
-หนงัสือเรียน     
รักสุขภาพ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและ      
พลศึกษา ชั้น ป.๖ 
 
 
 
 
 

 

-สังเกตและบนัทึกลงใน
แบบประเมินพฤติกรรม 
 
-สังเกตการปฏิบติัของ         
ทุกคน                                         
-บนัทึกลงในแบบประเมิน
พฤติกรรม 
-ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
จากการตอบค าถามของ
นกัเรียน  
 
 
 
 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุ่ม 
-สังเกตความสนใจ 
 
 
 
 
-สังเกตการแสดงความ
คิดเห็น                                       
-บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
 
 
 
 



กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

๒. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๔ กลุ่มโดย          
แต่ละกลุ่มตอ้งมีนกัเรียนชายอยา่งนอ้ย ๑ คน 
ร่วมกนัสังเกตภาพระบบสืบพนัธุ์ภายในและ
ภายนอกของเพศชายวา่มีอะไรบา้ง แลว้
เขียนเป็นแผนภาพความคิด จากนั้นใหแ้ต่ละ
กลุ่มน าผลงานมาเสนอบอกหนา้ท่ีของ
อวยัวะสืบพนัธุ์เพศชายทั้งภายในและ
ภายนอกใหเ้พื่อนในชั้นฟังพร้อมกบัแสดง
แผนภาพจนครบทุกกลุ่ม โดยครูตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม 

๓. ครูสรุปใหค้วามรู้เพิ่มเติม พร้อม
อภิปรายกบันกัเรียนเปิดโอกาสใหซ้กัถาม
ถึงความเขา้ใจ ครูให้นกัเรียนท าใบงานท่ี ๑ 
เร่ืองระบบสืบพนัธุ์เพศชาย 

-นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติั 
-อภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ให้ผูเ้รียน
ปฏิบติั                      
-การเรียนรู้
แบบร่วมมือ 
-มอบหมายงาน 

-หนงัสือเรียน     
รักสุขภาพ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและ      
พลศึกษา ชั้น ป.๖ 
 
 
 
 
 
-ใบงานท่ี ๑ 
 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมกลุ่ม 
 

-สังเกตและบนัทึกการ
ประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ตรวจสอบจากใบงานท่ี ๑  
-สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรม 
-บนัทึกพฤติกรรม                      
-ประเมินตามใบงานท่ี ๑ 

๓. ข้ันสรุป (๕ นาที) 
๑. ครูสรุปเร่ือง ระบบสืบพนัธุ์เพศชายท่ี

ไดเ้รียนในวนัน้ี พร้อมเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดอ้ภิปรายซกัถาม 

๒. ใหน้กัเรียนหัวหนา้ห้องเก็บรวบรวม
ใบงานท่ี ๑ ส่งคืนครูเพื่อน าไปตรวจบนัทึก
ผลคะแนน 

๓. ครูนดัหมายการเรียนในชัว่โมง
ต่อไป 

 

   

 
แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 

๑. Website ระบบสืบพนัธุ์เพศชาย 
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php 

๒. YouTube ระบบสืบพนัธุ์เพศชาย https://www.youtube.com/watch?v=79tQDF6X6Mw 
๓. หอ้งสมุดโรงเรียน  



 
กจิกรรมเสนอแนะ   
             นกัเรียนสามารถพูดคุยกบัคุณพ่อ (ส าหรับนกัเรียนชาย) และคุณแม่ (ส าหรับนกัเรียนหญิง) หรือ
ผูป้กครองท่ีไวว้างใจไดท่ี้เป็นเพศเดียวกบัตวันกัเรียน เก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายของนกัเรียน
หรือท่ีเก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์เพื่อความเขา้ใจเพิ่มเติม หรือน างานกลุ่มมาจดัท าเป็นป้ายนิทรรศการใน
หอ้งเรียนเป็นการทบทวนและเผยแพร่ความรู้เพิ่มเติมใหก้บัเพื่อนๆ ในห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
เร่ือง   ระบบสืบพนัธุ์เพศชาย 
ช่ือ...................................................................................................................  ห้อง...................................... 
วันท่ี..................เดือน............................พ.ศ. ............................. 
 
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปความรู้เร่ืองระบบสืบพนัธุ์เพศชายเป็นแผนภาพความคิดได ้
ค าชี้แจง     ใหน้กัเรียนน าขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ขียนเป็นแผนผงัความคิดใหถู้กตอ้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขอ้เสนอแนะ....................................................................................................................................... 
                                                                               ลงช่ือ...................................................           
                                                                                                    ผูป้ระเมิน             
 
 
 

ใบงานที ่๑ 

ระบบสืบพนัธ์ุ
ภายใน 

ระบบสืบพนัธ์ุ
ภายนอก 

ระบบสืบพนัธ์ุ
เพศชาย 

ถุงอณัฑะ        ถุงเก็บน ้าอสุจิ ท่อน าอสุจิ ต่อมลูกหมาก องคชาติ  ลูกอณัฑะ 

 

เกณฑ์การประเมิน   
ตอบถูก ๖ ขอ้ ได ้๑๐ คะแนน     ตอบถูก ๕ ขอ้ ได ้๙ คะแนน 
ตอบถูก ๔ ขอ้ ได ้๘ คะแนน      ตอบถูก ๓ ขอ้ ได ้๗ คะแนน 
ตอบถูกต ่ากวา่ ๓ ขอ้ ตอ้งปรับปรุง 
 
 
 



 
 

 

 

 

ล าดับ 

 

ช่ือ-สกุล 

 

รายการประเมิน รวม 

คะแนน 

เต็ม 

๑๐ 
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

การมีส่วน
ร่วม 

๒ คะแนน 

ความ
รับผิดชอบ 

๒ คะแนน 

ความคิด
ริเร่ิม

สร้างสรรค์ 

๒ คะแนน 

งานเสร็จ
ตรงเวลา 

๒ คะแนน 

การ
น าเสนอ
งาน 

2 คะแนน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 

 

       ลงช่ือ............................................ผูป้ระเมิน 
                นกัเรียน                     ครูผูส้อน 
        ………/……../………. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
 ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 

 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน  ๙ - ๑๐   ระดบั ดีมาก   
   คะแนน  ๗ - ๘   ระดบั ดี   
      คะแนน  ๕ - ๖ ระดบั พอใช ้
   คะแนน  ๐ - ๔ ระดบั ควรปรับปรุง  
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม  

เลขท่ี 
 

ช่ือ-สกุล 
 

ร่วมมือในการ 
ท ากิจกรรม 

 

ความตั้งใจในการเรียน
และปฏิบติักิจกรรม 

ความกระตือรือร้นใน
การเรียนการเขา้ร่วม

กิจกรรม 

สรุปผลการ 
ประเมิน 

 
ผา่น 

 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
 

 เกณฑก์ารประเมิน 
           ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการ ถือวา่ ผ่าน 
           ผา่น  ๑ รายการ ถือวา่ ไม่ผ่าน 

ลงช่ือ ....................................... ผูป้ระเมิน 
        (.........................................) 
           ............./............./........... 

รายการ 

 


