
หน่วยท่ี  2  ร่างกายของเรา      แผนฯ  เร่ืองกล้ามเน้ือ  กระดูกและข้อ  

 เวลา 50 นาที   ชั้น ป. 4  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 

สาระท่ี  1      การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์

มาตรฐาน      พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต  และพฒันาการของมนุษย  ์

ตัวชี้วัด          1.  อธิบายความส าคญัของกลา้มเน้ือ  กระดูกและขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ                  
                           พฒันาการ 
                       2.  อธิบายวิธีดูแลกลา้มเน้ือ  กระดูกและขอ้ใหท้ างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. อธิบายลกัษณะ  ความส าคญัของกลา้มเน้ือ  กระดูกและขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พฒันาการไดอ้ยา่งถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 50% 

2. อธิบายวิธีดูแลกลา้มเน้ือ  กระดูกและขอ้ใหท้ างานอยา่งมีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 50% 
3. บอกประโยชน์ของการมีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะ ความส าคญัของกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ท่ีมีผล

ต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
               1.  ความส าคญัของกลา้มเน้ือ  กระดูก  และขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
               2.  วิธีดูแลรักษากลา้มเน้ือกระดูกและขอ้ใหท้ างานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
(รายละเอียดมีในหนงัสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา  ปีท่ี 4  ) 

 

 

 

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม  /  ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ  /  อุปกรณ์ การประเมินผล 

1.   ขั้นน า  (5 – 10 นาที) 
     1.1 ส ารวจจ านวนนกัเรียนโดยหวัหนา้ห้อง 
 
     1.2 ใหน้กัเรียนส ารวจตนเองวา่ในร่างกายของตน
ประกอบดว้ยอวยัวะและระบบต่างๆอะไรบา้ง 
     1.3  สุ่มนกัเรียน 4 คนเพื่อใหน้ าเสนอถึง
ส่วนประกอบอวยัวะและระบบต่างๆ 
 
     1.4  ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนบอกจุดประสงคก์าร
เรียนรู้และเร่ืองท่ีสอนในชัว่โมงน้ี 

 
-ออกค าสั่ง 
 
-ออกค าสั่ง 
-ส ารวจ 
-ค าถาม 
-การน าความคิด 
 
-ค าถาม 
-อภิปราย 

 
 
 
-กระดาษสมุด 
 
 
 
 
-กระดาน 

 
-สังเกตและบนัทึกลงใน
แบบประเมินพฤติกรรม 
-สังเกตการปฏิบติัของทุกคน 
-ตรวจสอบความถูกตอ้ง
จากขอ้สรุปของนกัเรียน
บนกระดานหนา้ห้องเรียน 
-สังเกตความสนใจ 

 

2.  ขั้นสอนและกจิกรรม  (30 – 40 นาที) 
   2.1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนระดมสมองและแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบัความส าคญัของ
กลา้มเน้ือ  กระดูกและขอ้และประโยชน์ของการมี
ความรู้เร่ืองน้ี 

 2.2 ใหน้กัเรียนดูภาพกลา้มเน้ือ กระดูก ขอ้และ
ผิวหนงัชั้นต่างๆ ประกอบการอธิบาย 
   
  2.3 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัระดมสมองแบบ
กลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4 คน สรุปการวิเคราะห์ความส าคญั
ของกลา้มเน้ือ  กระดูกและขอ้  แลว้บนัทึกลงใบงาน
ท่ี 1 
  2.4 ครูอธิบายเพิ่มเติมเม่ือนกัเรียนเกิดขอ้สงสัย 
  2.5 ใหน้กัเรียนศึกษาวีการดูแลผิวหนงักลา้มเน้ือ 
กระดูกและขอ้ในใบความรู้ท่ี 1 
  2.6 อาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน สรุปวิธีการดูแล
ผิวหนงั กลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ใหท้ างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 
-อภิปราย 
 
 
 
-อธิบาย 
 
 
-อภิปราย 
-การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
-อธิบาย 
-สืบสวน 
 
-นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
-ภาพกลา้มเน้ือ
กระดูกขอ้ 
-ภาพผิวหนงั 
-ใบงานท่ี 1 
 
 
-ใบความรู้ท่ี 1 
 
 
-ใบงานท่ี 1 
-แบบบนัทึก
พฤติกรรม 

 
-สังเกตการแสดงความ
คิดเห็น 
-บนัทึกลงในแบบประเมิน
พฤติกรรม 
-สังเกตและบนัทึกการ
ประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
-บนัทึกพฤติกรรม 
-ประเมินตามใบงานท่ี 1 
 
-สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรม 
 
-บนัทึกพฤติกรรม 
-ประเมินตามใบงานท่ี 1 



กจิกรรม  /  ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ  /  อุปกรณ์ การประเมินผล 

3.  ข้ันสรุป  (5 นาที) 
  3.1 ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยและช่วยกนั
ทบทวนบทเรียนเร่ืองความส าคญัของกลา้มเน้ือ  
กระดูกและขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโต
และพฒันาการ 
  3.2 มอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัตาม           
ใบงานใหส้มบูรณ์และทบทวนตามใบความรู้ 

 
-ค าถาม 
-อภิปราย 
 
 
-มอบหมายงาน 

 
 

 
-สังเกตความสนใจจาก
การซกัถามและตอบ
ค าถาม 
 

 
     แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 
               1.  หนงัสือสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนเล่ม 8 
               2.  www.promma.ac.th/biology/web/p.2.htm 
 
     กจิกรรมเสนอแนะ 
               นกัเรียนควรด่ืมนมสดเป็นประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ  2  แกว้  เพื่อเสริมสร้างกระดูกและฟันใหแ้ขง็แรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.promma.ac.th/biology/web/p.2.htm


ใบงานท่ี 1 

เร่ือง   ลกัษณะกลา้มเน้ือ  กระดูก และขอ้ 

ช่ือ..................................................................................................หอ้ง........................................ 

วนัท่ี...................เดือน..................................................................พ.ศ. ........................................ 

จุดประสงค์        เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปวิธีการดูแลรักษากระดูกขอ้และผิวหนงั 

ค าชี้แจง             ใหน้กัเรียนบอกวิธีดูแลรักษากระดูกขอ้และผิวหนงัใหถู้กตอ้งครบถว้น 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                       
       ลงช่ือผูป้ระเมิน.............................................................. 

o ครู   
o ผูป้ระเมินพ่อแม่ / ผูป้กครอง 

วธีิการดูแลรักษา 

กระดูกและข้อ 

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………….. 

............................................................................................. 

ผิวหนัง 

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

. 



แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ค าชี้แจง          ใหผู้ป้ระเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการท่ีระบุไดแ้ละเขียนเคร่ืองหมาย   √  ลงใน 

                       ช่วงระดบัคะแนน  5  ดา้น 

เกณฑป์ระเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช ้              1   =   ปรับปรุง 

ล าดบั

ท่ี 
           พฤติกรรม / ระดบัคะแนน 

                         

 

ช่ือ – สกุล 

1 

สรุปองค์

ความรู้ได้

ชดัเจน 

2 

แสดงความ

คิดเห็นใน

ระหว่างท า

กิจกรรมกลุ่ม 

3 

รับรู้และ

ตอบสนอง

การเรียนรู้

อยา่งต่อเน่ือง 

4 

สรุปใบงาน

ไดถู้กตอ้ง 

5 

มีภาวะผูน้ าผู ้

ตามในโอกาส

อนัควร 

รวมคะแนน 

ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้          
ในภาพรวม 

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 รวม                  

 
ลงช่ือผูป้ระเมิน.................................................  

o ครู 
o ผูป้ระเมินพ่อแม่/ผูป้กครอง 


