
หน่วยที่  1  ตัวเราและการเปลีย่นแปลง      แผนฯ เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการ                                        

เวลา  50  นาที   ชั้น ป. 4  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566 

 
สาระท่ี  1       การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์
 

มาตรฐาน       พ  1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์
 

ตัวชี้วัด           อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้   
          1.  อธิบายลกัษณะการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยไ์ด ้
          2.  จ าแนกองคป์ระกอบการเจริญเติบโตและพฒันาการได้ 
          3.  แยกแยะปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการได้ 
          4.  บอกประโยชน์ของการมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
          1.  การเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจตามวยั 
          2.  องคป์ระกอบของการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
          3.  ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์

(รายละเอียดมีในหนงัสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ) 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม  /  ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ  /  อุปกรณ์ การประเมินผล 

1.  ขั้นน า  (5  - 10  นาที) 
  1.1  ส ารวจจ านวนนกัเรียนโดยหวัหนา้ห้อง 
  1.2  ใหน้กัเรียนส ารวจการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
ของตนเอง  (ตามประสบการณ์เดิม)แลว้จดบนัทึกไว้
เป็นแผนภูมิปัญญา 
  1.3  สุ่มนกัเรียน  4  คน  เพื่อใหน้ าเสนอการ
เปล่ียนแปลงของตนเองดงัน้ี 
     คนท่ี 1  น าเสนอการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย 
     คนท่ี 2  น าเสนอการเปล่ียนแปลงดา้นสังคม 
     คนท่ี 3  น าเสนอการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ 
     คนท่ี 4  น าเสนอการเปล่ียนแปลงดา้นสติปัญญา 
จากนั้นใหน้กัเรียน  4  คน  แต่ละคนเขียนสรุปการ
เปล่ียนแปลงของตนไวบ้นกระดานหนา้ห้องเรียน 
  1.4  ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนบอกจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และเร่ืองท่ีสอนในชัว่โมงน้ี 

 
- ออกค าสั่ง 
 
- ออกค าสั่งส ารวจ 
 
 
- ค  าถาม 
- การน าความคิด 
 
 
 
 
 
- ค  าถาม 
- อภิปราย 

 
-  กระดาษ 
-  สมุด 
-  แบบประเมิน
พฤติกรรม 

 
- สังเกตและบนัทึกลงใน
แบบประเมินพฤติกรรม 
- สังเกตการปฏิบติัของ
ทุกคน 
-บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
-ตรวจสอบความถูกตอ้ง
จากขอ้สรุปของนกัเรียน
บนกระดานหนา้
หอ้งเรียน 
 
 
 
-  สังเกตความสนใจ 

2.  ขั้นสอนและกจิกรรม  (30 – 40 นาที) 
  2.1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนระดมสมองและแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของ
ตนเองและประโยชน์ของการมีความรู้เร่ืองน้ี 
  2.2 ใหน้กัเรียนดูภาพพฒันาการดา้นร่างกาย  สังคม  
อารมณ์  และสติปัญญา  ประกอบการอธิบาย 
  2.3 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัระดมสมองกลุ่มละ  
4 คน  สรุปการวิเคราะห์เปล่ียนแปลงแต่ละดา้นบนัทึก
ลงในใบงานท่ี  1 
  2.4 ครูอธิบายเพิ่มเติมเม่ือนกัเรียนเกิดขอ้สงสัย 

 
-  อภิปราย 
 
 
- อธิบาย 
 
-การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
 
-อธิบาย 

 
-แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 
-ภาพบุคคลวยั
ต่าง ๆ 
-ใบงานท่ี 1 
 
 
-ใบความรู้ท่ี 1 

 
-สังเกตการแสดงความ
คิดเห็น 
-บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
 
-ตรวจสอบจากใบงานท่ี 1 
 
 
-สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรม 

 



กจิกรรม  /  ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ  /  อุปกรณ์ การประเมินผล 

  2.5 ใหน้กัเรียนศึกษาองคป์ระกอบของการเจริญ 
เติบโตและพฒันาการในใบความรู้ท่ี 1 
  2.6 อาสาสมคัรนกัเรียน 2-3 คน สรุปองคป์ระกอบ
ของการเจริญเติบโตและพฒันาการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแสดงออกความคิดเห็นเพิ่มเติม 
  2.7 นกัเรียนและครูร่วมกนัระดมสมอง วิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการช่วงวยัต่าง ๆ  

 
 
-นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติั 
 
-อภิปราย 

 
 
-ใบงานท่ี 1 
-แบบบนัทึก
พฤติกรรม 

-บนัทึกพฤติกรรม 
 
-ประเมินตามใบงานท่ี 1 
-สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมการรับรู้และ
การตอบสนอง 
-สังเกตความสนใจในการ
ซกัถามและตอบค าถาม 
-บนัทึกการประเมิน 

3.  ข้ันสรุป  (5 นาที) 
  3.1 ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยและช่วยกนัทบทวน
บทเรียนเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการตาม
องคป์ระกอบและปัจจยั 
  3.2  มอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัตามใบงาน
ใหส้มบูรณ์และทบทวนตามใบความรู้ 

 
-ค าถาม 
-อภิปราย 
 
-มอบหมายงาน 

 
 

 
-สังเกตความสนใจในการ
ซกัถามและตอบค าถาม 

 

แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 
1.  http//:www.thai.net/coolhealthy 
2.  หอ้งสมุด 

 
กจิกรรมเสนอแนะ 

     นกัเรียนควรส ารวจการเจริญเติบโตของตนเองทุกเดือนโดยวิธีการชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงแลว้

น าไปเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน 

 

 

         

 



ใบงานท่ี 1 

เร่ือง   การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์

ช่ือ..................................................................................................หอ้ง........................................ 

วนัท่ี...................เดือน..................................................................พ.ศ. ........................................ 

จุดประสงค์  เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปการเจริญเติบโตและพฒันาการทุกดา้น 
 

ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนสรุปลกัษณะการเจริญเติบโตและพฒันาการแต่ละดา้นวา่เป็นอยา่งไรลงในแผนภาพให้      
               ถูกตอ้ง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ดีมาก                             ดี                               พอใช ้            

                  ขอ้เสนอแนะ.................................................................................................................................. 

      ลงช่ือผูป้ระเมิน.............................................................. 
o ครู   
o ผูป้ระเมินพ่อแม่ / ผูป้กครอง 

การเจริญเติบโต 

และพฒันาการ 

ร่างกาย 

สังคม 

อารมณ์ 
สติปัญญา 



แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ค าชี้แจง          ใหผู้ป้ระเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการท่ีระบุไดแ้ละเขียนเคร่ืองหมาย  √   ลงใน 

                       ช่วงระดบัคะแนน  5  ดา้น 

เกณฑป์ระเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช ้              1   =   ปรับปรุง 

ล าดบั

ท่ี 
       พฤติกรรม /ระดบัคะแนน           

                  

 

ช่ือ – สกุล 

1 

สรุปองค์

ความรู้ได้

ชดัเจน 

2 

แสดงความ

คิดเห็นใน

ระหว่างท า

กิจกรรมกลุ่ม 

3 

รับรู้และ

ตอบสนอง

การเรียนรู้

อยา่งต่อเน่ือง 

4 

สรุปใบงาน

ไดถู้กตอ้ง 

5 

มีภาวะผูน้ าผู ้

ตามในโอกาส

อนัควร 

รวมคะแนน 

ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้          
ในภาพรวม 

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

 

 

 

 

                 

 รวม                  

 
ลงช่ือผูป้ระเมิน.................................................  

o ครู 
o ผูป้ระเมินพ่อแม่/ผูป้กครอง 


