
เทคนิคการขบัร้องเพลงไทยเดิม
๑. การครัน่ การท าให้เสียงสัน่สะเทือนภายในล าคอ
๒. การกระทบเสียง เอ้ือนท านองสงูต า่สองพยางคส์ดุท้าย โดยใช้เสียงสัน่กว่าปกติ
๓. การหลบเสียง ร้องในแนวเสียงสูงหรือต า่กว่าปกติ แต่ร้องไม่ถึงจึงหกัให้สูงหรือต า่

โดยใช้เสียงเดียวกนั
๔. การโหน ร้องด้วยลีลาท่ีตวัเน่ืองจากสงูไปหาต า่ หรือต า่ไปหาสงู
๕. การปัน้เสียง ร้องเสียงสงูโดยการแขม่วท้อง

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงไทยเดมิ



วิธีปฏิบติัในการขบัร้องเบือ้งต้น
๑. การนัง่ เร่ิมแรกคือการฝึกนัง่พบัเพียบ หน้าตรง ไม่ก้มหน้า เหลียวหลงั ส่วนการนัง่ตวัตรง

ไม่เหลียวไปมา เป็นลกัษณะท่ีถกูต้องตามหลกัของสรีรสทัศาสตร์ กล่าวคือ ช่วยให้สามารถ
ระบายลมหายใจเข้า-ออกได้สะดวก ช่วยให้ทกุส่วนในร่างกายปลอดโปร่ง

๒. การใช้ก าลงัเสียง หมายถึง การออกเสียงดงัอย่างเต็มท่ีในช่วงระยะลมหายใจ
แต่ละช่วง ออกเสียงให้เตม็ท่ีไม่ออมแรง การฝึกร้องเตม็เสียงน้ีจะท าให้รู้ก าลงัของตวัเอง
ว่าช่วงหายใจแต่ละช่วงจะออกเสียงได้นานเท่าใด

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงไทยเดมิ



๓. การผ่อนลมหายใจ ช่วงระยะของการหายใจมีส่วนส าคัญอย่างย่ิงส าหรับ
การขับร้องเพลงไทย ควรรู้ระยะการผ่อนลมหายใจในแต่ละวรรคแต่ละช่วงด้วย 
อาจฝึกได้ด้วยการอ่านหนังสือให้ถูกวรรคตอนและได้ใจความ ฝึกกักลมหายใจไว้
แล้วค่อยๆ ผอ่นเมื่อหมดวรรค

๔. จงัหวะ คือการแบ่งส่วนย่อยของท านองเพลง ซ่ึงด าเนินไปด้วยเวลาอนัสม า่เสมอ 
จงัหวะเป็นส่ิงส าคญัควรรู้จกัรกัษาให้ถกูต้อง คือให้มีความสม า่เสมอ ไม่เรว็หรือช้าเกินไป

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงไทยเดมิ



๕. อกัขระดี หมายถึง การเปล่งถ้อยค าให้ถกูต้องชดัเจน การร้องเพลงไทยให้ชดัเจน
นัน้อาจดเูหมือนว่ายากกว่าการพดูให้ชดั ฝึกอกัขระควรฝึกในหวัข้อต่อไปน้ี

ก. ร้องให้ถกูตามบทร้อง เช่น พทุธา นุภาพ น าผล
ข. ออกเสียง ร  ล หรือควบกล า้ให้ชดัเจน
ค. ออกเสียงสัน้ยาวให้ถกูต้อง เช่น เสรจ็ สนุก ฯลฯ
๖. เสียงเอ้ือน สญัลกัษณ์ของเพลงไทย คือการท าเสียงให้เป็นท านองเรียกว่าเสียงเอื้อน 

เสียงเอ้ือนเป็นเสียงท่ีผ่านออกมาจากล าคอโดยตรง มีอยู่มากมายหลายเสียงและ
จะขอกล่าวเพียงบางเสียงท่ีใช้กนัมาก

ก.   เสียงเออ เป็นเสียงส าคญัมาก มีหน้าท่ีเป็นเสียงน า ใช้กนัมากในการขบัร้อง
ข.   เสียงเอย มีท่ีใช้ในตอนสดุวรรค หรือหมดเอ้ือน หรือวรรคของเอ้ือน จะขึ้นบทร้อง

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงไทยเดมิ



คณุลกัษณะของผูข้บัร้องเพลงไทยเดิมนัน้ สามารถแบง่เป็นลกัษณะต่างๆ ได้ดงัน้ี
๑. เสียงของผูฝึ้กฝน 

หมายถึง ผู้ฝึกฝนการขบัร้อง ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยเสียงท่ีแจ่มใสเข้ากบัลกัษณะ
ของเคร่ืองดนตรีไม่แหบแห้ง

๒. การฝึกเบือ้งต้น
เป็นการฝึกขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติั ดงัน้ี
๒.๑ จะต้องได้รบัการฝึกขบัร้องตัง้แต่เพลงง่ายๆ โดยศึกษาวิธีการเอ้ือน
๒.๒ ลมหายใจในการปฏิบติัการขบัร้อง จะต้องศึกษาและหาช่วงหายใจให้ถกูวรรค

ตอน หรือประโยคของบทเพลง
๒.๓ การใช้อกัขรวิธีให้ถกูต้อง ผู้ขบัร้องต้องมีความสามารถในการออกเสียงตาม

อกัษร สระ พยญัชนะ

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

การแสดงออกและคุณลกัษณะของผู้ขับร้องเพลงไทยเดมิ



๓. มีความขยนัหมัน่เพียร
ผู้ข ับร้องเพลงไทยเดิมต้องหมัน่ฝึกซ้อมจนเกิดความแม่นย าและช านาญ เพราะ

การร้องนัน้ต้องใช้ความสามารถในการจ าทัง้เน้ือร้อง ท านอง วรรคตอน จงัหวะ และ
การร้องรบักบัดนตรีไปพร้อมๆ กนั

๔. ศึกษาบทร้อยกรองท่ีใช้ในการขบัร้อง
ผู้ข ับร้องต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้น าความงามของบทกลอนถ่ายทอดเป็นเสียงร้อง

และรกัษาความไพเราะสละสลวยของบทกลอนนัน้ไว้

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

การแสดงออกและคุณลกัษณะของผู้ขับร้องเพลงไทยเดมิ



การเอ้ือนเสียง คือ การเปล่งเสียงออกมาเป็นท านองแต่ไม่มีเน้ือร้อง ท าให้ท านอง
เพลงเล่ือนไหลติดต่อกนัไปโดยไม่ขาดเสียง ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของเพลงไทย ผู้ขบัร้อง
ท่ีดีควรสนใจศึกษาวิธีการเอ้ือนเสียง ซ่ึงมีเทคนิคในการท าเสียงแบบต่างๆ ดงัน้ี

๑. วิธีการท าเสียง เออ-เอ้อ
ใช้น ้ าหนักเสียงลึกน่ิงอยู่ ท่ีโคนล้ิน บังคับคอให้แข็ง เผยอริมฝีปากเล็กน้อย 

แล้วเปล่งเสียงออกจากล าคอโดยไม่ขยบัคางและไม่หบุปาก
๒. วิธีการท าเสียง เอย
เมื่อจะออกเสียงเอยควรขยบัโคนล้ิน กระดกขึ้นหาเพดานปากเลก็น้อย ให้ขอบล้ิน

ทัง้สองข้างกระทบเพดานปากแล้วแยกมมุปากออกเลก็น้อย ให้เกิดเป็นเสียงอีท่ีไม่ชดัเจนนัก

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการฝึกเอือ้นเสียงในเพลงไทยเดมิ



๓. วิธีการท าเสียง อือ-อ่ือ
เผยอริมฝีปากเลก็น้อย เปล่งเสียงออกมาจากคอโดยตรง บงัคบัคางไว้ให้น่ิง แล้วยก

โคนล้ินขึ้นเลก็น้อย เพ่ือเปล่ียนทางลมให้มากระทบเพดานปากและเปล่งเสียงให้ออกมา
ทางจมกู (เสียงนาสิก)

๔. วิธีการท าเสียง อึ
หลกัการเหมือนการเปล่งเสียงอือ แต่ท าให้เสียงสะดดุสัน้ลง มกัใช้ในการกล า้กบัค า

หรือเสียงเอ้ือนอ่ืน โดยไม่เปล่งออกมาให้ชดัเจน
๕. วิธีการท าเสียง เอ๋ย

เหมือนกบัการท าเสียงเอย แต่ผนัเสียงให้สงูขึ้นโดยไม่ปิดปากเปล่ียนน ้าหนักในช่วง
หางเสียงไปอยู่ท่ีจมกู

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการฝึกเอือ้นเสียงในเพลงไทยเดมิ



๖. วิธีการท าเสียง เออะ
เปล่งเสียงเหมือนการเอ้ือนเสียงเออ แต่ท าเสียงสะดดุให้สัน้ลง

๗. วิธีการท าเสียง เฮอ 
ต้องเปล่งเสียงออกจากคอ บงัคบัให้น ้าหนักเสียงมาอยู่ท่ีเพดานและขึ้นนาสิก 

เปล่งเสียงให้กระทบทัง้สองข้าง แต่ผา่นทางปากมากกว่าทางจมกู
๘. วิธีการท าเสียง ฮือ

เหมือนกับการเปล่งเสียงเฮอ แต่ต้องออกเสียงให้มีน ้าหนักเสียงขึ้นนาสิกแรง
กว่าปกติ โดยยกโคนล้ินกระดกขึน้เพดานปากแต่ไม่ชิด

๙. วิธีการท าเสียง ฮึ
หลกัเหมือนกบัการเปล่งเสียงฮือ แต่ท าให้เสียงสะดดุสัน้ลง

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการฝึกเอือ้นเสียงในเพลงไทยเดมิ



๑๐.วิธีการท าเสียง หือ
เผยอริมฝีปากเล็กน้อย เปล่งเสียงฮือผ่านออกมาช้าๆ พร้อมกบัผนัเสียงขึน้สูง

ให้เสียงออกจมูก  การเปล่งเสียงจะออกค าไม่ชัดเจน เมื่อจวนจะสุดเสียงต้องค่อยๆ 
ลดก าลงัเสียงลงทีละน้อยจนสดุหางเสียง ใช้ปนในบางช่วงของการเอ้ือน
๑๑.วิธีการท าเสียง เอิงเงอ

เร่ิมต้นด้วยการเปล่งเสียงเออ แล้วกระดกโคนล้ินขึ้นไปสัมผสัชิดเพดานปาก 
เสียงจะออกทางจมกู และเกิดเสียงเอิงแล้วเปล่งเสียงต่อเหมือนเออ โดยติดเสียง ง มาด้วย
๑๒. วิธีการท าเสียง เอิงเงย

เร่ิมต้นด้วยการเปล่งเสียงเออ และกระดกโคนล้ินขึ้นไปสัมผสัชิดเพดานปาก 
เสียงจะออกทางจมกู และเกิดเสียงเอิง เปล่งเสียงต่อเหมือนเอย โดยติดเสียง ง มาด้วย

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการฝึกเอือ้นเสียงในเพลงไทยเดมิ



เพลงลาวค าหอมเป็นเพลงท่ีแต่งขึ้นเพ่ือใช้ร้องอวดกนัในการเล่นสกัวา แต่งขึ้นโดย
ทนัทีและขบัร้องเป็นเพลงโต้ตอบกนัโดยไม่มีการร าและไม่มีดนตรีประกอบ เพลงลาวค า
หอมน้ี จ่าเผ่นผยองย่ิง (โคม) เรียกโดยทัว่ไปว่า “จ่าโคม” นักร้องและนักแต่งเพลงสกัวาท่ี
มีช่ือเสียง เป็นผูแ้ต่งทัง้เน้ือร้องและท านอง

ต่อมาประสานดริุยศพัท ์(แปลก ประสานศพัท)์ จึงแต่งท านองดนตรีขึ้นเพ่ือให้วงดนตรี
บรรเลงขบัร้องโดยยึดจากท านองร้องของจ่าเผน่ผยองย่ิง

ได้รบัความนิยมแพร่หลายในวงการดนตรีทกุชนิดในปัจจบุนั

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงลาวค าหอม   ๒  ช้ัน



เน้ือร้องเพลงลาวค าหอม ๒ ชัน้
ท่อน ๑ ยามเมื่อลมพดัหวน ลมกอ็วลแต่กล่ินมณฑาทอง

ไม้เอยไม้สดุสงู อย่าสู้ปอง 
ไผเอยบไ่ด้ต้อง แต่ยินนามดวงเอย

ท่อน ๒ โอ้เจ้าดวง เจ้าดวงดอกโกมล 
กล่ินหอมเพ่ิงผดุพ้น พุ่มในสวนดสิุตา
แข่งแขอยู่แต่นภา ฝงูภมุราสดุปัญญาเรียมเอย

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงลาวค าหอม   ๒  ช้ัน



เน้ือร้องเพลงลาวค าหอม ๒ ชัน้
ท่อน ๓ โอ้อกคิดถึง คิดถึงคะนึงนอนวนั

นอนไห้ใฝ่ฝัน เหน็จนัทรแ์จ่มฟ้า
โอ้อกคิดถึง คิดถึงคะนึงนอนวนั
นอนไห้ใฝ่ฝัน เหน็จนัทรแ์จ่มฟ้า
ทรงกลด สวยสดโสภา แสงทองส่องหล้า ขวญัตาเรียมเอย
ทรงกลด สวยสดโสภา แสงทองส่องหล้า ขวญัตาเรียมเอย

เทคนิคการขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย

เทคนิคการขับร้องเพลงลาวค าหอม   ๒  ช้ัน



เพลงเด่ียว คือ เพลงท่ีปรุงแต่งขึ้นจากโครงสร้างท านองเพลงปกติให้เป็นทางพิเศษ
เฉพาะเคร่ืองดนตรี ทัง้ดีด สี ตี เป่า ใช้บรรเลงในโอกาสพิเศษเพ่ือแสดงภูมิปัญญา
ของผูแ้ต่ง และแสดงชัน้เชิงทกัษะฝีมือขัน้สงูของผูบ้รรเลงด้วย

เครื่องดนตรีท่ีน ามาบรรเลงเด่ียว คือ เครื่องดนตรีประเภทท่ีบรรเลงท านอง เช่น 
ระนาด ฆ้องวง ซอ จะเข้ ป่ี ขิม เป็นต้น มีเคร่ืองดนตรีประเภทท าจงัหวะ เช่น โทน ร ามะนา 
หรือกลองสองหน้า และฉ่ิง

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการบรรเลงเพลงเดีย่ว



การบรรเลงเดียวมีจดุมุ่งหมาย ๓ ประการ คือ
๑. แสดงท านองเพลง ท่ีครไูด้ประพนัธ์ขึ้นไว้อย่างไพเราะและวิจิตรพิสดาร สามารถ

บรรเลงอวดทางหรือวิธีด าเนินท านองได้
๒. แสดงความแม่นย า ของผู้บรรเลงท่ีสามารถจดจ าท านอง กลเมด็เด็ดพรายและ

วิธีการท่ีครผููแ้ต่งได้ประดิษฐไ์ว้นัน้อย่างถ่ีถ้วนทกุประการ
๓. แสดงฝีมือ ของผู้บรรเลง ท่ีสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีนัน้ๆ ได้ตามท่ีครูผู้แต่ง

ได้ประดิษฐไ์ว้ ไม่ว่าจะโลดโผนหรือพลิกแพลงเพียงใด กส็ามารถท าได้ถกูต้องคล่องแคล่ว

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการบรรเลงเพลงเดีย่ว



ในอดีตเพลงเด่ียวเป็นท่ีนิยมมากในรชักาลท่ี ๕ ถึงรชักาลท่ี ๗ ก่อนการเปล่ียนแปลง
การปกครอง โดยแต่ละส านักจะมีวงดนตรีของตนเองไว้เพ่ืออวดฝีมือ แข่งขนัประชนักนั
ระหว่างครูเพลงและนักดนตรี  จึงได้มีผู้คิดประพนัธ์เพลงเด่ียวขึ้นมากมาย เป็นเหตุ
ให้เพลงเด่ียวได้รบัความนิยมเป็นอย่างมากในโอกาสต่างๆ ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั

- โอกาสท่ีต้องแสดงภมิูปัญญาของผูป้ระดิษฐ ์และความสามารถของนักดนตรี
- โอกาสในการประชนัแข่งขนัระหว่างนักดนตรีในสถาบนัต่างๆ

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

โอกาสในการบรรเลงเพลงเดีย่ว



การบรรเลงรวมวง หมายถึง การบรรเลงไปพร้อมๆ กนัเตม็ทัง้วง ทกุเครื่องดนตรีจะท า
หน้าท่ีและด าเนินวิธีการบรรเลงของตนไปโดยถกูต้องและกลมกลืนกนั

เพลงบรรเลงรวมวงท่ีครบูาอาจารยใ์นสมยัโบราณได้แต่งไว้ สามารถแยกได้เป็น ๓
แบบ คือ

๑. เพลงพืน้
๒. เพลงกรอ
๓. เพลงลกูล้อลกูขดั

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการบรรเลงรวมวง



๑. เพลงพืน้
เป็นเพลงท่ีมีท านองเรียบๆ  ไม่พลิกแพลง  ผูบ้รรเลงเครื่องดนตรีสามารถใช้

สติปัญญาของตนคิดประดิษฐท์ านองบรรเลงได้ตามความพอใจแต่ต้องให้กลมกลืนกนักบั
ท านองเดิม

๒. เพลงกรอ
เป็นเพลงท่ีแต่งไว้ให้มีท านองเป็นเสียงยาว ซ่ึงการบรรเลงเสียงยาวนัน้ เครื่องดนตรี

ประเภทท่ีใช้ไม้ตีจะต้องตีกรอ จึงเรียกทางเพลงน้ีว่า “ทางกรอ”

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการบรรเลงรวมวง



๓. เพลงลกูล้อลกูขดั
เพลงประเภทน้ีจะแบ่งเครื่องดนตรีออกเป็น ๒ กลุ่ม ผลดักนับรรเลงเป็นวรรคตอน

การบรรเลงผลดักนัคนละวรรคละตอนอย่างน้ี เรียกว่า “ลกูล้อลกูขดั”
สามารถอธิบายลกัษณะของลกูล้อ ลกูขดั และลกูเหล่ือม ได้ดงัน้ี
๓.๑ ลูกล้อ เคร่ืองดนตรีท่ีบรรเลงอยู่ในพวกเคร่ืองน าจะบรรเลงวรรคตอนท่ีเป็น 

“ลกูล้อ” ล่วงหน้าไปก่อนจากนัน้เคร่ืองดนตรีพวกเคร่ืองตามจึงบรรเลง “ล้อ” วรรคตอนท่ี
พวกน าบรรเลงไปตามวิถีแห่งเคร่ืองดนตรีของตนอีกทีหน่ึงเมื่อฟังประกอบกนัแล้วจึง
เปรียบเหมือนกบัลกูคล่ืนในทะเลท่ีหนุนเน่ืองกนัเข้ามาเป็นแถวๆ

จดุเด่นของลกูล้อ คือ เครื่องน าและเครื่องตามบรรเลงท านองเหมือนกนั

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการบรรเลงรวมวง



๓.๒ ลูกขดั เป็นการบรรเลงท านองของเคร่ืองน ากบัเคร่ืองตามท่ีไม่ได้เป็นท านอง
อย่างเดียวกนั กล่าวคือ เคร่ืองน าบรรเลงท านองอย่างหน่ึงส่วนเคร่ืองตามก็บรรเลง
ท านองอีกอย่างหน่ึง

จดุเด่นของลกูขดั คือ เคร่ืองน าและเคร่ืองตามบรรเลงท านองไม่เหมือนกนั ขดักนั
๓.๓ ลูกเหล่ือม คือการท่ีเครื่องดนตรีประเภทเครื่องน าบรรเลงเพลงประโยคสัน้ๆ  

แล้วท้ิงท้ายจงัหวะไว้นิดหน่ึง ประมาณเท่ากบัตวัเขบต็ ๒ ชัน้ ๑ ตวัในจงัหวะ ๒/๔ จากนัน้
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตามกบ็รรเลงเพลงประโยคเดียวกนัโดยกัน้ให้ท้ายประโยคลง
จงัหวะพอดี  เมื่อฟังด้วยกนัแล้วจะเหน็ได้ว่าตอนท้ายประโยคมีการเหล่ือมกนั

จดุเด่นของลกูเหล่ือม คือ เคร่ืองน าและเคร่ืองตามบรรเลงท านองเหมือนกนัคือเหล่ือม
บรรเลงไม่พร้อมกนันัน่เอง

การเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง

เทคนิคการบรรเลงรวมวง



การขบัร้อง คือ การท าให้เกิดเสียงดนตรีจากเสียงของมนุษย ์และเสริมด้วยถ้อยค า
ทัง้ระบบเสียงสงูต า่และจงัหวะ

การขบัร้องมีลกัษณะท่ีส าคญั คือ การร้องเสียงเดียวและการร้องประสานเสียง
๑. การร้องเสียงเดียว  คือ การร้องท่ีมีท านองเพียงแนวเดียวโดยใช้ผู้ร้องคนเดียวเรียกว่า 

การร้องเด่ียว (Solo Singing) หรือมีผู้ร้องร่วมกนัหลายคนคือ การร้องหมู่ (Unison Singing)
เช่น การร้องเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงสดดีุมหาราชา เป็นต้น

๒. การขบัร้องประสานเสียง คือ การร้องท่ีมีผู้ร้องมากกว่าหน่ึงคนและมีเสียงร้อง
มากกว่าหน่ึงแนวขึ้นไป ท าให้เกิดการประสานเสียงแต่ละแนวขึ้น การร้องในวงขบัร้อง
ประสานเสียงมาตรฐานจะใช้การร้องส่ีแนวเสียงคือ เสียงโซปราโน อลัโต เทเนอรแ์ละเบส

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล



เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง

แหล่งก าเนิดเสียง อวยัวะท่ีท าให้เกิดเสียงได้แก่ เส้นเสียง หรือ สายเสียง (Vocal Chord)
ซ่ึงมีลักษณะเป็นกล้ามเน้ือบางๆ ๒ เส้น มีขนาดประมาณคร่ึงน้ิวอยู่ในกล่องเสียง 
ซ่ึงอยู่ตรงด้านบนของหลอดลมในล าคอ



เสียงเกิดขึ้นได้อย่างไร เสียงเกิดจากลมหายใจออก ท่ีน าเข้าโดยผ่านจมูกหรือปาก 
แล้วน าออกมาโดยผ่านกล่องเสียงและเส้นเสียงในล าคอ ท าให้เส้นเสียงสัน่สะเทือนเกิด
เป็นคล่ืนสูงๆ ต า่ๆ เสียงซ่ึงเกิดจากการสัน่สะเทือนของเส้นเสียง จะได้รบัการปรบัแต่ง
เป็นการพดูหรือเสียงร้องเพลง

ท่าทางการยืนการนัง่ ท่าทางในการร้องเพลงไม่ว่าจะนัง่หรือยืน จะต้องอยู่ในลกัษณะ
ตรงคือ  ล าคอตรง  ศีรษะตรงอกผายไหล่ผึ่ง ไม่เกร็งส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 
ไม่ปล่อยให้หลงัค่อม ไม่ก้มหน้าถ้าถือโน้ตเพลงกใ็ห้ถืออยู่ในระดบัคาง ในขณะยืนเท้าควร
ห่างกนัเลก็น้อย น ้าหนักตวัอยู่บนเท้าทัง้สองข้าง  เท้าข้างใดข้างหน่ึงคล้อยมาข้างหน้า
เพ่ือการทรงตวั

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



การหายใจ ลมหายใจ เป็นพื้นฐานของการขบัร้อง ต้องมีวิธีควบคุมลมหายใจและ
ผอ่นลมหายใจท่ีดีจึงจะมีเสียงอนัไพเราะ วิธีการหายใจในการขบัร้องเพลง คือ

หายใจเข้า กะบงัลมเคล่ือนตวัต า่ลงท าให้เกิดท่ีว่างบริเวณทรวงอก อากาศภายนอก
ไหลเข้าไปแทนท่ีโดยผา่นปากหรือจมกูแล้วจึงเข้าสู่ปอด

หายใจออก กะบงัลมยกสูงขึ้น อากาศภายในปอดถูกผลักออกมาทางหลอดลม  
ผา่นจมกูและปากเช่นเดียวกนั

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



แบบฝึกหดัการหายใจ
วิธีท่ี ๑ หายใจเข้าช้าๆ พร้อมทัง้ยกแขนทัง้สองข้างขึ้นระดับไหล่  นับ ๑-๒-๓ 

แล้วกลัน้ลมหายใจไว้ชัว่ขณะ นับ ๔-๕-๖ แล้วหายใจออกช้าๆ พร้อมลดแขนแนบล าตวั 
และนับ ๗-๘-๙ สงัเกตดทู่าทางให้อยู่ในลกัษณะตรงและอกผายไหล่ผึง่

วิธีท่ี ๒ วางมือทัง้สองข้างระดบัเอว  ให้หวัแม่มืออยู่ด้านหลงั น้ิวท่ีเหลือวางท่ีหน้าท้อง
บริเวณซ่ีโครงซ่ีสุดท้าย และหายใจเข้าให้ลึกถึงกะบงัลมกลัน้หายใจไว้ชัว่ขณะ จากนัน้
ปล่อยลมออกช้าๆ ซ่ึงท าได้หลายวิธี เช่น ปล่อยลมออกช้าๆ เป็นเสียง เอส (ssssss) 
พร้อมทัง้จบัเวลาหรือนับตามจงัหวะชีพจรให้ได้ ๑-๒๐ วินาทีส าหรบัเบื้องต้น และ ๑-๔๐ 
วินาทีขึ้นไปในระดบัขัน้สูงปล่อยลมหายใจออกช้าๆ ออกเสียง ลาโดยยึดระดบัเสียงโน้ต
ใดโน้ตหน่ึงพร้อมทัง้นับ ๑-๑๐ ในครัง้แรก ครัง้ต่อไปนับ ๑-๑๕, ๑-๒๐, ๑-๒๕, ๑-๓๐ ค่อยๆ 
เพ่ิมขึน้ไปเร่ือยๆ

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



วิธีท่ี ๓ เป่าลมให้อยู่ในลกัษณะของการแขม่วท้องเข้าและขยายออกตามจงัหวะท่ีครูนับ
พร้อมทัง้ออกเสียงฮุ้ ฮุ้ ฮุ้ ฮุ้ ฮุ้ ให้มีระดบัเสียงท่ีสูงท่ีสุด ขณะฝึกใหม่เป่าลม ๓๐ ครัง้ 
แล้วเพ่ิมเป็น ๕๐ ครัง้ จนถึง ๑๐๐ ครัง้

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง

เลือกฝึกวิธีใดวิธีหน่ึงตามความเหมาะสม บางวิธีฝึกเป็นประจ า บางวิธีฝึกเป็นครัง้คราว



การเปิดล าคอ
วิธีฝึกเปิดล าคอจึงต้องสร้างความคิดค านึงให้เกิดจินตนาการของการหาวนอน ซ่ึงท า

ได้หลายวิธีดงัน้ี
๑. ออกเสียงค าว่า “หาว” 
๒. พดูออกเสียงค าว่า ผี - ห - ล - อ - ก หรือค าว่า อ่ึ - ง - อ่ - า - ง
๓. ใช้น้ิวก้อยจากมือข้างขวาวางไว้ระหว่างฟันตรงมุมปากด้านขวา อยู่ในลกัษณะ

คล้ายการกดั แต่ไม่ต้องออกแรงกดั ในขณะท่ีน้ิวก้อยอยู่ในปากให้ออกเสียง อา - เอ - อี - โอ - อ ู
อยู่ในระดับเสียงเดียว สังเกตช่องว่างภายในปากและในล าคอให้อยู่ในลักษณะ
เช่นน้ีในขณะร้องเพลงจะท าให้ร้องเสียงขึน้สงูและลงต า่ได้อย่างสบาย

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



การใช้เสียงให้ถกูต าแหน่งความก้องกงัวาน (Voice Register) โดยในแต่ละระดบัเสียง
นัน้มีความก้องกงัวานแตกต่างกนัดงัน้ี

ระดบัเสียงต ่า เป็นเสียงท่ีมีความก้องกงัวาน ทุ้ม ใหญ่ ลึก ขณะร้องเพลงในระดบั
เสียงต า่ จะรู้สึกคล้ายกบัมีความสัน่สะเทือนบริเวณทรวงอก ดงันัน้เมื่อร้องเสียงระดบัน้ี
จึงต้องใช้ความก้องกงัวานบริเวณล าคอและช่องในทรวงอกเรียกว่า “Chest Tones”

ระดบัเสียงกลาง เป็นระดบัเสียงอยู่ระหว่างเสียงต ่ากบัเสียงสูง เมื่อเปล่งเสียงระดบักลาง
จะเกิดความสัน่สะเทือนบริเวณช่องปากและโพรงจมูก ดงันัน้ในขณะท่ีร้องเสียงระดบักลาง
จึงต้องใช้โพรงจมูก แก้ม และช่องปากช่วยขยายเสียงเพ่ือให้เกิดความก้องกังวาน 
ซ่ึงเรียกว่า “Mouth and Throat Tones”

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



ระดบัเสียงสูง เป็นระดบัท่ีมีความใส แหลมสูงขณะเปล่งเสียงจะรู้สึกก้องกงัวานใน
โพรงกะโหลกศีรษะและบริเวณหน้าผาก ดงันัน้เมื่อร้องระดบัเสียงน้ีต้องให้เกิดความรู้สึก
ก้องกงัวานในศีรษะ ซ่ึงเรียกว่า “Head Tones”

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง

การออกเสียงสระและพยญัชนะ ในการร้องเพลงควรค านึงถึงองค์ประกอบในการ
ออกเสียงค าท่ีถกูต้องซ่ึงประกอบด้วย

๑. การออกเสียงสระ ค่าให้ความชดัเจนในค่านัน้มีความชดั
๒. การออกเสียงพยญัชนะ ควรออกเสียงให้ถกูต้องชดัเจน



การแบง่ประเภทเสียงท่ีใช้ร้อง
ระดบัเสียงของผูห้ญิง
๑. โซปราโน (Soprano) เป็นระดบัเสียงสงูสดุของผู้หญิง  มีความกงัวานแจ่มใส ไพเราะ

แสดงอารมณ์ได้อย่างชดัเจน ระดบัเสียงนับจากโดกลาง (Middle c) ถึงตวัลาสงู

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



๒. เสียงเมซโซ-โซปราโน (Mezzo-Soprano) เป็นระดบัเสียงกลางของผู้หญิงมีความใส
ของเสียงโซปราโนและความทุ้มห้าวของเสียงอลัโต ช่องเสียงอยู่ระหว่างตวัโน้ตลาต ่า
ถึงโน้ตตวัฟาสงู

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



๓. เสียงอลัโต (Alto) หรือ คอนทรลัโต (Contralto) เป็นเสียงผู้หญิงท่ีมีช่วงเสียงต า่ท่ีสุด 
เป็นเสียงท่ีใหญ่และหนักแน่น ช่องเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตวัฟาต า่ ถึงโน้ตตวัเรสงู

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



ระดบัเสียงของผูช้าย
๑. เสียงเทเนอร์ (Tenor) เป็นระดบัเสียงสูงสดุของผู้ชาย มีความสูง ใส กงัวาน ไพเราะ 

สามารถแสดงอารมณ์ได้อย่างชดัเจน มีช่องเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตวัทีต า่ ถึงโน้ตตวัซอล

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



๒. เสียงบาริโทน (Baritone) เป็นเสียงท่ีมีมากท่ีสุดในเสียงของผู้ชาย มีระดับเสียงอยู่
ระหว่างเสียงเทเนอรแ์ละเสียงเบส มีช่องเสียงอยู่ระหว่างตวัโน้ตตวัซอลต า่ ถึงโน้ตตวัมี

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



๓. เสียงเบส (Bass) เป็นเสียงต ่าสุดและลึกท่ีสุดของผู้ชาย มีลกัษณะหนักแน่นลุ่มลึกต ่า
ช่องเสียงอยู่ระหว่างโน้ตตวัมีต า่ ถึงโน้ตตวัโดกลาง

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

ความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการขับร้องเพลง



บทเพลงท่ีใช้ส าหรบัการบรรเลงเด่ียว  
๑. บากาเตล (Bagatelle)

บทเพลงท่ีไม่มีรปูแบบแน่นอน เป็นเพลงเด่ียวเปียโนขนาดสัน้ฟังง่าย
๒. บลัลาด (Ballad) 

บทเพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเล่าเร่ืองราวเป็นท่ีรู้จกักนัดีในยโุรปตัง้แต่ยคุกลาง
๓. ชาโคนเน (Chaconne)

จงัหวะค่อนข้างช้าอตัราจงัหวะสาม เป็นรปูแบบหน่ึงของการแปรท านองมีแนวเบส
ยืนพืน้หรือการด าเนินคอรด์ยืนพืน้

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

เทคนิคการบรรเลงดนตรีสากล



๔. เอทดู (Etude) 
บทฝึกชัน้สูงท่ีช่วยพฒันาเทคนิคการเล่นดนตรี แต่งโดยนักแต่งเพลงท่ีมีช่ือเสียง 

บทฝึกหลายบทสามารถใช้ในการแสดงคอนเสิรต์ได้เน่ืองจากมีความไพเราะและมีคณุค่า
ทางดนตรีเทียบเท่าบทเพลงท่ีใช้แสดง

๕. แฟนตาเซีย (Fantasia)
บทเพลงท่ีมีรปูแบบอิสระแฝงไว้ด้วยความคิดค านึง ความฝันและจินตนาการ

๖. ฮิวเมอเรสก์ (Humeresque) 
บทเพลงในคริสต์ศตวรรษท่ี ๑๙ ท่ีแฝงไว้ด้วยอารมณ์ขนั มีลีลาสนุกสนานร่าเริงมี

ชีวิตชีวา

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล
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๗. ฟิวก์ (Fugue)
บทเพลงในรูปแบบดนตรีหลากแนว มี ๒-๓ แนวมีท านองเอก ๑ ท านอง และมี

กระบวนการพฒันาท านองเอก นอกนัน้ให้ขยายความจนเป็นบทเพลงท่ีสมบรูณ์
๘. อิมพรอมพท์ ู(Impromptu) 

บทเพลงขนาดสัน้ มีลกัษณะเหมือนการด้นสด ไม่มีโครงสร้างหรือสงัคีตลกัษณ์ท่ีแน่นอน 
มีท่อนเดียว ใช้บรรเลงด้วยเปียโน

๙. มาซูรก์า (Mazurga)
เพลงเต้นร าพื้นเมืองโปแลนดใ์นอตัราจงัหวะสาม มกัใช้จงัหวะประจุด เน้นจงัหวะ

ท่ี ๒ หรือ ๓

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล
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๑๐.นอกเทิรน์ (Nocturne) 
บทเพลงส าหรบัเด่ียวเปียโน เป็นเพลงรกัโรแมนติกอ่อนหวาน ฟังสบายๆ เป็นเพลง

ท่ีบรรเลงยามค า่คืน
๑๑.เพรลดู (Prelude)

บทเพลงบรรเลงน าก่อนท่ีจะบรรเลงเพลงช้ินใหญ่
๑๒.ราปโซดี (Rhapsody) 

บทเพลงท่ีไม่มีรปูแบบแน่นอน อาจตดัตอนเพลงท่ีมีอยู่แล้ว มาเรียบเรียงให้วิจิตรพิสดาร
๑๓.โซนาตา (Sonata)

บทเพลงส าหรบับรรเลงเด่ียว เคร่ืองดนตรีประกอบด้วยหลายท่อนในอตัราความเร็ว
และลีลาต่างๆ กนั

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

เทคนิคการบรรเลงดนตรีสากล



๑๔.เซเรเนด (Serenade) 
เพลงรกัในยามค ่าคืน มีท่วงท านองไพเราะอ่อนหวานเป็นบทเพลงท่ีชายหนุ่ม

บรรเลงเก้ียวหญิงสาว
๑๕.ทอคคาตา (Toccata)

บทเพลงส าหรบัเด่ียวคียบ์อรด์ ไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน เป็นบทเพลงท่ีอวดเทคนิค
ชัน้สงูในลีลารวดเรว็
๑๖.วอลทซ์ (Waltz) 

บทเพลงเต้นร าในจงัหวะสาม เป็นท่ีนิยมแพร่หลายมาจนถึงทกุวนัน้ี

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

เทคนิคการบรรเลงดนตรีสากล



บทเพลงท่ีใช้บรรเลงด้วยวงออรเ์คสตรา มีลกัษณะการบรรเลงดงัน้ี  
๑. คอนแชรโ์ต (Concerto)

เป็นลกัษณะของการบรรเลงท่ีให้เคร่ืองดนตรีเด่ียวประชนักบัวงดริุยางค์
๒. คอนแชรโ์ต กรอสโซ (Concerto Grosso) 

คอนแชรโ์ตในยุคบาโรก ประกอบด้วยนักดนตรี ๒ กลุ่ม เล่นประชนักนั กลุ่มท่ี ๑ 
เป็นวงออรเ์คสตราเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มท่ี ๒ เป็นกลุ่มเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นเด่ียวเป็นกลุ่มเลก็มี
เครื่องดนตรี ๒-๓ ช้ิน ทัง้สองกลุ่มจะผลดักนับรรเลงเน้นความแตกต่างของสีสนัและ
ความดงั-ค่อย

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล
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๓. ดิแวรติ์เมนโต (Divertimento)
เป็นบทเพลงสัน้ๆ ประกอบด้วยหลายท่อน แต่ละท่อนมีขนาดสัน้ เป็นเพลงท่ีฟัง

สบายๆ ผอ่นอารมณ์ 
๔. โอเวอรเ์จอร์ (Overture) 

หมายถึง เพลงโหมโรงท่ีบรรเลงก่อนการแสดงอปุรากรหรือละคร เป็นบทเพลงน า
ก่อนเปิดม่านเพ่ือเตือนให้ผู้ชมรีบเข้านัง่ประจ าท่ี มีลกัษณะเป็นบทเพลงรวมท านองหลกั
ของอปุรากรฉากต่างๆ ไว้

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล
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๕. สวีท (Suite)
เป็นเพลงชุด ซ่ึงบรรเลงในยคุบาโรก ประกอบด้วยท่อนเพลงหลายท่อน ในลกัษณะ

จงัหวะท่ีมีอตัราความเรว็ อตัราจงัหวะและลีลาของเพลงเต้นร าท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั
๖. ซิมโฟนิคโพเอม (Symphonic Poem) 

บทเพลงส าหรบัวงดริุยางค์ท่ีมีเพียงท่อนเดียว ซ่ึงคีตกวีได้ถ่ายทอดเน้ือความจาก
บทกลอนมีเร่ืองราวอยู่เบือ้งหลงัเป็นท่ีนิยมในยคุโรแมนติกตอนปลาย

๗. ซิมโฟนี (Symphony)
เป็นบทเพลงส าหรบัวงดุริยางค์ มีหลายท่อนในอตัราความเรว็และลีลาท่ีแตกต่างกนั 

เป็นบทเพลงบรรเลงขนาดใหญ่มีแบบแผนและโครงสร้างซบัซ้อนในมาตรฐานระดบัสงู

เทคนิคการขับร้องเพลงและบรรเลงดนตรีสากล

เทคนิคการบรรเลงดนตรีสากล
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