
 

รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 

 
เรื่อง 

 

ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  

เร่ือง โจทยปญหาเกี่ยวกบัสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

โดยใชกลวิธี STAR รวมกบัเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model)  

ที่มีตอทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

 
โดย 

 

น้ําผ้ึง  ชูเลิศ 

สิรินุช  แสนสุคต 

 

 

 

รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ปการศึกษา 2566



 

รายงานการวิจัย 

 

เร่ือง 

 
ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  

เรื่อง โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model)  

ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
The Effects of Mathematic Learning Lesson on Linear Equation of One Variable by Using STAR 

Strategy with Bar Model on the Mathematical Problem-Solving Skills of Mathayomsuksa 1 

Students at Secondary Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

 

 

 

โดย 

 

น้ําผ้ึง  ชูเลิศ 

สิรินุช  แสนสุคต 

 

 

 
รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ปการศึกษา 2566 

 



ก 
 

บทคัดยอ 

ชื่อรายงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน : ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิค

การวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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ปท่ีทําวิจัย : 2566 

คําสําคัญ : กลวิธี STAR, เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล, ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร,  

    โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องโจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลัง

เรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการ

สุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 1 หองเรียน จํานวน 33 คน โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 2) แบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ 

และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบคาที (t-test for one sample) 

ผลการวิจัยพบวา  

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช

กลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวา

เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ .05 เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบาร

โมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 จําแนกเปนรายคน พบวา 

นักเรียนกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาสมการเชิง
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เสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจดัการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) โดยภาพรวมความพึงพอใจอยูในระดับมากข้ึนไปท้ัง 5 ดาน

คือ ดานเนื้อหา ดานการจัดการเรียนรู ดานประเมินผล ดานผูจัดกิจกรรมและดานบรรยากาศภายในหองเรียน 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้สําเร็จลุลวงสมบูรณไดดวยความกรุณาจากผูชวย 

ศาสตราจารยธนวัฒน ศรีศิริวัฒน อาจารยท่ีปรึกษาในการทําวิจัยในครั้งนี้กรุณาใหคําแนะนํา ความรู 

แนวคิดในการทําวิจัย ตลอดจนการแนะแนวทางการแกไขขอพกพรองตาง ๆ อยางดียิ่งเพ่ือใหรายงานการ 

วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้บรรลุตามวัตถุประสงคผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเปน 

อยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานในสาขาวิชาคณิตศาสตรคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราช 

ภัฏสวนสุนันทาท่ีใหคําแนะนําขอเสนอแนะและชี้แนวทางใหผูวิจัยแกไขตามคําแนะนําในการทําวิจัยจนทํา 

ใหผูวิจัยสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนและวิชาชีพ 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทางดานวิชาคณิตศาสตรประกอบดวยอาจารยชูฉกาจ ชูเลิศ 

อาจารยน้ําผึ้ง ชเูลิศ และอาจารยณัฏฐาภรณ ศรีชนะอาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีกรุณาใหคําแนะนําอยางดี ตลอดจนเปนผูเชี่ยวชาญ 

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียน คณะผูบริหาร คณะอาจารยกลุมสาระการเรียนรู 

คณิตศาสตร โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาทุกคน 

อีกท้ังขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา รวมถึงคนในครอบครัวท่ีเปนผูซ่ึงใหกําลังใจในการทํา 

วิจัยฉบับนี้ ตลอดจนขอขอบคุณพ่ี และเพ่ือน ๆ ท่ีไดใหความชวยเหลือใหคําปรึกษาท่ีดีมาตลอดการทํา 

วิจัย จึงขอขอบคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี้ดวย 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญ 

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ เนื่องจากคณิตศาสตรชวยให

มนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณ

ไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถ

นําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตรจึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนา

อยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ ,2560) 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2561 จึงมุงเนนใหมีการจัดการเรียนการสอนท่ีปลูกฝงทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร ไดแก ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการคิดสรางสรรคใหกับผูเรียนสามารถนําความรู

ไปประยุกตใชในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดความรู และสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ถึงแมวาคณิตศาสตรจะมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนมีศักยภาพตาม

ความตองการของโลกในศตวรรษท่ี 21 แตเม่ือพิจารณารายงานของสถาบันทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ัน

พ้ืนฐาน ผลการทดสอบ O - NET (Ordinary National Education Test : O -NET) ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 ป

การศึกษา 2562 , 2564 – 2565 กลุมสาระคณิตศาสตร ในปการศึกษา 2562 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศคิดเปนรอยละ 21.92 (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2562) ปการศึกษา 2564 นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเปนรอยละ 24.47 (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2564) และปการศึกษา 

2565 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเปนรอยละ 24.39 (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2565) 

จากผลคะแนนเฉลี่ยของกลุมสาระคณิตศาสตรระดับประเทศ จะเห็นวามีคะแนนเฉลี่ยลดลง และจากการ

ท่ีผูวิจัยไดรับเขาฝกประสบการณวิชาชีพครู พบวา โรงเรียนมีผลการทดสอบ O - NET (Ordinary National 

Education Test : O -NET) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2562 , 2564 – 2565  ในกลุมสาระคณิตศาสตร 

สาระพีชคณิต ปการศึกษา 2562 ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 47.58 ปการศึกษา 2564 ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน

รอยละ 44.15 และปการศึกษา 2565 ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 38.95 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีต่ํากวารอยละ 50 
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จากการวิเคราะหสาเหตุท่ีทําใหคะแนนทดสอบ O – NET มีแนวโนมลดลงและจากการท่ีผูวิจัยสัมภาษณครูพ่ีเลี้ยง

พบวา จากปการศึกษาท่ีผาน ๆ มา เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมีความเปนนามธรรม 

ซับซอน โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จึงยากตอการ

วิเคราะหและตีความ ทําใหนักเรียนเกิดความสับสนในการทําความเขาใจโจทยปญหา ไมมีลําดับข้ันตอนในการทํา

โจทย อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรยังไมสอดคลองกับความสามารถของผูเรียน ทําใหนักเรียน

ขาดทักษะ ไมสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชแกปญหาได  

ดังนั้น กลวิธีหนึ่งท่ีมีความนาสนใจสําหรับการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงอาจชวยใหนักเรียน มีลําดับ

ข้ันตอนในการแกปญหาอยางเปนระบบ คือ กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) ซ่ึงเปนกลวิธีการสอนท่ีสงเสริม

ใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการใชวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (first letter 

mnemonic strategy) ของการแกปญหา ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันท่ี 1 S (search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 2 T (translate the problem)การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 3 A (answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 4 R (review the solution) ทบทวนคําตอบ 

  ในขณะเดียวกัน การใชการวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนขอมูลตาง ๆ ท่ีโจทยกําหนดใหเพ่ือท่ีนักเรียนมอง

ความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ไดชัดเจนยิ่งข้ึน นําไปสูในการชวยตีความโจทยอธิบายขอมูลเพ่ือชวยใหสามารถทํา

ความเขาใจกับปญหาไดงายข้ึน จนนําไปสูการแกปญหาไดอยางถูกตอง การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใช

เทคนิควาดภาพบารโมเดล (Bar Model) ซ่ึงเปนกลยุทธวิธีในการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดย

การวาดรูปเพ่ือแสดงใหเห็นความแตกตางของขอมูลตาง ๆ ในโจทยปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งจะใชสําหรับโจทย

ปญหาท่ีมีการเชื่อมโยง การเปรียบเทียบการคํานวณจํานวนเต็ม อัตราสวน สัดสวน และอัตราการเปลี่ยนแปลง 

นักเรียนสามารถเรียนรูแสดงรายละเอียด สื่อสารการแกโจทยปญหาไดอยางชัดเจน (John and Barry, 2007) ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตติมา คงเมือง (2553, น.63) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการสงเสริมความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใชวิธีการวาดภาพแบบจําลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใชวิธีการวาดภาพแบบจําลองถือเปนวิธีการแกโจทข

ปญหาคณิตศาสตรท่ีมีความเปนรูปธรรม เนื่องจากเปนการวาคแบบจําลองเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนขอมูลท่ีโจทย
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ถามและกําหนดให สงผลใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ในโจทธปญหาคณิตศาสตร และ

สามารถแกโจทยปญหาในขอนั้น ๆ ไดอยางถูกตอง 

การนําเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) มาใชในข้ันตอนท่ี 2 ของกลวิธี STAR เพ่ือให

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วิธีการแกปญหาอยางมีระบบข้ันตอน ใหนักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดย

การอาน คิดวิเคราะหขอความจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยท่ีผูเรียนวาดออกมาเปนรูปแบบบาร

โมเดล (Bar Model) ตามความเขาใจของตนเอง จะทําใหนักเรียนสามารถเรียนการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวใหเปนเรื่องท่ีไมนาเบื่อหนาย สนุกกับวิธีการคิด การหาคําตอบ สามารถทําไดงาย และถูกตอง สงผลให

นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดี และมีความคิดสรางสรรคตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร (กรองทอง ไคริรี. 2554, น.12-13) 

จากปญหาดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่อง 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา เพ่ือตองการนําเสนอแนวทางอีกแนวทางหนึ่งในการเรียนการสอน สนับสนุนใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ และนักเรียนเกิดประสิทธิผล เกิดความเขาใจและสนใจเรียนมากยิ่งข้ึน 

คําถามวิจัย 

 การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชวยใหนักเรียนมีทักษะ   

การแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 หรือไม 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1) ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ เทคนิค

การวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ในระดับมากข้ึนไป 

วัตถุประสงค 



4 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับ

เกณฑรอยละ 70 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหา

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 3 

หองเรียน จํานวน 95 คน 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

random sampling) 1 หองเรียน จํานวน 34 คน 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวรายวิชา

คณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏอยูในสาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิพจน 

สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธหรือชวยแกปญหาท่ีกําหนดให ตัวชี้วัด ค 1.3 ม.1/1 เขาใจและใชสมบัติ

ของการเทากันและสมบัติของจํานวน เพ่ือวิเคราะหและแกโจทยปญหาโดยใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวและความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชระยะเวลาการทําวิจัย ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โดยผูวิจัย

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด จํานวน 10 คาบ คาบละ 50 

นาที ประกอบดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 8 คาบ และการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรจํานวน 2 คาบ โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1. การเขียนสมการแทนสถานการณหรือปญหาและโจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน    จํานวน 2 คาบ 

2. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน (ตอ)  จํานวน 1 คาบ 

3. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุ   จํานวน 2 คาบ 

4. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี  จํานวน 1 คาบ 

5. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ  จํานวน 2 คาบ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 กลวิธี STAR หมายถึง กลวิธกีารสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการใชวิธีการจํา

ตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) ของ การแกปญหา ประกอบดวย 4 ข้ัน 

ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ 

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) หมายถึง การวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีสรางข้ึนแทนจํานวนท่ี

ตองการเปรียบเทียบ เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีมีความกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ความยาวพิจารณาจากคาของ

จํานวนท่ีเก่ียวของใหจํานวนท่ีมีคามาก มีความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาวกวาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผา

ของจํานวนท่ีมีคานอย 

 ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ยุทธวิธีกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรหรือประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการทําความเขาใจปญหา คิดวางแผน แกปญหาโดยเลือกใชวิธีการ

ท่ีเหมาะสมเพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบของปญหาท่ีถูกตองและสมเหตุสมผลในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
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โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว อันเปนผลมาจากการใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ซ่ึงวัด

โดยการทําแบบทดสอบ วัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบแสดงวิธีทําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 จํานวน 33 คน ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model 

 เกณฑรอยละ 70 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ

วัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงคะแนนท่ีทําได 

จะตองคิดเปนรอยละ 70 ของคะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 จํานวน 33 คน 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยูในเกณฑท่ีดีข้ึน 

2. ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรสามารถใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี  

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model)  เพ่ือใชพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนในสูงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

เพ่ือใชเปนแนวทาง ในการวิจัย ดังนี้ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

คุณภาพของผูเรียน 

ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลวิธี STAR 

ความเปนมาของกลวิธี STAR 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR 

ข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

แนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

 ประวัติความเปนมาการวาดรูปบารโมเดล 

 การวาดรูปบารโมเดลและการนําไปใช 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 

ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 

ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

กระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 ความพึงพอใจ 

  ความหมายของความพึงพอใจ 
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  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

  วิธีสรางความพึงพอใจ 

  การวัดความพึงพอใจ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสารการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ 2560) 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึง 

ประกอบดวย สาระการเรียนรูคณิตศาสตรสาระและมาตรฐานการเรียนรูทักษะและกระบวนการทาง 

คณิตศาสตรคุณภาพผูเรียน และตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ดังนี้ 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรกระทรวงศึกษาธิการ (2560, น.2) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

จัดเปน 3 สาระ ไดแก จํานวนและพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต และสถิติและความนาจะเปน 

สาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต เรียนรูเก่ียวกับ ระบบจํานวนจริง สมบัติเก่ียวกับจํานวนจริง อัตราสวน 

รอยละ การประมาณคา การแกปญหาเก่ียวกับจํานวน การใชจํานวนในชีวิตจริง แบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน 

เซต ตรรกศาสตร นิพจน เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบี้ยและมูลคาของเงิน ลําดับ

และอนุกรม และการนําความรูเก่ียวกับจํานวน และพืชคณิตไปใชในสถานการณตาง ๆ 

สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต เรียนรูเก่ียวกับ ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พ้ืนท่ี ปริมาตรและ 

ความจุ เงินและเวลา หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติรูปเรขาคณิต และ

สมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต 

การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะทอน การหมุน และการนําความรูเก่ียวกับการวัด 

และเรขาคณิตไปใชในสถานการณตาง ๆ 

สาระท่ี 3 สถิติและความนาจะเปน เรียนรูเก่ียวกับ การตั้งคําถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การคํานวณคาสถิติ การนําเสนอและแปลผลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลักการนับเบื้องตน ความ

นาจะเปน การใชความรูเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560 ไดกําหนดสาระและมาตรฐานของการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไวดังนี้ 

สาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวนระบบจํานวน การดําเนินการของ 

จํานวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 

มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม และ นําไปใช 

มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิพจน สมการ และอสมการ ธิบายความสัมพันธหรือชวยแกปญหาท่ีกําหนดให 

สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
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มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งของ ท่ีตองการวัด 

และนําไปใช 

มาตรฐาน ค 2.2 เขาใจและวิเคราะหรูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิตความสัมพันธระหวางรูป 

เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนําไปใช 

สาระท่ี 3 สถิติและความนาจะเปน 

มาตรฐาน ค 3.1 เขาใจกระบวนการทางสถิติและใชความรูทางสถิติใน การแกปญหา 

มาตรฐาน ค 3.2 เขาใจหลักการนับเบื้องตน ความนาจะเปน และนําไปใช 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู 

คณิตศาสตร (ฉบับปรังปรุง พ.ศ.2560) ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวท้ังหมด 3 สาระ 7 

มาตรฐาน การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอน เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในสาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิพจน 

สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธหรือชวยแกปญหาท่ีกําหนดให 

 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใชในการ 

เรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรู และประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพทักษะและ 

กระบวนการทางคณิตศาสตรในท่ีนี้ เนนท่ีทักษะและกระบวนการทางณิตศาสตรท่ีจําเปนและตองการ 

พัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดแกความสามารถตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.3) 

1. การแกปญหา เปนความสามารถในการทําความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหา 

และเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พรอมท้ังตรวจสอบความ 

ถูกตอง 

2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการใชรูปภาษาและ 

สัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอไดอยางถูกตอง ชัดเจน 

3. การเชื่อมโยง เปนความสามารถในการใชความรูทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือ ในการเรียนรู 

คณิตศาสตร เนื้อหาตาง ๆ หรือศาสตรอ่ืน ๆ และนําไปใชในชีวิตจริง 

4. การใหเหตุผล เปนความสามารถในการใหเหตุผล รับฟงและใหเหตุผลสนับสนุน หรือโตแยง 

เพ่ือนําไปสูการสรุป โดยมีขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรรองรับ 

5. การคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยูเดิม หรือสรางแนวคิดใหมเพ่ือ 

ปรับปรุง พัฒนาองคความรู 
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คุณภาพของผูเรียน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําวิจัย เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวซ่ึงเปนเนื้อหา

คณิตศาสตรของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เม่ือผูเรียนจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูเรียนตองมีความรูความ

เขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชตอยอดในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ 

และเปนพ้ืนฐานการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น.5) ได

กลาวถึงคุณภาพของผูเรียนท่ีผูเรียนควรไดรับเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังนี้ 

 

เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับจํานวนจริง ความสัมพันธของจํานวนจริง สมบัติของจํานวนจริง 

และใชความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

2. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละ และใชความรู ความเขาใจนี้ในการ

แกปญหาในชีวิตจริง 

3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับเลขยกกําลังท่ีมีเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม และใชความรูความเขาใจนี้ใน

การแกปญหาในชีวิตจริง 

4. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปรและอสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว และใชความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

5. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับพหุนาม การแยกตัวประกอบของพหุนาม สมการกําลังสองและใช 

ความเขาใจนี้ในการแกปญหาคณิตศาสตร 

6. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับคูอันดับ กราฟของความสัมพันธ และฟงกชันกําลังสอง และใช 

ความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

7. มีความรูความเขาใจทางเรขาคณิตและใชเครื่องมือ เชน วงเวียนและเสนตรง รวมท้ังโปรแกรม 

The Geometer's Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอ่ืน ๆ เพ่ือสรางรูปเรขาคณิตตลอดจนนํา 

ความรูเก่ียวกับการสรางนี้ไปประยุกตใชในการแกปญหาในชีวิตจริง 

8. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ และใชความรู 

ความเขาใจนี้ในการหาความสัมพันธเก่ียวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ 

9. มีความรูความเขาใจในเรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวยและ 

ทรงกลม และใชความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

10. มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับสมบัติเสนขนาน รูปสามเหลี่ยมท่ีเทากัน ทุกประการ รูปสามเหลี่ยม 

รูปสามเหลี่ยมคลาย ทฤษฎีบทพีทโกรัสและบทกลบั และนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการ 

แกปญหาในชีวิตจริง 
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11. มีความรูความเขาใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการ 

แกปญหาในชีวิตจริง 

12. มีความรูความเขาใจในเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ และการนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการ 

แกปญหาในชีวิตจริง 

13. มีความรูความเขาใจในเรื่องทฤษฎีวงกลม และนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการแกปญหา 

คณิตศาสตร 

14. มีความรูความเขาใจทางสถิติในการนําเสนอขอมูล วิเคราะหขอมูล และแปลความหมาย 

ขอมูลท่ีเก่ียวกับแผนภาพจุด แผนภาพตน -ใบ ฮิสโทแกรม คากลางของขอมูล และแผนภาพกลอง และใช 

ความรูความเขาใจนี้ รวมท้ังนําสถิติไปใชในชีวิตจริงโดยใชเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสม 

15. มีความรูความเขาในเก่ียวกับความนาจะเปน และใชความรูความเขาใจนี้ ในการแกปญหาใน 

ชีวิตจริง 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรัง

ปรุง พ.ศ.2560) ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในสาระท่ี 1 

จํานวนและพืชคณิต มาตรฐาน 1.3 ดังตารางท่ี 2.1 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560, 

น.16) 

ตารางท่ี 2.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. เขาใจและใชสมบัติของการเทากันและ

สมบัติของจํานวน เพ่ือวิเคราะหและแกปญหา

โดยใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

- สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

- การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

- การนําความรูเก่ียวกับสมการเชิงเสน 

  ตัวแปรเดียวไปใชในชีวิตจริง 

 

 

กลวิธี STAR 

 กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) เปนกลวิธีการสอนใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช

กลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) ของการแกปญหา ซ่ึงเปน

ประเด็นท่ีสําคัญในการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดความรู ความ

เขาใจและสามารถทําวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพตรงตามจุดมุงหมาย จึงไดแบงเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
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ความเปนมาของกลวิธี STAR 

Nagel, Schumaker & Deshler, (1972, p. 482) ไดกลาววา กลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับ

ข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) คือ การออกแบบเพ่ือชวยพฤติกรรมของนักเรียนดีข้ึนในสถานการณ

ทดสอบ บทบาทของกลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) ไดแก 

1. นักเรียนสามารถลงขอความเอกลักษณของขอมูลในหนังสือเรียนของเขา นั่นคือ 

ใจความสําคัญ 

2. นักเรียนสามารถตั้งหัวขอท่ีเหมาะสมหรือแบงประเภทสําหรับแตละขอความของขอมูล 

3. นักเรียนสามารถเลือกกลไกท่ีชวยในการจดจําสําหรับแตละขอความของเรื่อง 

4. นักเรียนสามารถจดจําแตละขอความ 

กลวิธีนี้เก่ียวของกับทักษะในการจัดองคประกอบและอนุญาตใหนักเรียนทํางานดวยตัวเอง 

เพ่ือจดจําขอมูลท่ีตองการ วิธีการดําเนินการสอน 8 ข้ัน มีดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทดสอบกอนเรียนและบอกจุดประสงคการเรียนรู เปนการวัดทักษะของนักเรียนโดยพิจารณาการ

สรางขอความเพ่ือจดจําและทําใหนึกถึงขอมูลเหลานั้น เพ่ือจุดประสงคการเรียนรู 

ของนักเรียนโดยใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําตับข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) 

ข้ันท่ี 2 อธิบาย โดยใหนักเรียนแบงปนการเรียนรูโดยใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อ 

ลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) ใหนักเรียนไดอธิบายสําหรับลักษณะ โดยรวมของ 

สถานการณท่ี ซ่ึงใชกลวิธีในการนํามาใชยกตัวอยางสถนการณท่ีตองใชกลวิธีในการนํามาใชใหอธิบายถึงประโยชน

ท่ีนักเรียนใดความรูมากข้ึนในการใชกลวิธีนี้ อธิบายข้ันตอนสําหรับการออกแบบเครื่องมือท่ีชวยในการจดจํา 

อธิบายข้ันตอนสําหรับการสรางและการจดจําขอความ 

ข้ันท่ี 3 ยกตัวอยางใหนักเรียนสาธิตการสรางขอความอยางไร ออกแบบเครื่องมือท่ีชวยใน 

การจดจํา และการจดจําขอมูลจากขอความ 

ข้ันท่ี 4 การระบุตัวอักษรเพ่ือความแนใจนักเรียนสามารถตรวจสอบดวยตัวเขาเองตาม 

ข้ันตอนกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) 

ข้ันท่ี 5 การตอบสนองและวิธีปฏิบัติการตรวจสอบ สอนนักเรียนถึงการปฏิบัติ 5 ข้ันตอน 

สําหรับการสรางเครื่องชวยจดจํา และ 4 ใน 5 ข้ันตอนสําหรับการสราง และการจดจําขอความท่ี 

ครอบคลุม เราเรียกวา การกระตุนการตรวจสอบ 

ข้ันท่ี 6 การตอบสนองและการปฏิบัติตามระดับชั้น ความเหมาะสม เพ่ือใหนักเรียนของคุณเขาใจ ชํานาญ

ในการใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) เพ่ือศึกษาสําหรับการ

ทดสอบในชั้นเรียนท่ีสําคัญ 
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ข้ันท่ี 7 พูดคุยสิ่งท่ีประสบความสําเร็จถึงจุดประสงคและทดสอบหลังเรียน การวัดทักษะของนักเรียนโดย

พิจารณาการสรางขอความเพ่ือจดจํา การจดจําและการนึกถึงขอมูลในขอความนั้นการประสบความสําเร็จใน

จุดประสงคของนักเรียนท่ีใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) เพ่ือ

ศึกษาสําหรับแบบทดสอบในวิชาท่ีปฏิบัติได 

ข้ันท่ี 8 การลงความเห็น 

จากการทําการวิจัยของแมคชินี และชูส (Maccini ; & Hughes. 2000: 10-21) แมคชินี และราวดโอ 

(Maccini ; & Ruhl, 2000, p.465-489) ซ่ึงไดทดลองโดยใชกลวิธี STAR ในการแกปญหาพบวา การจําข้ันตอน

แกปญหาโดยใชตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ันชวยใหนักเรียนระลึกลําดับข้ันตอนไดจากคําศัพทท่ีรูจักคุนเคย 

และชวยใหสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวนเต็มได 

ข้ันตอนหลักของกลวิธี STAR ประกอบดวย 4 ข้ันดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา แยกแยะประเด็นของปญหา ดําเนินการ

ดังนี้ 

1.1 อานโจทยปญหาอยางละเอียดถ่ีถวน 

1.2 ถามคําถามตอตนเองวา “รูเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา” “โจทยตองการใหหา 

อะไร” 

1.3 เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาดําเนินการดังนี้ 

2.1 เลือกตัวแปร 

2.2 ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร 

2.3 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  

โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

2.3.1 สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

2.3.2 สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ  

แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

2.3.3 สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไปนําเสนอ 

ใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา ดําเนินการหาคําตอบท่ีถูกตองตาม

ข้ันท่ี 2 

ชั้นท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

4.1 อานโจทยปญหาซํ้าอีกครั้ง 
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4.2 ถามคําถามตอตนเองวา "คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหา 

หรือไม" 

4.3 ตรวจสอบคําตอบ 

ครูสามารถใชใบงานท่ีประกอบดวยข้ันตอนและข้ันตอนยอยของกลวิธี STAR เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองใหแกปญหาไดทุกข้ันตอน และชวยจําข้ันตอนในการแกปญหา 

แมคชินี (Maccini) กลาววา กลวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลนั้นตองชวยนักเรียนได

เรียนรูขอมูลท่ัวๆ ไป และเรียนรูขอมูลท่ีตองจํากัดเวลา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนและเรียนรูไดดีข้ึนอยูกับ

ตัวแปรของการสอน เชน การทบทวน การใชครูเปนตัวแบบ การชี้แนะแบบฝกหัด การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง 

ใหผลยอนกลับและทบทวนเปนระยะๆ ก็จะชวยใหการใชกลวิในการสอนประสบความสําเร็จ การสอนแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) สื่อท่ีเปน

ตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete) และสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) หรือใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณ

ท้ังสามประเภทดังกลาว สําหรับสื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) เปนการใชวัตถุ 3 มิติท่ีสามารถจับตองไดในการ

แสดงความหมายของโจทยปญหา หาคําตอบได สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง(Semiconcrete) เปนการแสดง

ความหมายโจทยปญหา โดยการวาดภาพ เขียนแผนภาพ เขียนตารางและสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) 

เปนการแสดงความหมายโดยใชสัญลักษณทางจํานวนหานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือ

เขียนสมการเชิงพีชคณิต การใชสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาวชวยใหนักเรียนเขาใจเรียนรูอยางมี

ความหมายมากข้ึน 

โอส, ซูเมคเกอรและเดสเซอรเลอ (Oas; Schumaker; & Deshler 2011: online) ไดเสนอแนะเครื่องมือ

สําหรับการเรียนรูในระดับมัธยมศึกษาวากลวิธีการใชตัวอักษรตัวแรกชวยในการจํา ออกแบบมาเพ่ือชวยจําแนก

ขอมูลท่ีสําคัญตอการเรียน จําแนกรายละเอียด และจดจํารายละเอียดแตละชั้นโตยใชเครื่องชวยจําคือตัวอักษรตัว

แรกของแตละข้ัน 

ชลดา ปานสมบูรณ (2564, น.16) กลาววา กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) เปนกลวิธีการสอนท่ี

สงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการใชวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (First Letter 

Mnemonic Strategy) ของการแกปญหาประกอบดวย 4 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 2 T(Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ 
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จากการศึกษาความเปนมากลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) เปน

กลวิธีท่ีสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน 

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา แยกแยะประเด็นของปญหา ดําเนินการ

ดังนี้ 

1.1 อานโจทยปญหาอยางละเอียดถ่ีถวน 

1.2 ถามคําถามตอตนเองวา “รูเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา” “โจทยตองการใหหา 

อะไร” 

1.3 เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาดําเนินการดังนี้ 

2.1 เลือกตัวแปร 

2.2 ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร 

2.3 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  

โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

2.3.1 สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

2.3.2 สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ  

แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

2.3.3 สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไปนําเสนอ 

ใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา ดําเนินการหาคําตอบท่ีถูกตองตาม

ข้ันท่ี 2 

ชั้นท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

4.1 อานโจทยปญหาซํ้าอีกครั้ง 

4.2 ถามคําถามตอตนเองวา "คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหา 

หรือไม" 

4.3 ตรวจสอบคําตอบ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกลวิธี STAR 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR จากบทความแลพงานวิจัย พบวา มี

นักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR ไวหลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ี

คลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

โพลยา Polya (1957, p.16-17) ไดเสนอข้ันตอนของแกปญหาไว 4 ข้ันตอน 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (understanding the problem) ข้ันตอนนี้เปนข้ันเริ่มตนของการ

แกปญหาท่ีตองการใหนักเรียนคิดเก่ียวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือสิ่งท่ีตองการคนหา ในข้ันตอนนี้นักเรียน

ตองทําความเขาใจปญหาและระบุสวนสําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก ตัวไมรูคา ขอมูลและเง่ือนไข ในการทําความ

เขาใจปญหา นักเรียนอาจพิจารณาสวนสําคัญของปญหาอยางถ่ีถวน พิจารณาซํ้าไปช้ํามา พิจารณาในหลากหลาย

มุมมอง หรืออาจใชวิธีตาง ๆ ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชนการเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียน

สาระปญหาดวยถอยคําของตนเองก็ได 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา (Devising a plan) ข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือ

ความสัมพันธระหวางขอมูลและตัวไมรูคา แลวนําความสัมพันธนั้นมาผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหา 

เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา และทายสุดเลือกยุทธวิธีท่ีจะนํามาใชแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน (Carying out the plan) ข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตาม

แนวทางหรือแผนท่ีวางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเดิมรายละเอียดตางๆ ของแผนให

ชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกไวไมสามารถแกปญหาได 

นักเรียนตองคนหาแผนหรือยุทธวิธีแกปญหาใหมอีกครั้ง การคนหาแผนหรือยุทธวิธีแกปญหาใหม ถือเปนการ

พัฒนาผูแกปญหาท่ีดีดวยเชนกัน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล (Looking back) ข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบท่ีไดมา 

โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกตอง ความสมเหตุสมผลของคําตอบและยุทธวิธีแกปญหาท่ีใช แลวพิจารณาวามี

คําตอบหรือยุทธวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม สําหรับนักเรียนท่ีคาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติ ก็สามารถ

เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีคาดเดา และคําตอบจริงในข้ันตอนนี้ได 

แกตนัน และดรูเมน (Gagnon; & Krezmien. 2011) กลาววาสําหรับการใชสื่อท่ีเปนรูปธรรม 

(Concrete) สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete) และสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) ในการ

แกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR นั้น การใชสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาวพัฒนามาจากทฤษฎี

การสอนของบรูเนอร (Bruner) ท่ีเนการสอนใหโอกาสผูเรียนเรียนรูโดรงสรางของความรู อันจะนํามาซ่ึงความ

เขาใจและการถายโยงการเรียนรู 

ประสาท อิศรปรีดา (2523, น.134-139) ไดกลาววา แนวคิดท่ีสําคัญของบรูเนอรเก่ียวกับหลักสูตรการ

สอนนั้น อาจสรุปได 4 ประการใหญๆ คือ 
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1. เก่ียวกับโครงสรางความรู (Structure of Knowledge) บรูเนอรเนนวาหลักสูตรในโรงเรียนจะตองมา

ย้ําท่ีการจัดระเบียบหรือการจัดเรียบเรียงเนื้อหาหรือโครงสรางของความรู เขาถือวาการจัดแจงเรียบเรียงเนื้อหา

หรือโครงสรางความรูเปนสิ่งท่ีจําเปนมาก ท่ีจะชวยใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธระหวางความรูหรือ

ประสบการณเดิมกับความรูหรือประสบการณใหมๆ โดยแงนี้การสอนของครูก็จะตองมาสนใจท่ีวิธีการซ่ึงจะ

สงเสริมใหผูเรียนไดเขาใจถึงโครงสรางพ้ืนฐานหรือการจัดแจงเรียบเรียงความรูตาง ๆ ใหอยูในรูปท่ีมีความสัมพันธ

กัน และใหสอดคลองกับการพัฒนาการทางสติปญญาใหมากท่ีสุด 

2. เก่ียวกับความพรอม (Readiness) แนคิดท่ีสําคัญประการหนึ่งเก่ียวกับความพรอมก็คือการท่ีคนเราจะ

เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองใชหลักสูตรใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน ในเรื่องนี้บรู

เนอรไดกลาววา เราจะตองจัดรูปแบบของกิจกรรม ทักษะและการฝกหัดใหเหมาะสมและสอดคลองกับความเจริญ

งอกงามทางสติปญญาของเด็ก บรูเนอรไมเห็นดวยอยางยิ่งกับคํากลาวท่ีวา "จะตองจัดสอนวิซาใดวิชาหนึ่งใหเฉพาะ

เด็กท่ีเรียนในชั้นระดับสูงเทานั้น เพราะวิชานั้นยากเกินความสามารถของเด็กในระดับต่ํา "บรูเนอรไดกลาวคัดคาน

คํากลาวขางตนและไดยืนยันวา “พ้ืนฐานบางอยางของแตละวิชา (สามารถ) จะสอนใหกับเด็กคนใดคนหนึ่งก็ไดไม

วาจะมีอายุอยูในข้ันใดๆ ก็ตาม”เขาใหเหตุผลในขอความดังกลาวไววา เด็กแตละคนมีลักษณะสําคัญประการหนึ่ง 

คือ จะเกิดความรู ความคิดรวบยอดหรือการคิดตอสิ่งรอบๆ ตัว ดวยการจัดระเบียบโครงรางตาง ๆ ข้ึนมาดวย

ตัวเอง ดวยเหตุนี้ถาหากครูไดเขาใจถึงธรรมชาติของการสรางความคิดรวบยอดตอสิ่งรอบ ๆ ตวัของเด็ก ก็ยอมจะ

เปนพ้ืนฐานสําคัญเบื้องแรกท่ีครูจะนํามาใชในการเริ่มสอนความรูใหมๆ ใหสอดคลองกับความคิดขางตนได 

3. เก่ียวกับการคิดแบบสหัชญาณ (Intuitive) บรูเนอรไดย้ําถึงคุณคาของการคิดแบบสหัชญาณในกระบน

การศึกษา คําวา การคิดแบบสหัชญาณ ตามความหมายของเขาคือ “เปนเทคนิคการหาเหตุผลของสติปญญา แต

เปนเทคนิคท่ีคิดหลักเกณฑข้ึนมาโดยปราศจากการวิเคราะหตามกระบวนการ กฎเกณฑหรือสูตรตาง ๆ ท่ีคิดข้ึนมา

ดังกลาวนั้น อาจจะเปนขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลหรือไมก็ได” 

4. เก่ียวกับแรงจูงใจ บรูเนอรไดเนนเก่ียวกับการจูงใจหรือความตองการท่ีจะเรียนของผูเรียน รวมถึงการท่ี

ผูสอนจะเราใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ เขาเชื่อวากิจกรรมทางการใชสติปญญาจะประสบความสําเร็จอยางเต็มท่ีก็

ตอเม่ือผูเรียนมีความพอใจหรือแรงจูงใจเทานั้น บรูเนอรไดเนนใหครูใชความพยายามท่ีจะใหเด็กสนใจตอการ

เรียนรูใหมากข้ึนดวยการสรางแรงจูงใจภายในหรือเปลี่ยนแรงจูงใจภายนอกใหเปนแรงจูงใจภายในนั้นเอง 

การเรียนรูในทรรศนะของบรูเนอร โดยบรูเนอรเชื่อวาวิธีท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู 3 

วิธีดวยกัน คือ 

1. โดยการกระทําสิ่งนั้น (ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรูของเด็กในชั้น Enactive Stage) 

2. โดยการรับรูภาพและจินตนาการ (ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรูของเด็กในข้ัน Iconic Stage) 

3. โดยการใชความหมายทางสัญลักษณ เชน ภาษา (ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรูของเด็กในข้ัน 

Symbolic Stage) นอกจากนี้บรูเนอรยังถือวาการเรียนรูของบุคคลจะมีประสิทธิภาพเพียงใด ยอมข้ึนอยู 
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กับกิจกรรมทางสมองในแงท่ีจะสามารถสรางสังกัปในสิ่งท่ีเรียนรูไดเพียงใด หรือเขามีความสามารถท่ีจะจัดเขาพวก 

หรือจัดประเภทของสิ่งของ (Conceptualizing or Categorizing) ไดเพียงใด บรูเนอรกลาววาแตละคนมีความ

สามรถตางกันในการท่ีจะจัดสิ่งของตางๆ เขาพวกหรือแยกแยะสิ่งตางๆ ออกจากกัน เชน สามารถรวมสีตางๆ เขา

เปนอันเดียวกันเรียกวา "สี" หรือแยกคนออกเปนชั้นสังคม บุคลิกภาพท่ีคลายกัน การนับถือศาสนา เชื้อชาติ อายุ 

ฯลฯ ถาเราไมมีความสามารถท่ีจะจัดสิ่งตางๆ เขาพวกแลว คนเราก็ไมอาจคิดหรือเกิดการเรียนรูข้ึนได 

การจัดเขาพวกตามความคิดของบรูเนอรนั้นมีอยู 2 ประเภท คือ 

1. ประเภทเหมือนกัน (Identity Category)  นั้นคือ การจัดของอยางเดียวกันแตมีขนาดหรือลักษณะตาง 

ๆ กันเขาเปนพวกเดียวกัน 

2. ประเภทแทนกันหรือเทากัน (Equivalence Category) นั้นเปนการจัดประเภทสิ่งของตางชนิดกัน แต

วามีความเก่ียวพันซ่ึงกันและกัน เขาเปนพวกเดียวกัน การจัดประเภทของสิ่งของโดยวิธีนี้ แยกยอยออกไดเปน 5 

วิธี คือ 

2.1 การจัดประเภทโดยอาศัยการรับรูท่ีพบเห็นจริงในขณะนั้น (Perceptual Equivalence  

Category) โดยพิจารณาจากขนาด สี รูปราง หรือตําแหนงท่ีอยู ฯลฯ 

2.2 การจัดประเภทโดยพิจารณาตามหนาท่ี (Functional Equivalence Category) คือ สิ่ง 

ท่ีมีหนาท่ีคลาย ๆ กันก็จัดเปนพวกเดียวกัน สําหรับพิจารณาตามหนาท่ีนี้ยังแยกยอยออกได เปน 2 แบบ คือ 

2.2.1 การจัดประเภทโดยคํานึงถึงหนาท่ีท่ีเกิดจากภายในสิ่งนั้นๆ (Intrinsic 

Functional) เชน กลุมท่ีทําใหเกิดเสียง กลุมท่ีทําใหเกิดแสง ฯลฯ 

2.2.2 การจัดประเภทโดยคํานึงถึงหนาท่ีท่ีถูกกําหนดจากภายนอก ซ่ึงเปนการ 

กําหนดหนาท่ีตามอําเภอใจ (Arbitrary Functional) เชน กลุมท่ีเราใชสําหรับขวาง กลุมท่ีใชสําหรับแทง ฯลฯ 

3. การจัดประเภทโดยคํานึงถึงการกระตุนอารมณ (Affective Equivalence Categories) เชน กลุมท่ีเรา

ชอบ กลุมท่ีเราไมชอบ หรือกลุมท่ีมีคุณคา ฯลฯ 

4. การจัดประเภทโดยคํานึงถึงชื่อของสิ่งๆ นั้นเปนหลัก (Nominal Equivalence Categories) เชน กลุม

ผลมะมวงกับกลุมผลไมอ่ืนๆ ท่ีไมใชมะมวง ฯลฯ 

5. การจัดประเภทโดยบอกเพียงวาสิ่งนี้กับสิ่งนั้นเปนพวกเดียวกัน หรือไมใชพวกเดียวกัน โดยไมอธิบาย

เหตุผลท่ีเปนพ้ืนฐานในการแบงกลุมนั้นๆ (Fiat Equivalence Calegories) 

กระบวนการเรียนรูตามทรรศนะของบรูเนอรนั้นจะเปนการผสมผสานกระบวนการตางๆ 3 กระบวนการ

ตอไปนี้เขาดวยกัน ซ่ึงท้ัง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดข้ึนเรียงตามลําดับ ดังตอไปนี้ คือ 

1. ข้ันคนหาความรู (Acquisition) เปนกระบวนการของการรวบรวมความรูใหม ๆ เขาแทนท่ีความรูเกา

หรือเปนการจัดระเบียบโครงรางของความรูท่ีไดรับมาใหเปนระเบียบมากข้ึน 
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2. ข้ันดัดแปลงความรู (Transformation) เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงขาวสาร ความรูท่ีไดรับมานั้นให

เกิดประโยชนตอประสบการณหรือสถานการณใหมๆ หรือเกิดแนวคิดใหมๆท่ีจะจัดระเบียบโครงรางของขาวสาร

ความรูเดิม เพ่ือใหสัมพันธหรือตอเนื่องกับสถานการณหรือความรูใหม 

3. ข้ันประเมินความรู (Evaluation) เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกับขอ 2 โดยผูเรียนจะประเมินวาสิ่งท่ี

แปลงเปลี่ยน (Transformation) ไปนั้นเปนสิ่งท่ีดีหรือไมดีหรือทําใหเกิดการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนหรือไมเพียงใด 

เปนตน 

หลักสําคัญท่ีควรคํานึงในการสอนตามแนวคิดของบรูเนอร อาจสรุปได 4 ประการใหญ ๆ คือ 

1. ครูจะตองยอมรับวาในการสอนจะตองมีวิธีการจูงใจผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูสึกท่ีอยากเรียน

หรือพอใจท่ีจะเรียนในสถานการณนั้น ๆ 

2. ครูจะตองพยายามจัดระเบียบรูปรางหรือโครงสรางของเนื้อหาวิชาใหเปนระเบียบใหมีความสัมพันธ

เก่ียวเนื่องกัน เพ่ือจะใหผูเรียนสามารถแยกแยะประเภท หรือเกิดความคิดรวบยอดไดดีท่ีสุด 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนควรจะใหสอดคลองกับหลักพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก เด็กเล็ก ๆ ควร

จะไดรับการสอนในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม ตอมาจึงคอยๆ ขยายความคิดรวบยอดนั้นใหเก่ียวกับนามธรรมมากข้ึน 

4. ควรจะมีการเสริมแรง (Reinforcement ในขณะท่ีสอนเพราะการเสริมแรงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและการเรียนรูของผูเรียน 

สุรภัทร สาแสง (2553, น. 45) กลาววา การสอนแกปญหาคณิตศาสตร โดยใชกลวิธี STAR ท้ัง 4 ข้ัน 

สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาท้ัง 4 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ศึกษาโจทยปญหา (Search the Word Problem) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพล

ยา ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 

ข้ันท่ี 2 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา (Translate the Problem) สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 2 การวางแผน (Devising a Plan) 

ข้ันท่ี 3 หาคําตอบของโจทยปญหา (Answer the Problem) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carying Out the Plan) เพ่ือใหไดคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 ทบทวนคําตอบ (Review the Solution) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 4 

การตรวจยอนกลับ (Looking Back) 

ศิริทิพย ขวัญสมคิด (2561, น. 5) กลาววา กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ Polya การสอน

แกปญหาคณิตศาสตรโดยการใชกลวิธี STAR ท้ัง 4 ข้ันตอน สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ Polya ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem : S) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา

ของ Polya ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 
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ข้ันท่ี 2 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการ(Translate the problem: T) สอดคลองกับ

กระบวนการแกปญหาของ Polya ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 หาคําตอบของโจทยปญหา (Answer the problem: A) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ 

Polya ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน 

ข้ันท่ี 4 ทบทวนคําตอบ (Review the solution : R) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ Polya ข้ัน

ท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล 

นอกจากนี้ จะเห็นไดวา การสอนการแกปญหาคณิตศาสตรโดยการใชกลวิธี STAR ในข้ันท่ี 2 แปลงขอมูล

ท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการทางคณิตศาสตรนั้น อาจเลือกใชสื่อท่ีเปนรูปธรรม สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริงหรือ

สัญลักษณท่ีเปนนามธรรมและสอดคลองกับข้ันการเรียนรูของทฤษฎี Bruner คือ ข้ันกระทํา (Enactive mode) 

ข้ันจินตนาการ (Iconic mode) และข้ันสัญลักษณ (Symbolic mode) ตามลําดับ 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา กลวิธี STAR 

(STAR Strategy steps) เปนกลวิธีการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีความ 

คลายคลึงกับกระบวนการในการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) ในแตละข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา สอดคลองกับกระบวนการ 

แกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 

ชั้นท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา สอดคลองกับ 

กระบวนการแกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 2 การวางแผน (Devising a Plan) 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทย ปญหา สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา

ของโพลยา ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carying Out the Plan) เพ่ือใหไดคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 

4 การตรวจยอนกลับ (Looking Back) 

 

ข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จากบทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา 

มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ดังนี้ 

แมคชินี และแกตนัน Maccini & Hughes (2000, p.12) กลาววา ข้ันตอนหลักของกลวิธี STAR จะ

ประกอบดวยข้ันตอนยอยเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยเพ่ือหาคําตอบได รายละเอียดของแตละ

ข้ันตอน เปนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา ดําเนินการดังนี้ 

1. อานโจทยปญหาอยางละเอียดรอบคอบ 
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2. ถามคําถามกับตัวเองวา "รูอะไรบาง และตองการหาอะไร" 

3. เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) แปลงขอมูลในโจทยปญหา ดําเนินการดังนี้ 

1. กําหนดตัวแปร 

2. ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร 

3. แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร 

โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

3.1 สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

3.2 สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ 

แผนภาพหรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

3.3 สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไปนําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของ

พีชคณิตหรือเขียนสมการเชิงพืชคณิต 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

1. หาคําตอบท่ีตามท่ีไดออกแบบไวในข้ันท่ี 2 

 ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

1. อานโจทยซํ้าอีกครั้ง 

2. ถามตัวเองวาคําตอบท่ีไดสอดคลองกับโจทยหรือไม 

3. ตรวจสอบคําตอบ 

นอกจากนี้ Maccini (1998, p. 32- 34) การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR อาจเลือกใชสื่อหรือ

สัญลักษณ ไดแก สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete) และสัญลักษณท่ีเปน

นามธรรม (Abstract หรือใชตัวอักษร CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาว สําหรับสื่อท่ีเปน

รูปธรรม (Concrete) เปนการใชวัตถุ 3 มิติท่ีสามารถจับตองไดในการแสดงความหมายของโจทยปญหา หาคําตอบ

ได สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete) เปนการแสดงความหมายโจทยปญหา โดยการวาดภาพ เขียน

แผนภาพ เขียนตาราง และสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) เปนการแสดงความหมายโดยใชสัญลักษณทาง

จํานวน หานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพืชคณิตหรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต การใชสื่อหรือสัญลักษณ

ท้ังสามประเภทดังกลาว ชวยใหนักเรียนเขาใจเรียนรูอยางมีความหมายมากข้ึน 

เนตรชนก แสนทิพย (2556 , น. 51 - 52) กลาววา ข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ไดพัฒน

ข้ันตอนโดยรวมบทบาทของนักเรียนและบทบาทของครูไวในแตละข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) เปนข้ันของการศึกษาโจทย ในข้ันนี้ผูเรียนจะตองอานโจทย

อยางละเอียดถ่ีถวน แลวถามคําถามตอตนเองวา “ขอเท็จจริงอะไรบางจาโจทย” “โจทยตองการใหหาอะไร” 
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ผูสอนสามารถใชกลวิธีการคิดออกเสียงในขณะแนะนําโจทยนักเรียน จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองเพ่ือให

นักเรียนตอบขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทยดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยไปสูการหาคําตอบในแบบรูปภาพ

หรืออาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

- สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application : C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

- สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application : S) วาดรูปภาพ แผนภาพ 

หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

- สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application : A) หานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยู 

ในรูปนิพจนของพืชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพืชคณิต 

ท้ังนี้จะใชครบท้ัง 3 ประเภทหรือไมก็ได แตตองสามารถเขียนสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract 

application) ได โดยในข้ันนี้ใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาว ซ่ึงผูเรียนตองเลือกตัวแปร 

และระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา ผูสอนควรใหโอกาสนักเรียนในการฝก

กลวิธีใหม ลดบทบาทตัวเองจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองอยางอิสระ 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) เปนข้ันการหาคําตอบของโจทย ในข้ันนี้ผูเรียนหาคําตอบท่ีเหมาะสม

และถูกตองของโจทย 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) เปนข้ันทบทวนคําตอบ ผูเรียนอานโจทยซํ้าอีกครั้ง แลวถามคําถามตอ

ตนเองวา “คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหาหรือไม” จากนั้นตรวจสอบคําตอบในข้ัน

นี้ ผูสอนควรใหผลยอนกลับทางบวก โดยดูการปฏิบัติงานของนักเรียน เชน เปอรเซ็นตความถูกตองในการคํานวณ 

การนําเสนอผลการคํานวณ เปนตน และใหผลยอนกลับคําตอบท่ีผิดพลาด ถานักเรียนหาคําตอบผิดพลาดอาจจะ

สอนใหม แลวใหแบบฝกหัดท่ีคลายคลึงกับปญหาเดิมและสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น. 24) กลาววา ข้ันตอนหลกัของการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR มี 4 

ข้ันตอน คือ ข้ัน S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา ข้ัน T (Translate the problem) แปลง

ขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตาราง หรือสมการทางคณิตศาสตร 

ข้ัน A (Answer the problem) หาคําตอบของโจทยปญหา และข้ัน R (Review the solution) 

ทบทวนคําตอบ โดยจัดการเรียนรูใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ตามข้ันตอนของ 

(Maccini & Hughes, 2000, p.12) ดังนี้ 

ข้ัน S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา ซ่ึงไดแก 

1) อานโจทยอยางละเอียด 

2) ถามตัวเองวาทราบขอมูลอะไรจากโจทยบางและโจทยตองการใหหาอะไร 

3) เขียนขอมูลดังกลาวลงไป 
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ข้ัน T (Translate the problem) แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตารางหรือสมการทาง

คณิตศาสตร ซ่ึงอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณชวยในการแปลงขอมูล ดังนี้ 

1) สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

2) สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ แผนภาพ 

หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

3) สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยู 

ในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพืชคณิต 

ข้ัน A (Answer the problem) หาคําตอบของโจทยปญหา 

ข้ัน R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ 

1) ทบทวนโจทยปญหาอีกครั้ง 

2) ถามตัวเองวาคําตอบท่ีไดสมเหตุสมผลหรือไม 

3) ตรวจสอบคําตอบอีกครั้ง 

จากการศึกษาข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา ข้ันตอนการจัดการเรียนรู

ดวยกลวิธี STAR หมายถึง กระบวนการในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีโดยใชกลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของ

ชื่อลําดับข้ัน (First letter mnemonic strategy) ซ่ึงมี 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem : S) แยกแยะประเด็นของปญหา 

ดําเนินการดังนี้ 

- อานโจทยปญหาอยางละเอียดถ่ีถวน 

- นักเรียนถามคําถามตอตนเองวา "โจทยใหอะไรมาบาง" "โจทยตองหาใหหาอะไร" 

- เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 การแปลงโจทย (Translate the problem : T) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในปญหาดําเนินการดังนี้ 

2.1 กําหนดตัวแปร 

2.2 ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร หรือเลือกข้ันตอนท่ีงายตอการดําเนินการ 

2.3 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง 

คณิตศาสตร โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

- สื่อท่ีเปนรูปธรรมใชวัตถุจริงหรือเสมือนจริง 

- สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตุจริงวาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

- สัญลักษณท่ีเปนนามธรรมหานัยท่ัวไปนําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือ 

เขียนสมการเชิงพีชคณิต โดยท่ีไมจําเปนตองใชครบท้ัง 3 ก็ไดหรือเลือกอยางใดอยางหนึ่งก็ได 



25 
 

ข้ันท่ี 3 หาคําตอบของโจทยปญหา (Answer the problem : A) ดําเนินการหาคําตอบท่ีถูกตองตามข้ันท่ี 

2 

ข้ันท่ี 4 ทบทวนคําตอบ (Review the solution : R) ดําเนินการดังนี้ 

4.1 อานโจทยปญหาซํ้าอีกครั้ง 

4.2 ถามคําถามตอตนเองวา “คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหา

หรือไม” 

4.3 ตรวจสอบคําตอบ 

 

แนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จากบทความและ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหแนวทางการสอนแกปญหา โดยใชกลวิธี STAR 

ดังนี้ 

Maccini & Gagnon (2006 , p. 3) ไดกลาวถึงแนวทางการสอนการแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR วา กอน

เริ่มบทเรียนครูควรทดสอบกอนเรียนเพ่ือดูความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับบทเรียนของนักเรียน จากนั้นครู

แนะนําและอธิบายกลวิธี STAR ท่ีนํามาใชในการสอนและอธิบายข้ันตอนแตละข้ันตอนของกลวิธีนั้นเพ่ือชวย

นักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงนักเรียนควรจําข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR เพ่ือความ

สะดวก ในการนําไปใชและสามารถใชไดอยางถูกตอง 

นอกจากนี้ Maccini & Gagnon (2006. p. 3) ยังไดกลาวไวอีกวา ครูสามารถใชใบงานท่ีประกอบดวย

ข้ันตอนและข้ันตอนยอยของกลวิธี STAR และใหนักเรียนทําสัญลักษณไว เม่ือทําแตละข้ันตอนแลว เพ่ือใหนักเรียน

สามารถตรวจสอบตนเองใหแกปญหาไดทุกข้ันตอน และชวยจําข้ันตอนในการแกปญหาดวย 

การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ครูจะเปนตนแบบท่ีดีในการใชกลวิธีแกปญหาบทบาทของครูในการ

สอนแกปญหา Maccini & Gagnon (2006, p. 4 - 5) ไดแสดงไวในตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.2 พฤติกรรมของครูในข้ันตอนการสอนในชั้นเรียน 

ข้ันตอน พฤติกรรมคร ู

ข้ันท่ี 1 บทนํา ครูใหคําแนะนําสิ่งท่ีเปนภาพรวมท่ัวไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหาใหมกับทักษะ

ท่ีเรียนผานมาแลว ใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญของเนื้อหาท่ีจะเขียน โดย

อาจเชื่อมโยงกับบทบาทในชีวิตจริง 

ข้ันท่ี 2 ใหครูเปน

แบบอยางในการใชกลวิธี 

เริ่มตนปญหาโดยครูใชการคิดออกเสียงเพ่ือเปนตัวแบบสําหรับ นักเรียน เชน 

อานโจทยปญหาออกเสียงแลวตรวจสอบ ทําเครื่องหมายตามลําดับข้ันในใบ

งานตามกลวิธี STAR ดังนี้  

S : ศึกษาโจทยปญหา แยกแยะประเด็นปญหา 

T : แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือ สมการทาง

คณิตศาสตร 

A : หาคําตอบของโจทยปญหา 

R : ทบทวนคําตอบ 

ข้ันท่ี 3 ใหแบบฝกหัดท่ีมี

การแนะนํา 

ครูใหแบบฝกหัดเปนใบงานท่ีมีการแนะนําตามข้ันตอนแลวใหโอกาสนักเรียน

ไดฝกกลวิธี โดยลดบทบาทครูจนกระท่ังนักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวย

ตนเอง 

ข้ันท่ี 4 ใหนักเรียนทํา

แบบฝกหัดอยางอิสระ 

ครูใหแบบฝกหัดท่ีนักเรียนตองหาคําตอบดวยตนเองไมมี คําแนะนํา ครูให

นักเรียนคิดดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 5 ใหผลยอนกลับ

ทางบวกและถูกตอง 

ใหผลยอนกลับทางบวก โดยการปฏิบัติงานของนักเรียน เชน เปอรเซ็นต

ความถูกตองในการคํานวณ เปนตน ใหผลยอนกลับ คําตอบท่ีผิดพลาด 

อาจจะสอนใหมถาจําเปน แลวให แบบฝกหัดท่ีคลายคลึงกับปญหาเดิมและ

สังเกตการปฏิบัติงาน ของนักเรียน สุดทายใหผลยอนกลับทางบวก 

ข้ันท่ี 6 ประยุกตปญหา

ใชกับชีวิตจริง 

ใหคําถามท่ีกระตุนนักเรียนในรูปแบบตาง ๆ เชน สถานการณ แกปญหาใน

ชีวิตจริง ทบทวนบอย ๆ เพ่ือใหเกิดความคงทน 
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ตารางท่ี 2.3 ตัวอยางใบงานสําหับใชใสการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

คําถามในแตละข้ันตอน ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย (✓) ลงในชองวาง เม่ือนักเรียนปฏิบัติงานเสร็จ

เรียบรอย 

S : ศึกษาโจทยปญหา 

- อานโจทยปญหาอยาง

ละเอียดถ่ีถวน 

- ถามคําถามกับตัวเอง

วา “รูอะไรบาง” 

“ตองการอะไรบาง” - 

เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจาก

โจทย 

(.....✓....) 

(.....✓....) 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

T : แปลงขอมูลท่ีมีอยู

ในโจทยปญหาไปสู

รูปภาพ ตารางหรือ 

สมการทางคณิตศาสตร 

 

A : หาคําตอบของ

โจทยปญหา 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

R : ทบทวนคําตอบ 

- อานโจทยซํ้าอีกครั้ง 

- ถามตนเองวาคําตอบท่ี

ไดสอดคลองกับโจทย

หรือไม 

- ตรวจสอบคําตอบ 

(.....✓....) 

(.....✓....) 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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ตารางท่ี 2.4 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

Matt กําลังจะซ้ือพรมไปติดพ้ืนหองนอนของเขาท้ังหมดอพ้ืนหองนอนของเขามีขนาด 12 ฟุต และ 16 

ฟุต ถาเขามีเงิน 40 บาท เขามีเงินพอท่ีจะซ้ือพรมในราคาม2 บาทตอตารางวาไดหรือไม (3 ฟุต = 1 วา) 

คําถามในแตละข้ันตอน ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย (✓) ลงในชองวาง เม่ือนักเรียน ปฏิบัติงานเสร็จ

เรียบรอย 

S : ศึกษาโจทยปญหา 

- อานโจทยปญหาอยาง

ละเอียดถ่ีถวน - ถาม

คําถามกับตัวเองวา “รู 

อะไรบาง” “ตองการ

อะไรบาง” 

- เขียนขอเท็จจริงท่ีได

จากโจทย 

 

(.....✓....) 

 (.....✓....) 

 

พ้ืนท่ีหองนอน Matt มีขนาด 12 x 16 = 192 ตารางฟุต, มีเงิน อยู 40 บาท, 

พรมราคา 2 บาทตอตารางฟุต, อันดับแรก เรา ตองรูวาพ้ืนท่ีหองนอนมีพ้ืนท่ี

เทาไร 

T : แปลงขอมูลท่ีมีอยูใน

โจทยปญหา ไปสูรูปภาพ 

ตารางหรือสมการทาง 

คณิตศาสตร 

พ้ืนท่ีหองนอน Matt คือ 12 x 16 = 192 ตารางฟุต 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                
 

A : หาคําตอบของโจทย

ปญหา 

เรารูวา 3 ฟุต = 1 วา และ 9 ตารางฟุต = 1 ตารางวา ดังนั้น เราจะทําพ้ืนท่ี

ของหองนอน Matt จากหนวยตารางฟุตเปน ตารางวา จะได 192÷ 9 ≈ 

21.3 ตารางวา เนื่องจาก พรม ราคา 2 บาทตอตารางวา ดังนั้น เราจะตอง

จายไหป 2 x 21.3 = 42.60 บาท Matt มีเงินไมพอท่ีจะซ้ือได 
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ตารางท่ี 2.4 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR (ตอ) 

R : ทบทวนคําตอบ 

- อานโจทยซํ้าอีกครั้ง 

- ถามตนเองวาคําตอบท่ี

ไดสอดคลอง กับโจทย

หรือไม 

- ตรวจสอบคําตอบ 

(.....✓....)  

(.....✓....) 

เราสามารถตรวจคําตอบโดยท่ีเราทราบวา Matt ยังขาดเงิน 2.60 บาท ถึงจะ

ทําใหเขาซ้ือพรมมาติดในหองนอนเขาได 

 

Miller and Montague (1996; 1998, as cited in Maccini & Gagnon, 2006, p. 6) ไดให

ขอพิจารณาในการใชกลวิธีการสอนในชั้นเรียน ดังนี้ 

1. เรียนรูบุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคน ท้ังพฤติกรรมและพ้ืนฐานดานความรู การสอนโดยใชกลวิธี

ควรตระหนักถึงบุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคน เชน บางคนอาจจะชอบ เขียนเสนเนนขอความ ในขณะอาน

โจทยปญหาออกเสียง ขณะท่ีบางคนอาจจะชอบโจทยปญหาในใจ หรืออานเบา ๆ ครูตองทราบวา พฤติกรรมของ

นักเรียนแตละคนท่ีแตกตางกันเปนอยางไร แตสิ่งสําคัญ คือครูตองกระตุนนักเรียนใหทําโจทยปญหาใหประสบ

ความสําเร็จ เพ่ือสรางแรงจูงใจ ในการเรียน และทําโจทยครั้งตอไป 

2. กระตุนการใชกลวิธีเปนรายบุคคล ควรกระตุนใหนักเรียนกลาท่ีจะใชกลวิธีในการหา คําตอบ ทําตาม

ข้ันตอนเพ่ือใหไดคําตอบของโจทยปญหา 

3. ประยุกตการใชงานท่ัว ๆ ไป เชน ใหโจทยท่ีมีโครงสรางเหมือนเดิมแตมีเรื่องราว แตกตางออกไป หรือ

ใหโจทยท่ีมีความซับซอนไปจากโจทยท่ีแกในข้ันการสอน เพ่ือกระตุนใหนักเรียน เกิดความคงทนในการเรียนและ

สามารถประยุกตใชกลวิธีในโจทยท่ัว ๆ ไปได 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น. 27) ไดสรุปแนวทางการสอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ไวดังนี้ 

1. กอนเริ่มบทเรียน ครูควรทดสอบนักเรียนกอนเรียน เพ่ือดูทักษะและพ้ืนฐานความรู ของนักเรียน 

2. ในข้ันสอน ครูแนะนําและอธิบายข้ันตอนของกลวิธี STAR ในการแกโจทยปญหาทาง คณิตศาสตร และ

ใหนักเรียนไดแกปญหาตามกลวิธี STAR โดยในระยะแรกครูใหคําแนะนําแกนักเรียน ในการทําแบบฝกหัด จากนั้น

ครูจะคอย ๆ ลดบทบาทลง ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดอยางอิสระ และนําไปประยุกตใชในการแกปญหากับชีวิตจริง 

3. ครูสามารถใชใบงานท่ีประกอบดวยข้ันตอนและข้ันตอนยอยของกลวิธี STAR และให นักเรียนทํา

สัญลักษณไวเม่ือทําแตละข้ันตอนเรียบรอยแลว เพ่ือใหนักเรียนสามารถตรวจสอบตนเองได  

4. ครูตองตรวจแบบฝกหัด โดยใหผลยอนกลับจากการทําใบงานของนักเรียนและเสริมแรงทางบวกกับ

นักเรียน กระตุนนักเรียนใหแกปญหาใหประสบความสําเร็จ 
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ตารางท่ี 2.5 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

ใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 

โจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

S: ศึกษาโจทยปญหา 

- สิ่งท่ีโจทยกําหนดให …………............................................................................................................. 

- สิ่งท่ีโจทยตองการหา …………............................................................................................................ 

T: แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตาราง หรือสมการทางคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: หาคําตอบของโจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

R: ทบทวนคําตอบ 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  
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จากการศึกษาแนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา แนวทางการสอน

แกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ประกอบดวย 

1. ครูแนะนํา และอธิบายใหนักเรียนเขาใจข้ันตอนกลวิธี STAR ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรและ

ใหนักเรียนไดแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยในระยะแรกครูแนะนําแกนักเรียน ในการทําโจทยหลังจากนัน้ครู

คอย ๆ ลดบทบาทลง เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทําโจทยอยางอิสระ 

2. ครสูามารถใชเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีมีใบงานท่ีประกอบดวยข้ันตอนยอย ของกลวิธี STAR 

และใหนักเรียนทําสัญลักษณไวเม่ือทําแตละข้ันตอนเรียบรอยแลว เพ่ือใหนักเรียน สามารถตรวจสอบได 

3. ครูตรวจแบบฝกหัด โดยใหผลยอนกับจากการทําใบงานของนักเรียน และเสริมแรง ทางบวกกับ

นักเรียน ใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดสําเร็จ 

นอกจากนี้ ในงานวิจัยในครั้งนี้ ไดทําการวิจัยในเนื้อหา เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการ เชิงเสนตัวแปร

เดียว ในสถานการณตาง ๆ โดยผูวิจัยนําใบงานมาใชสําหรับการสอนแกปญหาโดยใช กลวิธี STAR ซ่ึงปรับจาก

ตัวอยางใบงานของ มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น.28) โดยผูวิจัยได ออกแบบใบงานสําหรับใชในการสอนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ของผูวิจัยไวในตารางท่ี 2.5 
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ตารางท่ี 2.6 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

ใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

โจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

S: ศึกษาโจทยปญหา 

- สิ่งท่ีโจทยกําหนดให …………............................................................................................................. 

- สิ่งท่ีโจทยตองการหา …………............................................................................................................ 

T: แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตาราง หรือสมการทางคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: หาคําตอบของโจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

R: ตรวจสอบคําตอบ 

  คําตอบท่ีไดสอดคลองกับโจทยหรือไม   (…………) 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  
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เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ประวัติความเปนมาการวาดรูปบารโมเดล 

กรองทอง ไครีรี (2554 : 2) กลาววา การทําโจทยปญหาโดยการวาดรูปบารโมเดล เปนยุทธวิธีการทํา

โจทยปญหาอยางหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนคิดวิเคราะหขอความจากโจทขปญหานํามาเชื่อมโยงกับความคิดวิเคราะห

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนแลววาดออกมาเปนรูปบารโมเดล ในระยะเริ่มตนนักเรียนอาจไมคุนเดยกับวิธีนี้อาจจะ

เสียเวลาไปบาง แตหลังจากนั้นนักเรียนจะเขาใจ เกิดความคิดรวบชอด และสามารถสรางองคดวามรูดวยตนเอง วิธี

นี้จะชวยใหนักเรียนสามารถทําโจทยปญหาไดอยางงายดายและถูกตอง 

บารโมเดลเริ่มใชครั้งแรกในประเทศสิงคโปรตั้งแตตนป ค.ศ.1980 และไดนํามาใชสอบ 

อยางเห็นไดชัดในวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรระดับนานาชาติ การวาดรูปบารโมเดล อาจเรียกไดอีกอยางวา 

บารโมเดลลิ่ง 

การทําโจทยปญหาโดยการวาดรูปบารโมเคลเปนวิธีการแกโจทยปญหาท่ีมีการใชอยางแพรหลายในหลาย

ประเทศ เชน ประเทศสิงคโปร ประเทศเวียดนาม และประเทศญี่ปุน เปนตน ประเทศสิงคโปร กําหนดใหใชการวา

ครูปบารโมเดลในการทําโจทยปญหา โดยจะวาดเปนรูปแบบบล็อกหรือบาร เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาเรียกวา 

Singapore Bar Model หรือ Singapore Block 

Model หรือเรียกสั้น ๆ วา Bar Model สวนรูปบารโมเดลของการทําโจทยปญหาของประเทศเวียดนาม จะใช

วิธีการสรางสวนของเสนตรงแทนจํานวน 

 

การวาดรูปบารโมเดลและการนําไปใช 

 กรองทอง ไคริรี (2554, น.2-5) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการวาดรูปบารโมเดลและการนําไปใช ซ่ึงได

อธิบายเก่ียวกับการนําบารโมเดลไปใชแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดังนี้ 

 1. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 2 หรือ 3 รูป แทนจํานวนท่ีตองการเปรียบเทียบ 

  1.1 ใหรูปสี่เหลี่ยมผืนผามีความกวาง ประมาณ 1 เซนติเมตร 

  1.2 สวนความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผาใหพิจารณาจากคาของจํานวนท่ีเก่ียวของใหจํานวนท่ีมีคา

มากมีความยาวรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาวกวาความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผาของจํานวนท่ีมีคานอย 

 2. เขียนคําอธิบายแทนจํานวนและสิ่งท่ีเก่ียวของไวขาง ๆ รูปสี่เหลี่ยมผืนผา  

 3. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนรูปบารโมเดลท่ีแสดงความสัมพันธท่ีเปนสวนรวมท้ังหมดและสวนยอยแตละ

สวน 

รูปแบบท่ี 1: สวนยอย-สวนรวม สําหรับใชในการบวกหรือการลบ 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบท่ี 1: สวนยอย-สวนรวม สําหรับใชในการบวกหรือการลบ 

กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยมาให แลวหาสวนรวมท้ังหมด 

ภาพท่ี 2 กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยมาให แลวหาสวนรวมท้ังหมด 

จากรูป สวนรวมท้ังหมด = สวนท่ี 1 + สวนท่ี 2 

กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและสวนยอยมาให แลวหาสวนยอยอีกหนึ่งสวน 

 ภาพท่ี 3 กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและสวนยอยมาให แลวหาสวนยอยอีกหนึ่งสวน 

รูปแบบท่ี 2 กําหนดใหมีสวนยอยท่ีเทา ๆ กัน สําหรับใชในการคูณหรือการหาร 

ภาพท่ี 4 รูปแบบท่ี 2 กําหนดใหมีสวนยอยท่ีเทา ๆ กัน สําหรับใชในการคูณหรือการหาร 

กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยท่ีเทากันและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนรวมท้ังหมด 

ภาพท่ี 5 กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยท่ีเทากันและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนรวมท้ังหมด 
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 จากรูป สวนรวมท้ังหมด = จํานวนสวนยอย × สวนยอยแตละสวน 

กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนยอยแตละสวนท่ีเทา ๆ กัน 

ภาพท่ี 6 กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนยอยแตละสวนท่ี 

           เทา ๆ กัน 

 จากรูป สวนยอยแตละสวน = สวนรวมท้ังหมด ÷ จํานวนของสวนยอย 

 4. การเปรียบเทียบระหวางจํานวนสองจํานวน 

 กรณีท่ี 1 : วาดรูปบารโมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผา แทนใหจํานวนสองจํานวนท่ีกําหนดใหสี่เหลี่ยมผืนผารูป

หนึ่งยาวกวาอีกรูปหนึ่งแลวหาคาของสวนท่ีแตกตางกัน 

 ตัวอยาง ลิซามีน้ําหนัก 42 กิโลกรัม ซีจูหนัก 45 กิโลกรัม ซีจูหนักกวาลิซาเทาใด 

 

ภาพท่ี 7 ตัวอยางกรณีท่ี 1 : วาดรูปบารโมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผา แทนใหจํานวนสองจํานวนท่ีกําหนดให

สี่เหลี่ยมผืนผารูปหนึ่งยาวกวาอีกรูปหนึ่งแลวหาคาของสวนท่ีแตกตางกัน 

กรณีท่ี 2 : กําหนดจํานวนมาใหจํานวนหนึ่ง และคาของสวนท่ีแตกตางกันแลวใหหาวาจํานวนหนี่งมีคาเทาใด 
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ภาพท่ี 8 กรณีท่ี 2 : กําหนดจํานวนมาใหจํานวนหนึ่ง และคาของสวนท่ีแตกตางกันแลวใหหาวาจํานวนหนี่งมี  

            คาเทาใด 

 สุรัชน อินทสังข (2558, น. 32) ไดกลาวถึง ประเภทของบารโมเดลท่ีใชในการแกโจทยปญหา ใน 

โจทยระดับพ้ืนฐาน โดยแบงออกเปน 2 แบบ 

1. รูปบารโมเดลแบบแบงขอมูลท้ังหมดออกเปนสวน ๆ (Part - Whole Model) รูปบารโมเดลชนิดนี้แบง

ขอมูลท้ังหมดออกเปนสวน ๆ ตั้งแต 2 สวนข้ึนไป โดยสถานการณอาจจะอยูในรูปการบอกแตละสวนมาให แลวให

หาขอมูลท้ังหมด หรือใหขอมูลท้ังหมดและขอมูลบางสวนมาใหแลวใหขอมูลท่ีเหลือ รูปบารโมเดลชนิดนี้จะชวย

สรางพ้ืนฐานในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและการคิดทางพีชคณิตเบื้องตนใหกับนักเรียน ใชไดดีกับโจทย

ปญหาคณิตศาสตรแบบงาย ๆ 

2. รูปแบบบารโมเดลการเปรียบเทียบ (The Comparison Model) รูปบารโมเดลชนิดนี้เปนการแสดง

ความสัมพันธ ระหวางปริมาณตั้งแต 2 ปริมาณข้ึนไป เม่ือขอมูลตางๆ เหลานี้อยูในรูปของการเปรียบเทียบหรือ

ขอมูลท่ีแตกตางกัน รูปบาโมเดลชนิดนี้จะมีประโยชนเชนเดียวกับรูปบารโมเดลแบบแบงขอมูลท้ังหมดออกเปนสวน 

ๆ 

สรุปไดวา เทคนิดการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) หมายถึง การวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีสรางข้ึนแทน

จํานวนท่ีตองการเปรียบเทียบเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีมีความกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ความยาวพิจารณาจาก

คาของจํานวนท่ีเก่ียวของใหจํานวนท่ีมีคามากมีความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาวกวาความยาวรอบรูป

สี่เหลี่ยมผืนผาของจํานวนท่ีมีคานอย ซ่ึงนําไปใชในการแกปญหาเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เปนการแสดงให

เห็นถึงการเชื่อมโยงระหวางขอมูลในโจทยปญหาณิตศาสตรเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะชวยใหตูเรียน

สามารถเกโจทยปญหาคณิตศาสตรได โดยผูเรียนเปนผูท่ีเชื่อมโยงความรูท่ัวไปไปสูการวาดรูปบารโมเดล ซ่ึง

สามารถสรางลําดับข้ันตอนของการแกปญหาคณิตศาสตรไดดวยตนเอง สามารถเขาใจโจทยไดงายข้ึนและสามารถ

แกโจทยปญหาไดถูกตองมากข้ึน 

 

 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีตองการพัฒนา

ใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เพ่ือท่ีผูเรียนสามารถท่ีจะนําความรูไปใชยุกตใชในการเรียนรู สิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรู

และประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรถือเปนประเด็นท่ีสําคัญ

ใน การทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจและ

สามารถทําวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพตรงตามจุดมุงหมาย จึงไดแบงเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

 

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย พบวา มีนักวิจัย

และนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับความหมายของปญหาทาง คณิตศาสตรไวหลากหลาย ซ่ึงมี

สวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2555, น. 161) ไดให

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณ หรือเรื่องราวท่ีตองใช

ความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรมาคํานวณหรือใหเหตุผลเพ่ือหาคําตอบท่ีตองการ โจทยปญหาทางคณิตศาสตรอาจมีท้ัง

ท่ีเปนปญหาทางคณิตศาสตร และไมเปนปญหาทางคณิตศาสตร คนท่ัวไปมักสับสนระหวางโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรและปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงในทาง การศึกษาคําท้ังสองนี้มีความหมายแตกตางกันกลาวคือ ปญหา

ทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณ ท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรซ่ึงเผชิญอยูและตองการคนหาคําตอบโดยท่ียังไมรู

วิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะได คําตอบของสถานการณนั้นในทันที ถาเปนสถานการณท่ีนักเรียนรูวิธีการหาคําตอบหรือ

รูคําตอบทันที สถานการณนั้นก็ไมใชปญหาอีกตอไป ปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนคนหนึ่งอาจไมใช

ปญหา ทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนอีกคนหนึ่งก็ใด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณและพ้ืนความรูทาง คณิตศาสตร

ของนักเรียนแตละคนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจึงเปนกระบวนการในการประยกุต ความรูทางคณิตศาสตร 

ข้ันตอนกระบวนการแกปญหายุทธวิธีแกปญหาประสบการณท่ีมีอยูไปใชใน การคนหาคําตอบของปญหาทาง

คณิตศาสตร 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 29) ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา โจทยปญหา

คณิตศาสตร หมายถึง คําถามหรือสถานการณท่ีตองการคําตอบมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับคณิตศาสตร เปนปญหาท่ี

ตองคนหาความจริงโดยตองใชทักษะ ความรู ประสบการณในการคิดหา คําตอบ และการดัดสินใจท่ีจะแกปญหา

อยางเปนระบบและตามข้ันตอนดวยวิธีการทางคณิตศาสตร 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562,น.44)ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา ปญหาทางคณิตศาสตร 

หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตรท่ีตองการคําตอบ ซ่ึงในการแกปญหาจะตองใชความรู 

ประสบการณ และวิธีการทางคณิตศาสตรประมวลเขาดวยกันจึง จะไดคําตอบ 
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จากการศึกษาความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา ปญหาทาง คณิตศาสตร 

หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับคณิตศาสตรท่ีตองการคําตอบ โดยใช ความรู ประสบการณ 

ความเขาใจ ทักษะกระบวนการหรือเหตุผลในการแกปญหาเพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบ ท่ีสมเหตุสมผลตามตองการ 

 

ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย พบวา มีนักวิจัยและ

นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรไว หลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ี

คลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

Polya (1973, p. 23 – 29) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดย พิจารณาจาก

จุดประสงคของปญหา ดงั นี้ 

1. ปญหาใหคนหา (Problem to find) เปนปญหาใหคนหาสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหาในเชิงทฤษฎี

หรือเปนปญหาในเชิงปฏิบัติก็ได ซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณหรือจํานวนเปนปญหาใหหา วิธีการหรือหาเหตุผลก็ได 

สวนสําคัญของปญหาใหคนหานี้ แบงเปน 3 สวน คือ สิ่งท่ีตองการหา สิ่งท่ี กําหนดให และเง่ือนไขเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งท่ีตองการหากับสิ่งท่ีกําหนดให 

2. ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove) เปนปญหาท่ีมีจุดประสงคใหแสดงอยางสมเหตุสมผลวา 

ขอความท่ีกําหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวน คือ สิ่งท่ีกําหนดใหหรือ

สมมติฐาน และสิ่งท่ีจะตองพิสูจนหรือผลสรุป 

อรษา เกมกาแมน (2559, น. 27) กลาวถึงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรวา ประเภทปญหาของ

คําถามข้ึนอยูกับหลักเกณฑท่ีใชแบง ซ่ึงจะทําใหไดประเภทของปญหาโจทยปญหา คณิตศาสตรแตกตางกันออกไป 

สวนใหญจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โจทยปญหาท่ีใช การดําเนินการคณิตศาสตรอาจมีข้ันตอนเดียวหรือ

หลายข้ันตอนและประยุกดใชกลวิธีตางๆ ในปญหา คําตอบ และ 2) โจทยปญหาท่ีตองพิสูจนใชการใชเหตุผล 

วิเคราะหตัดสินใจ และหาคําตอบของปญหาซ่ึงในแตละโจทยปญหา ผูแกปญหาจะตองพิจารณาลักษณะโครงสราง

ของปญหาใหชัดเจน เพ่ือจะไดรับความรูสรางเสริมประสบการณในการหาคิดหาคําตอบไดเหมาะสมกับรูปแบบ

โจทยปญหา จตุพร ผองลุนหิต (2560 น. 32 – 33) กลาววา ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร สามารถแบงได

ตามลักษณะตาง ๆ ไดแก แบงตามเปาหมายของการฝก แบงตามความซับซอนของปญหา แบงตามโครงสรางของ

ปญหา และแบงตามจุดประสงคของปญหา เปนตน โดยผูวิจัย จะมุงเนนไปยังปญหาท่ีแบงตามความชับชอนของ

ปญหา ซ่ึงสรุปไดเปน 2 ประเภท ดังนี ้

1. การแกปญหาท่ีพบเห็นท่ัวไปหรือโจทยปญหาธรรมดา เปนปญหาท่ีพบเห็นกันโดยท่ัวไป หรือปญหาท่ี

นักเรียนคุนเคย ปญหาประเกทนี้มักพบในหนังสือเรียนท่ัวไปมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยใน

โครงสรางและวิธีการแกปญหา เม่ือพบปญหาจะทราบไดเกือบทันทีวา จะแกปญหาดวยวิธีการใด 
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2. การแกปญหาท่ีไมเคยพบมากอนหรือปญหาท่ีไมธรรมดา เปนปญหาท่ีนักเรียนไมคุนเคย มีโครงสราง

ซับซอน สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในชีวิตมากกวาประเภทแรก ผูแกปญหาจะตอง ประมวลความรู 

ความคิดรวบยอด และหลักการหลายอยางเขาดวยกันท่ีนํามาใชในการแกปญหา ซ่ึงคําตอบอาจมีไดมากกวา 1 

คําตอบ 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น.47) กลาววา นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของ ปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยใชเกณฑในการจําแนกท่ีแตกตางกัน ซ่ึงข้ึนอยูกับมุมมองและประสบการณ เชน หากพิจารณาจาก

จุดประสงคของปญหา จะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ปญหาใหคนหา และปญหาใหพิสูจน หากพิจารณาจากผู

แกปญหาและความซับซอนของปญหาจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ปญหาธรรมดา และปญหาท่ีแปลกใหม หรือ

หากพิจารณาจากลักษณะของปญหา จะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ ปญหาปลายเปด ปญหาใหคนพบ และ

ปญหาท่ีกําหนดแนวทางให คนพบ เปนตน 

จากการศึกษาประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา ประเภทของปญหา ทาง

คณิตศาสตรมีหลายรูปแบบและสามารถแบงไดลักษณะตาง ๆ หากแบงตามจุดประสงค จะแบงได เปน 2 ประเภท 

ประกอบดวย ปญหาใหคนหาและปญหาใหพิสจูน หากพิจารณาจากความซับซอน ของปญหาจะแบงออกเปน 2 

ประเภท คือ ปญหาธรรมดา และปญหาท่ีแปลกใหม หรือหากพิจารณา จากลักษณะของปญหาจะแบงออกเปน 3 

ประเภท คือ ปญหาปลายเปด ปญหาใหคนพบ และปญหา ท่ีกําหนดแนวทางใหคนพบ เปนตน 

 

ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความ และงานวิจัย พบวา มี

นักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับความหมาย ของการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว

หลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

อรษา เกมกาแมน (2559, น. 25) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหา

ทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการข้ันตอนหาคําตอบของปญหาท่ียังไมเคยพบมากอน เปนปญหาท่ีเก่ียวของ

เชื่อมโยงกับเนื้อหาปญหาโจทย โดยตรงท่ีตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการ ท่ีมีความเก่ียวของตั้งแต 2 หรือ

หลายประเภทข้ึนไปและใชหลักการนั้นผสมผานกัน จนมีการสราง ความสามารถชนิดใหม เปนวิธีการท่ีไดเรียนรู 

ฝกฝน ลงมือทําและพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 35) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการคนหาความสัมพันธตาง ๆ โดยใชหลักการ หรือประสบการณไปใชในการ

คนหาคําตอบของสถานการณปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงการแกปญหา คณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือมีเง่ือนไข คือ 

เปาหมายของสถานการณปญหาทางคณิตศาสตร วิธีท่ีจะนําไปสูเปาหมายและผูแกปญหาท่ีถูกกระตุนใหบรรลุ

เปาหมายนั้น 
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มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น.48) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหา

ทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงตองนําความรู ประสบการณท่ีมี

อยูและกระบวนการมาใชในการคนหาคําตอบหรือสรางองคความรูตาม วิถีทางใหม ๆ ท่ีแตกตางจากเดิม 

ธันยกานต ชีแกว (2563, น. 35) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร คือ การหาวิถีทางท่ีจะหาสิ่งท่ีไมรูในปญหา เปนกระบวนการ หรือข้ันตอนท่ีกระทําเพ่ือจะไดคําตอบ 

โดยประยุกตความรูคณิตศาสตรและประสบการณท่ีมีอยูไปใช ในการคนหาคําตอบของปญหาคณิตศาสตร 

จากการศึกษาความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการหาคําตอบของปญหาหรือสถานการณทางคณิตศาสตร โดยอาศัย

หลักการ วิธีการ ความรูทางคณิตศาสตรและประสบการณมาใชในการหาคําตอบหรือสรางองคความรูใหมทาง

คณิตศาสตร 

 

ความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย 

พบวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับความหมายของทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไวหลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึง มีรายละเอียด ดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น. 12) ไดใหความหมายของ ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรวา เปนความสามารถในการทําความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหาและ

เลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงความสมเหตุสมผลของคําตอบพรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 36) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร วา ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการประยุกตใชความรู กระบวนการทางคณิตศาสตรหรือ

ประสบการณท่ีมีไปใชในการคนหาคําตอบของปญหา 

ธีรวัฒน แสงศรี (2560, น. 32) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร วา ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการนําความรู กระบวนการทาง คณิตศาสตร ยุทธวิธีแกปญหาและ

ประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการแกปญหา โดยการทําความเขาใจ ปญหา การเลือกยุทธวิธีการแกปญหา การใช

ยุทธวิธีการแกปญหา และสรุปคําตอบ 

อรุณี เต็งศรี (2563, น. 26) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชความรู ทางคณิตศาสตร ประสบการณท่ีมี

อยูเดิม วิธีการและข้ันตอนตาง ๆ ท่ีหลากหลายในการพิจารณา ปญหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบอยางเปนข้ันตอน 

จากการศึกษาความหมายของทักษะการปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา ทักษะการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ยุทธวิธี กระบวนการ ทางคณิตศาสตรหรือประสบการณ
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ท่ีมีอยูไปใชในการทําความเขาใจปญหา คิดวางแผนแกปญหาโดยเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม เพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบ

ของปญหาท่ีถูกตองและสมเหตุสมผล 

 

กระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย 

พบวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับ กระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรไวหลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ีคลายคลึงกัน และสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

Polya (1973, p. 16 – 17) กระบวนการแกปญหาตามแนวของโพลยา มี 4 ข้ัน ดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 การทําความเขาปญหา (Understanding the problem) นักเรียนจําเปนตองทําความเขาใจ

ปญหาวา สิ่งใดเปนสิ่งท่ียังไมรู อะไรเปนเง่ือนไขท่ีโจทยกําหนด อะไรคือขอมูลท่ีมีอยู มีความเปนไปไดหรือไมท่ีจะด

อบสนองขอมูลของโจทย เง่ือนไขท่ีมีเพียงพอจะระบุ สิ่งท่ียังไมรูไดหรือไม หรือวายังไมเพียงพอ หรือวาเปนขอมูลท่ี

ซํ้าชอนและมากจนเกินไป หรือวาเปน ขอมูลเง่ือนไขท่ีขัดแยงกันใหได 

ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผน (Devising plan) นักเรียนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูล กับสิ่งท่ียังไมรู 

นักเรียนควรพิจารณาปญหาเรื่องอ่ืน ๆ ถาหากนักเรียนยังไมสามารถหาความเชื่อมโยง เหลานั้นไดในทันที ซ่ึงจะทํา

ใหนักเรียนกําหนดแนวทางวิธีในการวางแผนสําหรับการแกปญหาในท่ีสุด หากนักเรียนยังแกปญหานี้ไมได ใหลอง

พยายามแกปญหาอ่ืนๆ ตั้งคําถามกับตนเองวา เคยเห็นปญหา ในลักษณะเหลานี้มากอนหรือเปลา หรือเคยเห็น

ปญหาเดียวกันในลักษณะท่ีแตกตางกันไปเล็กนอย หรือไม รูทฤษฎีอะไรท่ีเปนประโยชนตอปญหานี้หรือไม รูจัก

ปญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของหรือเปลา พิจารณาสิ่งท่ียังไมรูแลวพยายามนึกถึงปญหาท่ีมีสิ่งท่ีเรายังไมรูคลายคลึงหรือ

เหมือนกัน ถานี่คือ ปญหาท่ีนักเรียนเคยแกมากอนแลว นักเรียนจะสามารถใชปญหานั้นชวยในการแกไขใหมได

หรือไม หรือสามารถนําคําตอบหรือวิธีการแกปญหาของปญหาเกามาใชไดหรือไม หรือทําซํ้าในรูปแบบ ท่ีแตกตาง

ออกไปไดหรือไมท่ีเก่ียวของกอนนักเรียนจินตนาการถึงการเขาถึงปญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ปญหาอ่ืน ๆ ท่ัวไป คิด

แกสวนใดสวนหนึ่งของปญหาไดหรือไม ลองพิจารณาเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของเง่ือนไข ลองพิจารณาเฉพาะสวน

ใดสวนหนึ่งของปญหาไดหรือไม เพิกเฉยสวนอ่ืน ๆ มีความเหมาะสม ท่ีจะใชในการกําหนดสิ่งท่ีนักเรียนยังไมรูได

หรือไม นักเรียบสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีไมรู ขอมูลหรือ ท้ังสองอยางเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีขังไมรูหรือขอมูลท่ีมีความ

ใกลเคียงกวาไดหรือไม นักเรียนสามารถใชขอมูล ท้ังหมดหรือเง่ือนไขท้ังหมดไดหรือไม 

ข้ันตอนท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) ดําเนินการตามแผนท่ี นักเรียนไดวางไว

ตรวจสอบความถูกตองท่ีละข้ันตอน วาแตละข้ันตอนนั้นมีแนนอนหรือไม นักเรียนสามารถพิสูจนความถูกตองนั้น

ไดหรือไม 
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ข้ันตอนท่ี 4 การตรวจสอบคําตอบ (Looking back) พิจารณาคําตอบท่ีไดรับตรวจสอบ คําตอบและ

เง่ือนไขไดหรือไม สามารถประยุกตคําตอบเปนอยางอ่ืนท่ีแตกตางออกไปไดหรือไม สามารถนําคําตอบวิธีการหา

คําตอบท่ีไดไปใชไดหรือไม 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น. 56 – 57) ไดกลาวถึง กระบวนการและ

ข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา ในการเริ่มพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ และกระบวนการแกปญหา ผูสอน

จะตองสรางพ้ืนฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการ แกปญหา ซ่ึงมีอยู 4 ข้ันตอนแลว จึงฝกทักษะใน

การแกปญหา ซ่ึงกระบวนการแกปญหามีอยู 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาวา สถานการณท่ีกําหนดให เปนปญหาเก่ียวกับ

อะไร ตองการใหหาอะไร กําหนดอะไรใหบาง เก่ียวของกับความรูใดบาง การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการ

ตาง ๆ ชวย เชน การวาดภาพ การเขียนตาราง การบอกหรือเขียน สถานการณปญหาดวยภาษาของตนเอง 

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาวา จะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกอยางไร รวมถึง

พิจารณาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในปญหา ผสมผสานกับประสบการณ การแกปญหาท่ีผูเรียนมีอยู เพ่ือกําหนด

แนวทางในการแกปญหา และเลือกยุทธวิธีแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา ข้ันตอนนี้เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางท่ีวาง ไว จนสามารถหา

คําตอบได ถาแผนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกไวไมสามารถหาคําตอบไดผูเรียนตอง ตรวจสอบความถูกตองของแตละ

ข้ันตอนในแผนท่ีวางไวหรือเลือกยุทธวิธีใหมจนกวาจะไดคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบ ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาความถูกตองและความสมเหตุสมผลของคําตอบ ผูเรียนอาจ

มองยอนกลับไป พิจารณายุทธวิธีอ่ืน ๆ ในการหาคําตอบ และขยายแนวคิดไป ใชกับสถานการณปญหาอ่ืน 

จตุพร ผองลุนหิต (2560,น.39–40) ไดกลาวถึงกระบวนการและข้ันตอน ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

วา กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร มีข้ันตอนท่ีคลายคลึงกัน ซ่ึงสามารถสรุปเปน 4 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันท่ี 1 ข้ันการทําความเขาใจปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนวิเคราะหปญหา โดยจะตองระบุถึงสิ่งท่ีปญหากําหนด

และสิ่งท่ีปญหาตองการทราบ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการวางแผนแกปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนตองพิจารณาหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตร มา

กําหนดเปนแนวทางในการแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการดําเนินการแกปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนดําเนินการตามแนวทางท่ีวางไว โดยใชการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตรอยางเปนระบบเพ่ือหาคําตอบของปญหา 

ข้ันท่ี 4 ข้ันการตรวจสอบคําตอบ เปนข้ันท่ีจะตองพิจารณาความสอดคลองของคําตอบท่ีได พรอมท้ัง

พิจารณาตรวจสอบกระบวนการแกปญหา 

จากการศึกษากระบวนการและข้ันตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา สวนใหญ

นักวิชาการและนักการศึกษาไดกําหนดกระบวนการและข้ันตอนการแกปญหาทาง คณิตศาสตรท่ีคลายคลึงกัน 
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ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผน แกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผนแกปญหา

และข้ันตรวจสอบคําตอบ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดลซ่ึงมี

ความสอดคลองกับกระบวนการและข้ันตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงกลวิธี STAR ท่ีผูวิจัยดําเนินการ มี 4 

ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยู ในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตารางหรือ

สมการทางคณิตศาสตร  

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ  

และวิธีบารโมเดล ท่ีผูวิจัยดําเนินการ มี 3 ระยะ ไดแก  

ระยะท่ี 1 ระยะขอความ (Text Phase) ในระยะนี้จะใหนักเรียนอานโจทยปญหา แลวทําความเขาใจกับ

โจทยปญหา วิเคราะหโจทยปญหา ตีความโจทยปญหา 

ระยะท่ี 2 ระยะโครงสราง (Structural Phase) ในระยะนี้จะใหนักเรียนเปลี่ยนขอมูลท่ี เปนประโยคภาษา 

ซ่ึงเกิดจากการวิเคราะหโจทยปญหาในระยะท่ี 1 มาสรางแบบจําลอง 

ระยะท่ี 3 ระยะกระบวนการและสัญลักษณ (Procedural-Symbolic Phase)  กําหนดตัวแปรใหกับ

ปริมาณท่ีไมทราบคาหรือสิ่งโจทยตองการหา จากนั้นใหนักเรียนหาความสัมพันธของปริมาณท่ีทราบคากับปริมาณ

ท่ีไมทราบคาจากแบบจําลอง แลวนํามาสรางเปนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 

แนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนหนึ่งในทักษะและกระบวนทางคณิตศาสตร แนวทางการวัดและ

การประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสามารถทําไดโดยใชวิธีหรือ เครื่องมือในการประเมินท่ีหลากหลาย 

เชน การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ การประเมิน บันทึก  

การเรียนรูของผูเรียนและการใชคําถาม (มาศสิริ เหมือนเพชร, 2562, น.60) ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัย

เลือกเครื่องมือในการประเมิน คือ แบบทดสอบอัตนัย สําหรับการวัดทักษะการแกปญหา คณิตศาสตรนั้น ตอง

อาศัยเกณฑการใหคะแนนเปนเครื่องมือชวยในการจําแนกคุณภาพของทักษะ การแกปญหาของผูเรียน โดยเกณฑ

ท่ีนิยม คือ เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric Score) เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric Score) มี 2 

ประเภท คือ เกณฑการประเมินแบบภาพรวม (Holistic rubric) และเกณฑการประเมินแบบแยกสวน (Analytic 

rubric) ซ่ึงในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียนตามข้ันตอนการแก

โจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดล 

(Bar Model) ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกเกณฑการประเมินแบบภาพรวม (Holistic rubric)  
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ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบเกณฑการ

ประเมิน จากบทความและงานวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 55 – 56) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหา ทาง

คณิตศาสตรแบบแยกองคประกอบไว ดังตารางท่ี 2.7 

ตารางท่ี 2.7  เกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

รายการประเมิน คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหา 

1. การทําความเขาใจปญหา 3 - ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ และสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหได

ถูกตองครบถวน 

 2 - ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบไดถูกตอง ครบถวน แต ระบุ

สิ่งท่ีโจทยกําหนดใหไดบางสวน หรือระบุสิ่งท่ีโจทย 

กําหนดใหไดถูกตอง ครบถวน แตระบุสิ่งท่ีโจทย ตองการ

ทราบไดบางสวน 

 1 - ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบหรือสิ่งท่ีโจทยกําหนดให ได

บางสวน 

 0 - ไมสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบและสิ่งท่ีโจทย 

กําหนดใหได หรือระบุสิ่งทโจทยตองการทราบและสิ่งท่ี 

โจทยกําหนดใหไดไมถูกตองหรือไมมีการเขียนระบุใด ๆ 

2. ข้ันการวางแผนแกปญหา 3 - นําหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตร มากําหนดเปน

แนวทางในการแกปญหา และนําไปสู การดําเนินการ

แกปญหาไดถูกตอง 

- ไมมีการกําหนดแนวทางในการแกปญหาใด ๆ 

 2 - นําหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตร มากําหนด เปน

แนวทางในการแกปญหาและนําไปสูการดําเนินการ 

แกปญหาไดบางสวน 

 1 - นําหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตรมากําหนด เปน

แนวทางการในการแกปญหา แตไมสามารถนําไปสู การ

ดําเนินการแกปญหาได 

 0 - ไมมีการกําหนดแนวทางในการแกปญหาใด ๆ 

3. การดําเนินการแกปญหา 3 - นําแนวทางการแกปญหาท่ีกําหนดไว มาดําเนินการ 

แกปญหาอยางเปนระบบจนไดคําตอบท่ีถูกตอง 
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ตารางท่ี 2.7  เกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร (ตอ) 

รายการประเมิน คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหา 

 2 - นําแนวทางการแกปญหาท่ีกําหนดไว มาดําเนินการ 

แกปญหาจนไดคําตอบท่ีถูกตอง แตขาดความเปนระบบ 

 1 - นําแนวทางการแกปญหาท่ีกําหนดไว มาดําเนินการ 

แกปญหาแตไดคําตอบท่ีไมถูกตอง 

 0 - ไมมีการดําเนินการแกปญหาใด ๆ 

4. การสรุปคําตอบ 1 - สรุปคําตอบไดถูกตอง สอดคลองกับสิ่งท่ีปญหา ตองการ

ทราบ 

 0 - สรุปคําตอบไดไมถูกตอง หรือไมสอดคลองกับสิ่งท่ี ปญหา

ตองการทราบ หรือไมมีการสรุปคําตอบ 

 

กันตกนิษฐ พลพิพัฒน (2560, น. 37 – 38) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบ วัดความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ขอละ 10 คะแนน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตอบถูกตามข้ันท่ี 1 S ให 2 คะแนน 

0 หมายถึง บอกขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหาไมไดเลย 

1 หมายถึง บอกเง่ือนไขหรือคําถามได 

2 หมายถึง บอกเง่ือนไขและคําถามได 

ตอบถูกตามข้ันท่ี 2 T ให 2 คะแนน 

0 หมายถึง ไมเขียนอะไรเลย 

1 หมายถึง มีรองรอยการแปลงขอมูลเปนรูปภาพหรือสมการแตไมสมบูรณชัดเจน 

2 หมายถึง แปลงขอมูลเปนรูปภาพ หรือสมการ ไดถูกตองชัดเจนทําใหผูอ่ืนเขาใจ 

ดอบถูกตามข้ันท่ี 3 A ให 4 คะแนน 

0 หมายถึง ตอบปญหาผิด ไมแสดงแนวคิด 

2 หมายถึง ไมแสดงแนวคิดหรือปญหาผิด แสดงแนวคิดบางเล็กนอย  

4 หมายถึง แสดงแนวคิดใหผูอ่ืนเขาใจชัดเจน 

ตอบถูกตามข้ันท่ี 4 R ให 2 คะแนน 

0 หมายถึง ไมแสดงอะไรเลย 

1 หมายถึง แสดงการตรวจทานคําตอบบางเล็กนอยแตไมสมบูรณ 

2 หมายถึง แสดงการตรวจคําตอบไดถูกตองและสมบูรณผูอ่ืนเขาใจ 
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มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น. 65 – 67) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนความสามารถ ใน 

การแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบแยกองคประกอบไว ดังตารางท่ี 2.8 

ตารางท่ี 2.8 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร 

คะแนน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

1. การศึกษาโจทยปญหา 2 ระบุวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให และโจทยตองการ 

ใหหาอะไร ไดครบถวนและถูกตองท้ังหมด 

 1 ระบุวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให หรือระบุวาโจทย 

ตองการใหหาอะไร ไดถูกตองครบถวนอยางใดอยาง 

หนึ่ง 

 0 ไมสามารถระบุไดวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาใหและ 

โจทยตองการใหหาอะไร หรือระบุขอมูลผิด 

2. การแปลงขอมูลท่ีอยูในโจทย

ปญหาไปสูรูปภาพ ตารางหรือ

สมการทางคณิตศาสตร 

2 ใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ใน การ

แสดงความสัมพันธขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหได ถูกตอง

และเขียนสมการไดถูกตอง 

 1 - ใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ในการ

แสดงความสัมพันธขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหได ถูกตอง 

แตเขียนสมการไมถูกตอง หรือไมเขียนสมการ 

- ไมใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปรหรืออ่ืน ๆ ใน 

การแสดงความสัมพันธขอมูลแตเขียนสมการไดถูกตอง 

 0 - ใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ใน 

การแสดงความสัมพันธขอมูลไมถูกตอง และเขียน 

สมการไมถูกตอง หรือไมเขียนสมการ 

- ไมใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ใน

การแสดงความสัมพันธขอมูล และเขียนสมการไม 

ถูกตอง 

-ไมปรากฎรองรอยการตอบใด ๆ 

3. การหาคําตอบของโจทย 

ปญหา 

2 - แสดงข้ันตอนการแกสมการเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

และไดคําตอบท่ีถูกตอง 
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ตารางท่ี 2.8 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร (ตอ) 

ความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร 

คะแนน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

3. การหาคําตอบของโจทยปญหา 1 - แสดงข้ันตอนการแกสมการเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

แตคําตอบท่ีไดยังไมถูกตอง เพราะสรางสมการผิด 

- แสดงข้ันตอนการแกสมการเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

แตไมสําเร็จ หรือไดคําตอบท่ีไมถูกตอง เพราะมี 

ขอผิดพลาดในการคํานวณ 

 0 - หาคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง โดยไมใชการ

แกสมการ 

4. การทบทวนคําตอบ 2 - แสดงไดวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตอง สมเหตุสมผล และ

สอดคลองกับสิ่งท่ี โจทยกําหนดให 

 1 - มีรองรอยการเขียนแสดงวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตอง

สอดคลองกับสิ่งท่ีไจทยกําหนดให แตไมสําเร็จ 

 0 -เขียนแสดงวาคําตอบท่ีไดถูกตอง และสอดคลองกับ

สิ่งท่ีโจทยกําหนดให แตคําตอบท่ีไดนั้นไมถูกตอง 

- ไมปรากฏรองรอยการตอบใด ๆ 

 

ธันยกานต ชีแกว(2563, น.48–49) ไดกําหนดเกณฑการประเมินความสามารถ ในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยใชข้ันตอนกลวิธี STAR ในการแกปญหาเพ่ือหาคําตอบ ดังตาราง ท่ี 2.9 

ตารางท่ี 2.9 เกณฑการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชข้ันตอนกลวิธี STAR 

รายการประเมินข้ันตอนกลวิธี 

STAR 

คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหาท่ี

ปรากฏใหเห็น 

1. การศึกษาโจทยปญหา (S: 

Search the word problem) 

2 เม่ือเขียนแสดงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งทโจทย ให

หาคําตอบไดถูกตองและครบถวนสมบูรณ 

 1 เม่ือเขียนแสดงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหหรือสิ่งท่ีโจทย ให

หาไดถูกตองเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือเขียนแสดง 

ท้ังสองอยาง แตยังไมถูกตองในบางสวน 

 0 เม่ือเขียนแสดงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทย ให 

หาไมถูกตอง หรือไมมีการเขียนตอบ 
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ตารางท่ี 2.9 เกณฑการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชข้ันตอนกลวิธี STAR (ตอ) 

รายการประเมินข้ันตอนกลวิธี 

STAR 

คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหา

ท่ีปรากฏใหเห็น 

2. การแปลงขอมูล 

(T: Translate the problem) 

2 เม่ือเขียนแสดงการแปลงขอมูลในโจทยไปสูประโยค 

สัญลักษณไดถูกตองครบถวน 

 1 เม่ือเขียนแสดงการแปลงขอมูลในโจทยไปสูประโยค 

สัญลักษณได แตมีการเขียนเครื่องหมายหรือตัวเลข 

ในประโยคสัญลักษณผิดในบางสวน หรือเขียน 

เครื่องหมายและตัวเลขไดถูกตอง แตเขียนวงเล็บไม 

ถูกตอง 

3. การหาคําตอบ (A: Answer 

the problem) 

3 เม่ือดําเนินการแกปญหาจากประ โยคสัญลักษณ จน

ไดคําตอบท่ีถูกตองครบถวน 

 2 เม่ือดําเนินการแกปญหาจากประโยคสัญลักษณ จน

ไดคําตอบ แตคําตอบไมถูกตอง เนื่องจากมีการ 

คํานวณผิดพลาด หรือมีการคํานวณถูกตอง แตเขียน 

ตัวเลขหรือเครื่องหมายจากประโยคสัญลักษณผิด 

 1 เม่ือดําเนินการแกปญหาจากประโยคสัญลักษณ จน

ไดคําตอบ แตคําตอบไมถูกตอง เนื่องจากดําเนินการ 

แกสมการ โดยมีการดําเนินการทางคณิตศาสตรผิด 

 0 เม่ือไมไดดําเนินการแกปญหาจากประ โยค

สัญลักษณ และไมสามารถหาคําตอบได 

4. ทบทวนคําตอบ (R: Review 

the Solution) 

1 เม่ือเขียนแสดงการตรวจคําตอบท่ีไดจากข้ันการหา 

คําตอบถูกตอง หรือเขียนสรุปคําตอบจากสิ่งท่ีโจทย 

ใหหาไดถูกตองครบถวนเพียงอยางใดอยางหนึ่ง 

 0 เม่ือไมมีการเขียนแสดงการตรวจคําตอบและสรุป 

คําตอบหรือเขียนการตรวจคําตอบท่ีไดจากข้ันการ

หา คําตอบและสรุปคําตอบจากสิ่งท่ีโจทยใหหาไม

ถูกตอง 

จากการศึกษา แนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ในงานวิจัยในครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑการใหคะแนนเพ่ือใชประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบภาพรวม (Holistic 
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rubric) เพ่ือวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดล (Bar Model) ซ่ึงมี

รายละเอียด ดังนี้ 

ตารางท่ี 2.10 เกณฑการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูวิจัย 

คะแนน เกณฑการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

4 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถ

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถ

แสดงวิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนไดอยางละเอียด และสรุปคําตอบ

ไดถูกตอง สมเหตุสมผล 

3 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถ 

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถ 

แสดงวิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได แตสรุปคําตอบไมถูกตอง 

2 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง และ 

สามารถเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง แตไม

สามารถแสดงวิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได 

1 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง หรือ 

สามารถเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง อยาง

ใดอยางหนึ่ง 

0 ไมมีรอยรอยการเขียนใด ๆ ท้ังสิ้น 

ความพึงพอใจ 

ความหมายของความพึงพอใจ 

 นักการศึกษาไดใหความหมายของความพึงพอใจไวคังนี้ 

ประสาท อิศรปรีดา (2541, น.300) ไดใหความหมายความพึงพอใจ ไววาหมายถึง พลังท่ีเกิดจากพลังทาง

จิตท่ีมีผลไปสูเปาหมายท่ีตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมท่ีนําไปสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

เสาวลักษณ นอยอาษา (2543, น.32) กลาวถึงความหมายของความหึงพอใจไววาความพึงพอใจเปน

คุณลักษณะทางจิต หรือทางอารมณ ความรูสึกนึกคิด ความชอบ หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอการปฏิบัติงาน หรือ

การทํางาน ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก 

ธีรพงศ แกนอินทร (2545, น.36) ไดใหความหมายความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวาเปนความรูสึก 

พึงพอใจตอการปฏิบัติของนักศึกษาในระหวางการเรียนการสอน การปฏิบัติของอาจารยผูสอน และสภาพ

บรรยากาศโดยท่ัวไปของการเรียนการสอน 

ราชบัณฑิตสถาน (2556, น.840) ไดใหความหมายความพึงพอใจวาหมายถึง รัก ชอบใจ 
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ศักดิ์ชาย ทองศรี (2547, น.23) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก หรืออารมณของบุคคลท่ีมีตอ

สิ่งเราตาง ๆ เปนผลเนื่องจากการท่ีบุคคลประเมินสิ่งเราแลวเกิดความพึงพอใจ 

พัชระ งามชัด (2549, น.18) ไดสรุปความหมาย ความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจตอการเรียน หมายถึง 

ความคิดเห็นของผูเรียนวามีความพอใจหรือไมพอใจตอการเรียน หรือการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย 

ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียน ดังนั้นครูควรดํานึงถึงความพึงพอใจของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีสอดคลองกับความตองการ และความสามารถของผูเรียน 

รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550, น.66) ไดสรุปความหมายความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานในทางบวก เชน ความรูสึกชอบ รัก พอใจ เต็มใจ และยินดี 

ซ่ึงเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการท้ังคานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึกท่ีมีความสุข เม่ือดําเนิน

ปฏิบัติการนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

บุญม่ัน ธนาศุภวัฒน (2553, น.158) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววาหมายถึง เจตคติใน

ทางบวกของบุคคลท่ีมีตองาน หรือกิจกรรมท่ีเขาทําข้ึน ซ่ึงเปนผลใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงม่ัน

ท่ีจะทํางาน มีขวัญและกําลังใจในการทํางาน สิ่งเหลานี้จะมีผลคอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน ซ่ึง

สงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคการ 

สรุปไดวา ความพึงพอใจเปนความรูสึก ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1ดานท่ีดี ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบวัด

ความพึงพอใจท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานสาระการเรียนรู ดานการจัดการเรียนรู ดานสื่อการ

เรียนรู และดานการวัดผลประเมินผล 

 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาคนควาและตั้งทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow's Hicrachy of Need Theory) 

(Maslow) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีความตองการของมนุษยวาเปนทฤษฎีท่ีจะกอใหเกิดแรงจูงใจ 

ในการทํางาน โดยมนุษยจะถูกกระตุนจากความปรารถนาท่ีจะสนองตอความตองการท่ีมีอยู 7 ข้ัน 

คือ (Maslow. 1954, p.158) 

1. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการทางสรีระ 

รางกายตามธรรมชาติ และเปนสิ่งจําเปนสําหรับในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย 

เครื่องนุงหม การพักผอน 

2. ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการเพ่ือปกปอง 

พิทักษตนเองเกิดความม่ันคงปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมรอบ 1 ตัว เด็กท่ีไดรับการเอาใจใสปกปองดูแล 
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จะเปนเด็กท่ีราเริงแจมใส 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) 

เปนความตองการท่ีจะไดรับความรักและความสนใจจากผูอ่ืน และยอมรับวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 

4. ความตองการความภาคภูมิใจในตนเอง (Self - Esteem Needs) คือ ความตองการ 

ความคิดความรูสึกท่ีดีในทางบวกเก่ียวกับตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง รูสึกวาตนเปนคนดี เปนคนเกงมีความรู 

ความสามารถ 

5. ความตองการท่ีจะรูและเขาใจ (Nced to Know and Understand) คือ ความตองการ 

ท่ีจะเรียนรูทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ในโลกหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว ทําใหเปนคนกระตือรือรน ชอบศึกษาคนควา

ดวยตนเอง ใฝรูใฝเรียน 

6. ความตองการทางสุนทรียะ (Acsihetic to Know and Understand) คือ ความตองการ 

ท่ีจะเขาใจเห็นคุณคาและรูจักซาบซ้ึงในผลงาน ทางดานสุนทรียะท้ังหลาย เชน ผลงานทางดานดนตรี ศิลปะ 

วรรณกรรม ศาสนา และปรัชญา 

7. ความตองการท่ีจะบรรลุศักยภาพแหงตน (Needs for Self- Actualization) เปนความ 

ตองการท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีคุณภาพสูงสุด เต็มตามสักยภาพของตน 

จากทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) สามารถนําแนวคิดมาประยุกตใชในการศึกษาเพ่ือกระตุนและสราง

แรงจูงใจของผูเรียนไดดังนี้ (สุจิตรา พรมนุชาธิป. 2545, น.42 - 44) 

1. ความตองการดานรางกาย จัดใหมีการลดคาอาหารกลางวัน หรือมีการจัดใหรับประทาน 

อาหารฟรี มีการปรับปรุงอุณหภูมิในหองเรียน หยุดพักเขาหองน้ํา หยุดพักดื่มน้ํา 

2. ความตองการคานความปถอดภัย จัดใหมีการควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ในหองเรียนมีการ 

วางเผนอภิปราย และฝกปฏิบัติเปนอยางดีในการคําเนินการเก่ียวกับเหตุฉุกเฉิน การวางกฎเกณฑท่ียุติธรรม เจต

คติท่ีครูมี ถือ สรางความคาดหวังอยางคงเสนตงวา ยกยองชมเชยตอการตอบสนองท่ีถูกตอง แทนการทําโทษตอ

การตอบสนองท่ีไมถูกตอง มีการยอมรับและไมวิจารณ มีความยินดีและไมขมขู 

3.  ดานความตองการทางสังคม 

3.1 ในสวนท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน บุคลิกภาพท่ีครูมี 

คือ เห็นอกเห็นใจ เอาใจใส และสนใจในแตละคน อคทน ยุติธรรม สามารถเปดเผยตนเองมีเจตคติในทางบวก เปน

ผูฟงท่ีดี ใชการสั่งทีละเรื่อง มีการประชุมปรึกษากับครูคนอ่ืน ๆ แสดงใหเห็นถึงคุณคาความคิด การแสดงความเห็น 

และการตัดสินของผูเรียน แสดงความไววางใจตอผูเรียนดวยการจัดเตรียมสถานการณท่ีจําเปน 

3.2 ในสวนท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางผูเรียนกับผูเรียน จัดใหมีการประชุม 

ในชั้นเรียน การอภิปราย การติวใหเพ่ือน ใหมีการจัดเตรียมสถานการณท่ีตองการความไววางใจซ่ึงกันและกัน และ

การแสดงท่ีมีความรวมมือกัน 
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4. ความตองการดานความภูมิใจ 

4.1 ความภูมิใจในตนเอง ครูตองจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ 

ของแตละคน โคยนําความตองการและความสามารถเขาไปใชวางแผนการฝกหัด และใหผูเรียนไดแสดงออก สอน

ใหเกิดการเรียนรูดวยพหุวิธี สอนและวางรูปแบบยุทธศาสตรในการเรียนรูและวางแผนเพ่ือใหประสบผลจากเรียนรู 

4.2 ความนับถือจากผูอ่ืน ครูใชรูปแบบการมีสวนรวมในการเรียนรู เพ่ือพัฒนา 

ความไววางใจในระหวางสมาชิกในกลุม และการมีสวนรวมกับผูเรียนทุกคนในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญและมีคุณคา 

5. ความตองการดานมีสัจการแหงตน หรือความสมหวังในชีวิต ใหอิสระแกผูเรียนในการ 

สํารวจและคนควาดวยตนเอง ทําบทเรียนใหมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตท่ีแทจริง จัดเตรียมแบบฝกหัดท่ี

เก่ียวของกับกิจกรรมท่ีกระตุนความคิดของผูเรียนมีโอกาสไดจัดทําโครงการตาง ๆ ของตนเองอยางสรางสรรค 

2. แบบจําลองของพอรเตอร และลอวเลอร (Porter and Lawler Model) 

ทฤษฎีของพอรเตอรและลอวเลอร (Porter and Lawler Model) เปนกลุมทฤษฎีกระบวนการ เนนเรื่อง

ความสัมพันธระหวางความพอใจกับผลการปฏิบัติงาน ซ่ึงประกอบดวยปจจัยท่ีเปนตัวแปรสําคัญ ดังนี้ (Luthans. 

1998, p.169) 

2.1 ความพยายาม (Effort) ไดแก ความพยายามท่ีคนแสดงออกสืบเนื่องมาจากแรงกระตุน 

จูงใจท่ีเกิดแกขา ขีดจํากัดของความพยายามจะสูงหรือต่ํา มากหรือนอยเพียงใคยอมข้ึนอยูกับแรงความเชื่อ หรือ

แรงแหงความปรารถนาของคน ๆ นั้น ซ่ึงแตละคนจะมีความแตกตางกัน 

2.2 ผลการปฏิบัติงาน (Performance) ไดแก ผลการปฏิบัติงานท่ีปรากฏ สืบเนื่องมาจาก 

การใชความพยายามของคน 

2.3 ผลตอบแทน (Rewards) ไดแก ตัวเปรท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ ซ่ึงผลตอบแทน 

ดังกลาว สืบเนื่องมาจากผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ผลการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ 

กับความพึงพอใจ 

2.3 ความพอใจ (Satisfaction) ไดแก ความรูสึกหรือสํานึกท่ีมีอยูภายในตัวบุคคลอันเปนผล 

สืบเนื่องมาจากการเรียนรู การใชเหตุผล การทําความเขาใจ และการตัดสินใจในสิ่งท่ีเก่ียวของกับตน และ

สภาพแวดลอม 

3. ทฤษฎี The Motivation Hygiene Theory ของเฮอรซเบอรก (Herzberg. 1959, p.113 - 115) ท่ีได

กลาวถึงมูลเหตุท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ วามี 2 ปจจัย คือ 

3.1 ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับงาน ซ่ึงมีผลกอใหเกิดความ 

พึงพอใจในการทํางาน เชน ความสําเร็จของงาน การไดรับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงานความรับผิดชอบ 

ความกาวหนาในตําแหนงการงาน 

3.2 ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factors) เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
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และมีหนาท่ีใหบุคคลกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน เงินเดือน โอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต 

สถานะอาชีพ สภาพการทํางาน เปนตน 

จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกลาว เม่ือนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนจําเปนตองจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ โดยตองศึกษาถึงหลักทฤษฎีตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือเปนผลดานความรูสึก

ของนักเรียนท่ีเกิดแกตัวนักเรียนเอง เชน ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตาง ๆ 

และสามารถดําเนินงานภายใตความยุงยากท้ังหลายไดสําเร็จ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ ตลอดจนมี

ความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งข้ึน 

 

วิธสีรางความพึงพอใจ 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีดีก็คือความพึงพอใจในการเรียน 

ซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูควรสรางใหเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนตั้งแตเริ่มตน เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้น ๆ ได

เปนอยางดี โดยครูสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีสงผลตอการเรียนรูโดยสรางความพึงพอใจใหเกิดแก

ผูเรียนดังนี้ (อารีย พันธมณี. 2542, น.198) 

  1. การชมเชยและการตําหนิ ท้ัง 2 ประการ จะมีผลตอการเรียนของผูเรียน 

2. การทดสอบบอยครั้ง การทดสอบเปนแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจการเรียนมากข้ึนเพราะอาจ 

หมายถึงการเลื่อนชั้น การสําเร็จการศึกษา การทดสอบบอยครั้งจะชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจการเรียนอยาง

ตอเนื่องสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูง และเปนความพึงพอใจของผูเรียน 

3. การคนควาหาความรูดวยตนเอง ครูควรสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาตนควาดวยตนเอง 

ดวยการเสนอแนะ หรือกําหนดหัวขอท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือใหผูเรียนคนดวาเพ่ิมเติมดวยตนเอง 

4. ใชวิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม เพ่ือเราความสนใจเพราะวิธีการท่ีแปลกใหมท่ีผูเรียนยัง 

ไมประสบมากอน จะชวยใหผูเรียนเกิดความตื่นตัว และมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากข้ึน 

5. ตั้งรางวัลสําหรับงานท่ีมอบหมายเพ่ือยั่วยุใหผูเรียนเกิดความพยามยามใหงานท่ีไดรับ 

มอบหมายประสบผลสําเร็จดวยดี และเกิดความพึงพอใจกับความสําเร็จนั้น ๆ 

6. ยกตัวอยางจากสิ่งท่ีเด็กไมเคยพบ หรือคาดไมถึง การยกตัวอยางประกอบกิจกรรม 

การเรียนการสอน ควรเปนตัวอยางท่ีผูเรียนคุนเกย เพ่ือใหเขาใจบทเรียนไดงายและเร็วข้ึน 

7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับสิ่งท่ีเรียนรูมากอน การเชื่อมโยงสิ่งใหมใหสัมพันธกับสิ่งท่ีเปน 

ประสบการณเดิม จะทําใหเขาใจไดงายเละชัดเจนข้ึน และจะทําใหผูเรียนสนใจบทเรียนยิ่งข้ึน เพราะผูเรียน

คาดหวังไววาจะนําสิ่งท่ีเรียนไปใชประโยชน และเปนพ้ืนฐานตอไป 

พงษพันธ พงษโสภา (2542, น.149 - 150) ไดกลาววา การสรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนไวดังนี้ 
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1. ครูควรศึกษากวามตองการของผูเรียนแตละวัย และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองความตองการของผูเรียน 

เนื้อหาท่ีสอนควรเก่ียวของกับชีวิตจริง และมีความหมายสําหรับผูเรียน 

2. กอนเริ่มบทเรียน ครูควรมีวิธีการนําเขาสูบทเรียน เพ่ือดึงความสนใจ และแจงใหผูเรียนทราบถึง

จุดมุงหมายของการเรียนรู 

3. ครูควรแนะนําใหผูเรียนฝกการวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนท่ีเรียนหรือทํางาน

อยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 

4. ในบรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการ ไตถาม มีการอภิปรายและทํางานรวมกับเปนกลุมยอย 

เพ่ือเด็กเกิดความกระตือรือรน ฝกความเปนผูฟงท่ีดี และมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน 

5. ใชวิธีการเสริมแรงตามความเหมาะสมและจําเปน เพ่ือใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และบางครั้ง

อาจลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ท้ังนี้เพราะรางวัล คําบเซย การยิ้ม การพยักหนา การใหความสนใจ นับวาเปน

การเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนอยางมาก 

6. ใชการทดสอบ การทดสอบจะเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนตื่นตัว เตรียมพรอม และเอาใจใสตอการ

เรียนรูตลอดเวลา 

7. แจงผลการสอบใหผูเรียนทราบอยางทันทวงที เพ่ือใหผูเรียนไดทราบวาสิ่งท่ีเรียนรูไปนั้นมีความเขาใจ

มากนอยเพียงใด และมีขอบกพรองท่ีจําเปนตองปรับปรุงแกไขหรือไม ซ่ึงวิธีการนี้ จะทําใหผูเรียนตองเอาใจใส

ติดตามเนื้อหาวิชาอยูตลอดเวลา 

8. การพาผูเรียนออกไปศึกษานอกสถานท่ี หรือวิทยากรภายนอกมาใหความรู ซ่ึงถือวา 

เปนแนวทางท่ีสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

9. การติดตามผลการทํางานท่ีมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติ เพ่ือดูความสําเร็จของงานนับวาเปนสิ่งจําเปน

สําหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสําเร็งท่ีเกิดข้ึนกับผูรียนในแตจะครั้งเม่ือไดรับความสนใจจาก

ครูผูสอน จะเกิดความพึงพอใจ และกําลังใจท่ีจะเรียนรูในคราวตอไป 

บลูม (Bloom. 1976, p.72 - 74) มีความเห็นวา ถาสามารถจัดใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามท่ีตนเอง

ตองการ ก็นาจะดาดหวังไดแนนอนวาผูเรียนทุกคนไดเตรียมพรอมสําหรับกิจกรรมท่ีตนเลือกนั้นดวยความ

กระตือรือรน และม่ันใจ เราสามารถสังเกตความแตกตางของความพรอมดานจิตใจไดชัดเจนจากการปฏิบัติของ

ผูเรียนตองานท่ีเปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรืออะไรบางอยางท่ีผูเรียนอาสาสมัครและตัดสินใจไดโดยเสรีในการ

เรียน การมีความกระตือรือรนและความสนใจเม่ือเริ่มเรียน จะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็ว และประสบความสําเร็จสูง 

สรุปไดวา ครูสามารถสรางความพึงพอใจในการเรียนใหเกิดข้ึนกับนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

แตละครั้งดวยวิธีการตาง ๆ เชน ใชวิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม เพ่ือเราความสนใจแกผูเรียน การจัด

บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูใหนักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียนการใหแรงเสริมกับนักเรียน ท้ังนี้เพราะการ

สรางความพึงพอใจในการเรียนใหเกิดข้ึนกับนักเรียนทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จได 
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การวัดความพึงพอใจ 

การวัดความพึงพอใจก็สามารถทําได โดยใหผูถูกวัดความพึงพอใจบอกถึงกิจกรรมหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเขา

ชอบหรือไมชอบ ซ่ึงสามารถกระทําไดหลายวิธี แนวคิดเก่ียวกับการวัดความพึงพอใจ ซ่ึงแบงการวัดออกเปนหลาย

ลักษณะดังนี้ (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. 2546, น.155) 

1. การแบงแบบวัดตามลักษณะขอความท่ีถาม 

1.1 แบบสํารวจแเบบปรนัย (Objective Surveys) เปนแบบวัดท่ีมีคําถาม และตอบ โดยท่ี 

ผูตอบเลือกคําตอบตามความคิดเห็นและความรูสึกขอมูลท่ีไดรับสามารถวิเคราะหดวยเชิงปริมาณ 

1.2 แบบสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Surveys) เปนแบบสอบถามท่ีผูตอบตอบดวย 

คําพูด และขอเขียน เปนแบบสัมภาษณหรือคําถามปลายเปดใหผูตอบมีอิสระในการตอบคําถามขอมูลท่ีไดรับจะ

เปนขอมูลเชิงคุณภาพ 

2. การแบงแบบวัดตามคุณภาพลักษณะของงาน 

2.1 แบบวัดความพึงพอใจงานท่ัวไป เปนแบบวัดท่ีวัคความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีความพึง 

พอใจกับงานท่ีทําอยูในหนวยงาน 

2.2 แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเก่ียวกับงาน ลักษณะของแบบวัดนี้เปนการวัดความพึงพอใจ 

ในงานในแตละดาน 

โพเวลล (Powell. 1963, p.338) การวัดความพึงพอใจสามารถวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต สัมภาษณ 

และการใชแเบบสอบถาม การจะนําวิธใีดมาใชข้ึนอยูกับผูท่ีนําไปใช จังนี้ 

1. ใชแบบวัดความพึงพอใจ จะประกอบดวยขอความชุดหนึ่ง แสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความ

ตาง ๆ เหลานั้น 

2. ใชแบบสอบถามปลายเปด โดยใหผูตอบมีอิสระท่ีจะดอบคําถามตางๆ ไดตามความรูสึกท่ีแทจริงของตน 

3. ใชการสัมภาษณ ซ่ึงผูสัมภาษณ สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผูถูกสัมภาษณได 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2542, น.22 - 73) ไดกลาววา การสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจหรือวัด

ทัศนคติท่ีนิยมกันในปจจุบัน มีหลายวิธีดังนี ้

1. การวัดทัศนคติโดยใชวิธี Summated Ratings หรือ Likert Method วิธีการนี้สรางข้ึน 

โดยลิเคอรท (Likert) กระบวนการของการสรางแบบสอบถามก็โดยการสรางขอความ (Attitude Statements) 

ข้ึนมาหลาย ๆ ขอความใหครอบคลุมหัวขอท่ีจะศึกบา การตอบแบบสอบถามมีขอใหเลือก 

หาขอ คือ 1) เห็นดวยอยางมาก 2) เห็นดวย 3) ไมแนใจ 4 ไมเห็นดวย และ 5) ไมเห็นดวยอยางมาก 

การใหตะแนนนั้นข้ึนอยูกับชนิคของขอความวาเปน Positive หรือ Negative Statencent 

2. การวัดทัศนคติโดยใชวิธี Equal - Appearing Intervals วิธีการนี้สรางข้ึนโดยเทอรสโตน 
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(Thurstone) ซ่ึงมีข้ันตอนในการสรางสเกลวัดทัศนคติ 

3. การวัดทัศนคติโดยใชวิธี Semantic Differential เปนการศึกษาเก่ียวกับความคิด 

รวบยอดของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนการศึกษาถึงความหมายของสิ่งตาง ๆ ตามความคิดเห็นของกลุมท่ีจะศึกษา 

โดยท่ัวไปสเกลแบบนี้จะประกอบดวยขอใหลือก 7 ขอ ศึกษาจะใหกลุมบุคคลท่ีจะศึกษาประเมินคา 

(Rate) เก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนสถานท่ี บุคคล เหตุการณ การประเมินคานั้นใชคําคุณศัพท 

ซ่ึงตรงกันขามกันและมีลําดับของความมากนอย (Dcgree) จากดานหนึ่งไปสูอีกดานหนึ่งรวมท้ังหมด 

7 อันดับ 

คชากฤช เหลี่ยมไธสง (2546, น.57) ไดเสนอแนวทางหรือมาตรการวัดความพึงพอใจ 

ไวดังนี้ 

1. การใชแบบสอบถาม โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความคิดเห็น  

ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจถามความพึงพอใจ

ดานตาง ๆ 

2. การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและ 

วิธีการท่ีดี จึงจะทําใหขอมูลท่ีเปนจริงได 

3. การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เปาหมาย 

ไมวาจะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และการสังเกตอยางมี

ระเบียบแบบแผน 

บุญชม ศรีสะอาด (2545, น.63 - 71) ไดเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจ เชน แบบสอบถาม 

(Questiomaire) เปนเครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ชุดคําถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกา

เครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางอานหนังสือไมไดหรืออานยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตาม

แบบสอบถาม นิยามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 

1. โครงสรางแบบสอบถาม มีสวนประกอบโครงสรางของแบบสอบถาม 3 สวน คือ 

1.1 .คําชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม โดยระบุ 

จุดมุงหมายและความสําคัญท่ีใหตอบแบบสอบถาม คําธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ 

พรอมตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายจะกลาวขอบคุณลวงหนา แลวระบุชื่อเจาของแบบสอบถาม 

1.2 สถานภาพท่ัวไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูสอบถาม เชน อายุ เพศ  

การศึกษา 

1.3 ขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีจะวัค ซ่ึงอาจแยกเปนพฤดิกรรม ๆ แลวสราง 

ขอคําถามวัดพฤติกรรมยอย ๆ นั้น 

2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคําถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนปลายเปด 
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หรือแบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมดหรือแบบผสมก็ได ดังนี้ 

2.1 ขอคําถามแบบปลายเปด (Open - Ended From or Unstructured  

Questionnaire) เปนคําถามท่ีไมไดกําหนดคําตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามตอบโดยใช

คําพูดของตนเอง 

2.2 ขอคําถามแบบปลายปด (Closed From or Unstructured Questionnaire )  

เปนคําถามท่ีมีคําตอบใหผูเขียนเขียนเครื่องหมายลงหนาขอความ หรือตรงชองท่ีเปนความจริง หรือความเห็น 

ของตนมีหลายแบบ ไดแก 

2.2.1 แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็น 

ของตนเพียงคําตอบเดียว จาก 2 คําตอบ 

2.2.2 แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็น 

ของตนเพียงคําตอบเดียวจากหลายคําตอบ 

2.2.3 แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็น 

ของตนไดหลายคําตอบ 

2.2.4 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบตามระดับ 

ความคิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

2.2.5 แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน 

2.2.6 แบบใหเรียงลําดับความสําคัญ โดยเขียนเรียงสําดับความชอบตอสิ่ง 

นั้น 

2.2.7 แบบเติมคําสั้น ๆ ลงในชองวาง สิ่งท่ีเติมมีความเฉพาะเจาะจง 

3. หลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม มีอังนี้ 

3.1 กําหนดจุดมุงหมายใหแนนอนวาตองการถามอะไร 

3.2 สรางคําถามใหตรงจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

3.3 เรียงขอคําถามตามลําดับใหตอเนื่องสัมพันธกันตรงกับหัวขอท่ีไดวางโครงสราง 

ไว 

3.4 ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทําใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือ 

หรือตอบโดยไมตั้งใจ 

3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้นควรใช 

ขอคําถามแบบปลายเปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาในแบบสอบถาม 

3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะท่ีดี คือ มีลักษณะดังนี้ 

3.6.1 ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย ไมกํากวม 
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3.62 ใชขอความท่ีสั้นกะทัครัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 

3.6.3 เปนขอความท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานึงถึงสติปญญา ระดับ 

การศึกษา 

3.6.4 แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว 

3.6.5 หลีกเสี่ยงคําถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 

3.6.6 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่อง หรือไมสามารถ 

3.6.7 หลีกเลี้ยงคําท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย โง 

3.6.8 ไมใชคําถามท่ีเปนคําถามนําผูตอบใหผูตอบตามแนวใดแนวหนึ่ง 

3.6.2 ไมเปนคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจท่ีจะ 

ตอบ 

3.6.10 ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 

3.6.11 ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ 

3.6.12 คําตอบท่ีใหเลือกในขอความควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน 

สามารถลือกตอบได ตรงกับความจริง ตามความเห็นของเขา บางครั้งอาจมีตอนใหเติม 

4. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตราวัดชนิดหนึ่งท่ีใชเปนเครื่องมือประเภท 

แบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ฯ มีลักษณะสําคัญ 4 ประการ อังนี้ 

4.1 มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเปนจริง 

ตั้งแต 3 ระดับข้ึนไป 

4.2 ระดับท่ีเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีดานบวกและดานลบในขอเดียวกันหรือมีเฉพาะ 

ดานใดดานหนึ่ง โดยอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก 

4.3 บางขอมีระดับเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ 

4.4 สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะ 

ดานจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณไดโดยใชเกณฑ 

สรุปไดวา วิธีการวัคความพึงพอใจนั้นสามารถทําไดโยใชเครื่องมือวัดไดหลายลักษณะข้ึนอยูกับความ

เหมาะสมของกลุมบุคคลท่ีตองการวัด ท้ังนี้โดยควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมตามวัตถุประสงค และระดับ

ความสามารถในการตอบคําถามของผูท่ีตองการวัด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถามวัคความพึงพอใจเปนขอ

คําถามแบบปลายปด แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธี STAR และเทคนิครูปแบบบารโมเดล (Bar Model)  

เพ่ือเปนแนวคิดในการทําวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา ดังนั้น ผูวิจัยจึง

ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 เกริกเกียรติ กุลจรัสอนันต (2561) ไดศึกษาการศึกษาความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวจากโจทยปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชวิธีบารโมเดล มีวตัถุประสงค 1) 

เพ่ือศึกษาความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการ 

เชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหาโดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 

70/70 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรม 

การเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล เครื่องมือ 

ท่ีใชในการวิจัย 1) กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหาโดยใชวิธี

บารโมเดล 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบาร

โมเดล 3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ผลการวจิัยพบวา 1) นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล มี

ความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ผานเกณฑมากกวารอย

ละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 2) กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เทากับ 73.75/62.87 และ 3) นักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสราง

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมาก 

 มาศสิริ เหมือนเพชร (2562) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับการใชคําถาม

ระดับสูงท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ

ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูงกับเกณฑรอยละ 70 และ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรเรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูงกับเกณฑรอยละ 70 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิชี STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูง เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว จํานวบ 5 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของ

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 5 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด

นิดศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 20 ขอ ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียวสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเม่ือพิจารณาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรแตละดานพบวา ความสามารถในการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR สูงกวาเกณฑรอยละ 

70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ทุกดานยกเวนดานทบทวนคําตอบ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง

การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

กลวิธี STAR 

รวมกับการใชคําถามระดับสูงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ศิริลักษณ ใชสงคราม (2562) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถการแกโจทย ปญหาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGTรวมกับบารโมเดล (Bar Model)มีวัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเศษสวน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) สูง

กวาเกณฑ เม่ือเทียบกับคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75 2 ) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) เครื่องมือท่ี 

ใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) จํานวน 4 แผน 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ 3) แบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจดัการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) จํานวน 10 ขอ ซ่ึง

ผลการวิจัย พบวา 1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการ

จัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล ( Bar Model) สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT 

รวมกับบารโมเดล (Bar Model) อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยนักเรียนเห็นดวยมากในทุกดาน เรียงตามลําดับ คือ 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู รองลงมาคือ ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนรูและดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ภัทรลภา เปยมสุข (2563) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยการ

จัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางกอนเรียนกับ หลังเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอส รวมกับการวาดรูป

บารโมเดล 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนของ
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นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรดวยรูปแบบการ

สอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดลกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดล 2) แผนการ

จัดการเรียนรดวยวิธีปกติ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 

1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนร

ดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดล หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 2) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ทไดรับการ

จัดการเรียนรดวยวิธีปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความสามารถในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กลมท่ีไดรับการจัดการเรียนรดวยรูปแบบการสอน

เอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดลสูงกวากลมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

ตะวันฉาย จอมศรี และคณะ (2563) ไดศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

สมการเชิงเสนสองตัวแปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคบารโมเดล มีวัตถุประสงค 1) พัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู

เทคนิคบารโมเดล ใหมีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร กอนและหลังการจัดการเรียนรูเทคนิคบารโมเดล และ 3) ศึกษาระดับความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตอการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการ

เรยีนรูโดยใชเทคนิคบารโมเดลจํานวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบวัด

ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห สังเคราะหและการประเมินคา ซ่ึงลักษณะของแบบทดสอบ

เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดย

ใชเทคนิคบารโมเดล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert กําหนดคาคะแนนเปน 5 

ระดับ ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร โดยใชเทคนิคบารโมเดล มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.95/81.60 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชเทคนิคบารโมเดล เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจท่ีมีผลตอ

การจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร โดยใชเทคนิคบารโมเดล อยูระดับมากโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย 

(mean) เทากับ 4.48 มีคาสวนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.52 

เหิมหาญ เสนามนตรี และยุทธพงศ ทิพยชาต ิ(2564) ไดศึกษาการศึกษาการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิง
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เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เปรียบเทียบการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชยุทธวิธี STARกับเกณฑรอยละ 70 3) ศึกษาความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR และ 4) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR จํานวน 16 แผน 2) 

แบบทดสอบการแกปญหาทางคณิตศาสตร 3 แบบสัมภาษณการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 4) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชยุทธวิธี STAR เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีการแกปญหาอยูในระดับดีมาก จาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวานักเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดให สิ่งท่ีโจทยตองการทราบได แปลงสิ่งท่ี

โจทยกําหนดใหเปนสมการทางคณิตศาสตรได หาคําตอบโดยการแกสมการไดผิดพลาดนอยลง และมีการตรวจ

คําตอบไดถูกตอง2) การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี

STAR สูงกวาเกณฑรอยละ 70 3) ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ี

ไดรับการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR มีความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง 4) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงสันตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับมาก 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของตั้งแตป พ.ศ. 2561 - 2563 เก่ียวกับการใชกลวิธี STAR และบารโมเดล 

(Bar Model) มาใชในการจัดการเรียนรูนั้น พบวา การจัดการเรียนรูท้ังกลวิธี STAR และบารโมเดล (Bar Model) 

ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน นักเรียนเกิดความ

พึงพอใจตอการจัดการเรียนรู สงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยทางการศึกษา ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar model ท่ี

มีตอทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา ใหมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการข้ันตอนของการ

วิจัย ดังตอไปนี้ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการสุมนักเรียนกลุมตัวอยางจากประชากร ดังนี้ 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 3 หอง 

จํานวน 94 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 1 

หองเรียน จํานวน 33 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 

 1. แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model จํานวน 5 แผน ใชเวลา 8 คาบ คาบละ 50 นาที รวม

ระยะเวลาในการจัดการเรียนรูท้ังสิ้น 8 คาบ ดังนี้ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 การเขียนสมการแทนสถานการณ 

หรือปญหาและโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน    จํานวน 2 คาบ 

1.2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

เก่ียวกับจํานวน (ตอ)               จํานวน 1 คาบ 

1.3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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เก่ียวกับอายุ               จํานวน 2 คาบ 

1.4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

เก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี             จํานวน 1 คาบ 

1.5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

เก่ียวกับเงินและเหรียญ                 จํานวน 2 คาบ 

 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว 

แปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ 

 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

แบบทดสอบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ 

ซ่ึงมีการประเมิน 5 ดาน ดังนี้ 

  3.1 ดานเนื้อหา 

  3.2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  3.3 ดานการวัดและประเมินผล 

  3.4 ดานผูจัดกิจกรรม 

  3.5 ดานบรรยากาศภายในหองเรียน 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ผูวิจัยดําเนินการสราง

ตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เรื่อง สมการเชิง 

เสนตัวแปรเดียว ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ของกระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
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สวนสุนันทา (ฝายมัธยม) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการสราง

แผนการจัดการเรียนรู 

1.2 ศึกษาแนวคิด องคประกอบ ประโยชนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี 

STAR และการจัดการเรียนรูสื่อประสม 

1.3 ศึกษา และวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จากหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 

1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร 

เดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model จํานวน 5 แผน 

1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับ Bar Model เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิจัย เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองของการเขียนจุดประสงค

การเรียนรู สาระสําคัญ สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดและการประเมินผลการเรียนรู พรอมท้ัง

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีใชในการสอนกับเวลา ระดับความยากงายและพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน 

ตรวจสอบภาษา พรอมท้ังใหคําแนะนํา เพ่ือนํามาปรับปรุงและแกไข 

1.6 ปรับปรุง และแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

วิจัย 

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอน 

คณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินและตรวจสอบความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู ซ่ึงแบบประเมินเปน

แบบประเมินมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดคะแนนคาเฉลี่ยเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

กําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

3 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

1 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยท่ีสุด 

การแปลความหมายของคะแนน โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย (Mean) ของ 

คะแนน เปนตัวชี้วัดตามเกณฑในการวิเคราะห ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 

คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมนอย 
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คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

จากนั้นยึดเกณฑการตัดสินจากคะแนนเฉลี่ย 3.51 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานไมเกิน 1.00 ถือวาเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสามารถนําไปใชได 

ผลการประเมินระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ย 4.96 หมายความวา แผนการจัดการ

เรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model มีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากท่ีสุด 

1.8 ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดาน 

การสอนคณิตศาสตร 3 ทาน 

1.9 นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช 

กลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ท่ีแกไขเรียบรอยแลวนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

  2. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร 

เดียว เปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือใชวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทํา จํานวน 5 ขอ ซ่ึงดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ของกระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตรของสถานศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะ

การแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

2.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและเนื้อหาท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการ 

เรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ื นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) วิชา

คณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 และจุดประสงคการเรียนรู ใหครอบคลุมเนื้อหา เรื่องโจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว 

2.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนขอสอบแบบแบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 

2.4 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง 

คณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ โดยใชเกณฑการให

คะแนน ดังนี้  
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ตารางท่ี 3.1 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทํา 

คะแนน เกณฑการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

4 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถเขียน

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถแสดงวิธีแก

สมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนไดอยางละเอียด และสรุปคําตอบไดถูกตอง 

สมเหตุสมผล 

3 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถเขียน

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถแสดงวิธีแก

สมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได แตสรุปคําตอบไมถูกตอง 

2 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง และสามารถ

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง แตไมสามารถแสดง

วิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได 

1 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง หรือ สามารถ

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตองอยางใดอยางหนึ่ง 

0 - ไมมีรองรอยการเขียนใด ๆ ท้ังสิ้น 

   2.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว ท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นทํา 

การปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา และขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

2.6 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาวาแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงค 

การเรียนรูหรือไม โดยมีเกณฑการพิจารณา (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, น.150) ดังนี้ 

ใหคะแนน + 1 เม่ือแนใจวาขอสอบขอนั้นสอดคลองตามจุดประสงคท่ีระบุไวจริง 

ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบขอนั้นสอดคลองตามจุดประสงคท่ีระบุไวจริง 

ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอสอบขอนั้นไมสอดคลองตามจุดประสงคท่ีระบุไวจริง 

จากนั้น นําขอมูลท่ีไดพิจารณาหาคาความสอดคลอง (Index of Item Objective  

Congruence : IOC) โดยจะตองมีคตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงผลการประเมินหาคาความสอดคลอง (IOC) ของ

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว พบวา มีขอสอบ

ท่ีสามารถวัดไดตามจุดประสงคการเรียนรูท้ังหมด 8 ขอ พบวามีคาความสอดคลอง 
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(IOC) เทากับ 1.00 

2.7 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบแสดงวิธีทํา จํานวน 8 ขอ มาคัดเลือกจํานวน 5 ขอ ใหครอบคลุม 

จุดประสงค และสรางแบบทดสอบ 

2.8 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไปใชกับกลุมตัวอยาง     

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง โจทย

ปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 22 ขอ ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 

   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักการ

และวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ กําหนดแนวทางในการออกแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

   3.2 สรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน

เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดล (Bar Model) ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 20 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจเปนแบบประเมินมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดคะแนนเฉลี่ยเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ดังนี้ 

กําหนดเกณฑการประเมินดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

3 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

1 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยท่ีสุด 

3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจจํานวน 22 ขอท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา 

ตรวจสอบ เพ่ือพิจารณาความถูกตองในการใชภาษา ความเหมาะสม ชี้แนะขอบกพรอง และขอเสนอแนะ 

ในการปรับปรุงแกไข 

3.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําจาก 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองของขอสอบรายขอ ตรวจสอบภาษาใหถูกตองและชัดเจน และหาคาดัชนี

ความสอดคลอง IOC (Index of Objective Congruence) โดยใชกณฑการใหคะแนน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2545) 

ดังนี้ 
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ใหคะแนน 1 หมายถึง แนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุ 

ใหคะแนน 0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุ 

ใหคะแนน -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุ 

จากนั้น นําขอมูลท่ีไดพิจารณาหาคาความสอดคลอง (Index of item Objective Congruence 

: IOC) ซ่ึงผลการหาคาความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว พบวา มีขอสอบเกณฑการแปลความหมายคาความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหา มีดังนี้ 

คะแนน IOC ตั้งแต 0.50 - 1.00 หมายถึง  มีคาความเท่ียงตรงใชได 

คะแนน IOC ตั้งแต 0.00 - 0.49 หมายถึง  ตองปรับปรุง 

3.5 นําแบบประเมินความพึงพอใจมาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิจัยและ 

ผูเชี่ยวชาญ 

3.6 นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับบารโมเดล (Bar Model) ท่ีปรับปรุงแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model เรื่อง โจทย

ปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเวลาสอนตาม

ตารางสอนปกติ รวมระยะเวลาท่ีใชจํานวน 9 คาบ (การจัดการเรียนรู จํานวน 8 คาบและทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 1 คาบ) ดังนี้ 

 1. ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคิดกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model เรื่อง โจทยปญหาสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 รวม 9 คาบ (การจัดการเรียนรู 8 คาบ และทดสอบวัด

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 1 คาบ) ดังนี้ 

การเขียนสมการแทนสถานการณหรือปญหาและ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน  จํานวน 2 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน (ตอ)  จํานวน 1 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุ   จํานวน 2 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี จํานวน 1 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ จํานวน 2 คาบ 

2. เม่ือสิ้นสุดการสอนแลว ผูวจิัยใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการ 

เรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ  

Bar Model ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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3. ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร 

เดียว โดยการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ของกลุมตัวอยางไปวิเคราะห โดย 

ใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวและสรุปผลการวิจัย 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean : 𝑥̅) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 2. หาคาสถิตท่ีิใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาความยากงาย (p) 

คาอํานาจจําแนก (r) และความเชื่อม่ัน 

 3. ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ท่ีวา ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model 

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 โดยการหาคาสถิติทดสอบสมมติฐาน ไดแก การทดสอบคาที (t-test for one sample) 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล 

  1.1 คารอยละ (Percentage) 

  1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean : 𝑥̅) 

  1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 2. หาคาสถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

   2.1.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว 

   2.2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

   2.2.2 คาความยากงาย (p) 

   2.2.3 คาอํานาจจําแนก (r) 

   2.2.4 คาความเชื่อม่ัน 

  2.3 แบบทดสอบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรู 
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   2.3.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

สถิติท่ีใชวิเคราะหผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว 

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชการทดสอบคาที (t-test 

one sample) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลจากการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอ

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 3. การสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอ

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดผลวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

 1.1 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 (จําแนกรายคน) 

คนท่ี คะแนน (20) คะแนนรอยละ (100) ผลการประเมิน 

1 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

2 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

3 18.5 92.5 ผานเกณฑ 

4 16 80 ผานเกณฑ 

5 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

6 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

7 18.5 92.5 ผานเกณฑ 

8 18 90 ผานเกณฑ 

9 15.5 77.5 ผานเกณฑ 

10 5.5 27.5 ไมผานเกณฑ 

11 18.5 92.5 ผานเกณฑ 

12 7 35 ไมผานเกณฑ 

13 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

14 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

15 15.5 77.5 ผานเกณฑ 

16 17 85 ผานเกณฑ 

17 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

18 20 100 ผานเกณฑ 

19 12 60 ไมผานเกณฑ 

20 10 50 ไมผานเกณฑ 

21 14.5 72.5 ผานเกณฑ 

22 17 85 ผานเกณฑ 

23 16 80 ผานเกณฑ 

24 13 65 ไมผานเกณฑ 

25 20 100 ผานเกณฑ 

26 17 85 ผานเกณฑ 
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ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 (จําแนกรายคน) (ตอ) 

คนท่ี คะแนน (20) คะแนนรอยละ (100) ผลการประเมิน 

27 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

28 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

29 10.5 52.5 ไมผานเกณฑ 

30 15.5 77.5 ผานเกณฑ 

31 6.5 32.5 ไมผานเกณฑ 

32 14.5 72.5 ผานเกณฑ 

33 20 100 ผานเกณฑ 

34 18 90 ผานเกณฑ 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 

ของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับ

เกณฑรอยละ 70 

กลุม

ตัวอยาง 

n คะแนนเต็ม คะแนน

รอยละ 70 

𝒙� S.D. t Sig 

นักเรียน

มัธยมศึกษา

ปท่ี 1 

 

34 20 14 15.5 3.72 2.35* 0.025 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวา

เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 1.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ดังตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ขอ รายการประเมิน 𝒙� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหา 

1 การจัดการเรียนรูมีเนื้อหาสาระครบถวน 4.86 0.35 มากท่ีสุด 

2 สาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรูสอดคลอง

กับตัวชี้วัด 

4.73 0.56 มากท่ีสุด 

3 เรียงลําดับเนื้อหาสาระไดดี 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

4 เนื้อหามความเหมาะสมกับผูเรียน 4.84 0.44 มากท่ีสุด 

5 มีสื่อ ใบความรู ใบงาน ประกอบกับเนื้อหาไดชัดเจน 4.76 0.55 มากท่ีสุด 

6 มีความเขาใจเรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตังแปร

เดียวมากข้ึน 

4.81 0.46 มากท่ีสุด 

7 สอดคลองกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวัน 

4.86 0.42 มากท่ีสุด 

8 มีการบูรณาการสามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตจริง 4.89 0.37 มากท่ีสุด 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

9 กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับผูเรียน 4.95 0.23 มากท่ีสุด 

10 ลําดับการจัดกิจกรรมมีความตอเนื่อง 4.81 0.52 มากท่ีสุด 

11 ระยะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.86 0.42 มากท่ีสุด 

12 ขนาดตัวอักษรท่ีใชในการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.95 0.23 มากท่ีสุด 

13 สื่อท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูสามารถชวยใหผูเรียน

เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 

4.92 0.28 มากท่ีสุด 

14 ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

15 ผูเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการจัดกิจกรรม 4.84 0.44 มากท่ีสุด 

ดานการวัดและประเมินผล 

16 มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาวิชาและสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนรู 

4.81 0.46 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 4.3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) โดยภาพรวมความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.85 , S.D. = 0.60) เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

 เม่ือจัดลําดับเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 1 คือ ดาน

บรรยากาศในชั้นเรียน (𝑥̅ = 4.91 , S.D. = 0.91)  มีความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 2 คือ ดานการจัดการ

เรียนรู (𝑥̅ = 4.83 , S.D. = 0.54)  มีความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 3 คือ ดานเนื้อหา (𝑥̅ = 4.83 , S.D. = 

0.61)  มีความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 4 คือ ดานการวัดและประเมินผล (𝑥̅ = 4.82 , S.D. = 0.91)  มีความ

พึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 5 คือ ดานผูจัดกิจกรรม(𝑥̅ = 4.82 , S.D. = 0.41) 

 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

จากผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิค

การวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) พบวา นักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 27 คน จากจํานวน 32 คน 

ผูวิจัยจึงทําการสัมภาษณ นักเรียนถึงความรูสึกหลังการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมกานเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ผล

ปรากฏวา  

นักเรียนคนท่ี 1 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหรูกระบวนการข้ันตอนวาจะเริ่มตนอยางไร  

นักเรียนคนท่ี 2 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถทําความเขาใจไดงายตอการเรียนรู  

ขอ รายการประเมิน 𝒙� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

17 มีการวัดผลตามสภาพจริงดวยความยุติธรรม 4.84 0.50 มากท่ีสุด 

ดานผูจัดกิจกรรม 

18 ผูจัดกิจกรรมมีการเตรียมตัวมาอยางดี 4.78 0.42 มากท่ีสุด 

19 พูดจาเหมาะสม 4.86 0.42 มากท่ีสุด 

20 ดําเนินการจัดกิจกรรมไดอยางราบรื่น 4.81 0.40 มากท่ีสุด 

ดานบรรยากาศภายในหองเรียน 

21 สถานท่ีเหมาะแกการจัดกิจกรรม 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

22 บรรยากาศหองเรียนมีความสนุกสนาน 4.89 0.31 มากท่ีสุด 
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นักเรียนคนท่ี 3 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ข้ันตอน STAR รวมกับบารโมเดล ทําใหมองเห็นภาพและสามารถสรางสมการ หาคําตอบไดงายข้ึน 

นักเรียนคนท่ี 4 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหผูเรียนสามารถอานโจทยแลวแปลผลมาเปนสมการและหาคําตอบได 

นักเรียนคนท่ี 5 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหรูสึกวาเขาใจโจทยมากข้ึน สนุกกับการเรียน 

นักเรียนคนท่ี 6 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหแยกแยะวิธีแกไขโจทยปญหาในรูปแบบตาง ๆ ไดโดยเรียนไปทีละเรื่อง 

นักเรียนคนท่ี 7 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) มีประโยชน มีกระบวนการข้ันตอนท่ีชัดเจน  

นักเรียนคนท่ี 8 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหเขาใจหลักการคิดมากข้ึน แตอาจทําใหเสียเวลาคิดนิดนึง เพราะอาจมีวิธีท่ีเร็วกวา 

นักเรียนคนท่ี 9 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีกระบวนการข้ันตอนท่ีชัดเจน ทําใหสนุกในการเรียน 

นักเรียนคนท่ี 10 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหสามารถวิเคราะหโจทยเปนข้ันตอน เพ่ือหาคําตอบ 

นักเรียนคนท่ี 11 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สามารถหาคําตอบไดงาย มีหลักการ 

นักเรียนคนท่ี 12 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีเอกสารแยกเนื้อหาไมซับซอน ทําใหงายตอการทําความเขาใจ 

นักเรียนคนท่ี 13 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหคิดงาย ไมงง 

นักเรียนคนท่ี 14 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล 

(Bar Model)  มีข้ันตอนท่ีเขาใจงาย สไลดสวย 

นักเรียนคนท่ี 15 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) มีข้ันตอนเยอะไป ใชเวลามาก แตเขาใจ 

นักเรียนคนท่ี 16 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีประโยชนตอการฝกทําโจทยปญหา 

นักเรียนคนท่ี 17 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชอบการวิเคราะหแตละข้ันทําใหไดลองทําดวยตัวเอง 
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นักเรียนคนท่ี 18 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสนุกตอการเรียน และมองเห็นภาพชัดเจน 

นักเรียนคนท่ี 19 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) เปนข้ันตอนท่ีสามารถแยกหลักการคิดแตละข้ัน 

นักเรียนคนท่ี 20 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีข้ันตอนไมนาเบื่อตอการเรียน 

นักเรียนคนท่ี 21 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ข้ันตอนอาจทําใหสับสนบางในตอนแรก แตหลังๆ พอทําได 

นักเรียนคนท่ี 22 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถวิเคราะหโจทยไดงายข้ึน 

นักเรียนคนท่ี 23 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยทําใหเขาใจกระบวนการ สนุกตอการเรียนรู  

นักเรียนคนท่ี 24 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถนําข้ันตอนไปใชไดจริง 

นักเรียนคนท่ี 25 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สามารถทําความเขาใจไดงายทีละข้ันตอน 

นักเรียนคนท่ี 26 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีหลักการวิเคราะหทีละข้ันท่ีชัดเจน  

นักเรียนคนท่ี 27 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ข้ันตอนชัดเจน ทําใหสามารถแกสมการหาคําตอบไดเร็ว  

นักเรียนคนท่ี 28 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สอนสนุก มีหลักการชัดเจน 

นักเรียนคนท่ี 29 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ทําใหไมสับสน 

นักเรียนคนท่ี 30 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีประโยชนตอการนําไปแกโจทยปญหาตาง ๆ  

นักเรียนคนท่ี 31 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหเห็นภาพมากข้ึน ตอการวิเคราะหโจทย 

นักเรียนคนท่ี 32 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหเขาใจงาย มีความแยกเนื้อหาท่ีชัดเจน 
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นักเรียนคนท่ี 33 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถนําข้ันตอนไปใชไดจริงเก่ียวกับโจทยปญหา 

นักเรียนคนท่ี 34 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สามารถทําความเขาใจไดงายทีละข้ันตอน ตองฝกฝนบอย ๆ 

 

 จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมดนั้น ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน เนื่องจากกลวิธี STAR มีข้ันตอนในการทําอยางละเอียด เปนลําดับ

ข้ันตอน ชวยใหการวิเคราะหโจทยงายข้ึน และมีการใชเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) ทําให

มองเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน สงผลใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  การวิจัยผลการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบ

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 และ

เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 3 

หองเรียน จํานวน 95 คน และกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

random sampling) 1 หอง จํานวน 34 คน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัด

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ซ่ึงเปนแบบแสดงวิธีทํา จํานวน 5 ขอ 3) แบบทดสอบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

 สําหรับการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว โดยการหาคาเฉลี่ย (Maen : 𝑥̅) คารอยละ (Percentage) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation : S.D.)  และการวิเคราะหความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู โดยการหาคาเฉลี่ย (Maen : 

𝑥̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) สวนการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช กลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) กับเกณฑรอยละ 70 และการทดสอบคาที (t-test for one 

sample) 

สรุปผลการวิจัย  

   ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) สรุปผลไดดังนี้ 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 

70 อยางมีนัยสําคัญ .05 เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 จําแนกเปนรายคน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑท่ี

กําหนด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) โดยภาพรวมความพึงพอใจอยูในระดับมากข้ึนไปท้ัง 5 ดานคือ 

ดานเนื้อหา ดานการจัดการเรียนรู ดานประเมินผล ดานผูจัดกิจกรรมและดานบรรยากาศภายในหองเรียน 

 

อภิปรายผล 

 จากการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับ

เกณฑรอยละ 70 ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

 ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 พบวา ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับรวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar 

Model) จากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.5 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 77.50  ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมีเทคนิคในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรอยางถูกตอง และเปนลําดับข้ันตอน ประกอบกับมีการใชเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ในการถายทอดความรู ชวยเราความสนใจของนักเรียน ตลอดจนกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีเปน

นามธรรมไปสูรูปธรรม จนสามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรจนไดคําตอบท่ีถูกตอง ท้ังนี้เนื่องมาจากการ

จัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนดําเนินการแกโจทยปญหามีลําดับข้ันตอนอยางเปน

ระบบ และเนนการจําชื่อแตละข้ันตอนตามอักษรยอตัวแรกของแตละลําดับข้ันท้ัง 4 ข้ันตอน ซ่ึงนักเรียนตองใช
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ทักษะการอานเพ่ือวิเคราะห และทําความเขาใจโจทยปญหา เพ่ือระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหมีอะไรบาง และสิ่งท่ี

โจทยถามวาตองการหาอะไร จากนั้นนักเรียนตองนําขอมูลท่ีวิเคราะหไดมาแปลงใหอยูในรูปสมการทาง

คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar Model) แลวดําเนินการแกสมการเชิงเสนเพ่ือหาคําตอบ เม่ือ

ไดคําตอบแลวนักเรียนจะตองทบทวน และตรวจสอบวา คําตอบท่ีไดสอดคลองกับสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหหรือไม ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของมาศสิริ เหมือนเพชร (2562) ท่ีไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูงท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 และงานวิจัยของเหิมหาญ เสนามนตรี และยุทธพงศ ทิพยชาติ (2564) กลาววา จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชยุทธวิธี STAR ท่ีมีข้ันตอนในการทําอยางละเอียด ทําใหนักเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดให สิ่งท่ีโจทย

ตองการทราบไดแปลงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหเปนสมการทางคณิตศาสตรได หาคําตอบโดยการแกสมการไดผิดพลาด

นอยลง และมีการตรวจคําตอบไดถูกตอง ตางจากการแกปญหาท่ีแลวมาของนักเรียนบางคนอานโจทยปญหาแลว

คิดไมออกวา จะตองทําอยางไรตอไป ไมรูจะเริ่มอยางไร นักเรียนจึงสามารถหาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง

ได ซ่ึงสงผลใหการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR สูง

กวาเกณฑรอยละ 70 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงสนตัว

แปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับมาก 

นอกจากนี้ระหวางการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดมีการสอดแทรกเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

มาชวยใหนักเรียนรูจักการวางแผน คิดวิเคราะหการเชื่อมโยงความสัมพันธจากขอมูลออกมาอยูในรูปของบาร

โมเดล  ทําใหมองเห็นความสัมพันธเง่ือนไขตาง ๆ ไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน จนสามารถออกมาอยูในรูปสมการได 

สอดคลองกับงานวิจัยของตะวันฉาย จอมศรี (2563) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง

สมการเชิงเสนสองตัวแปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคบารโมเดล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี

เรียนโดยใชเทคนิคบารโมเดล เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจท่ีมีผลตอการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัว

แปร โดยใชเทคนิคบารโมเดล อยูระดับมากโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย (mean) เทากับ 4.48 มีคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.52 และงานวิจัยของเกริกเกียรติ กุลจรัสอนันต (2561) ไดศึกษาการศึกษา

ความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดย

ใชวิธีบารโมเดล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสราง

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล มีความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ผานเกณฑมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ท่ีระดับ
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นัยสําคัญ .05 และนักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมาก 

 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทย ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 32 คน มีนักเรียนท่ี

ผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด และมีนักเรียนท่ีไม

ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 20.59 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด จากการสังเกตพบวา 

นักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ใหความรวมมือในชั้นเรียนเปนอยางดี มีความกระตือรือรน สนใจใฝเรียนรู และมี

ความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย จึงสงผลใหนักเรียนกลุมนี้มีทักษะการแกปญหาทางวิชาคณิตศาสตรผาน

เกณฑรอยละ 70 และจากสอบถามนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 7 คน พบวา นักเรียนบางคนไมถนัด

วิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะเรื่องเก่ียวกับโจทยปญหา เนื่องจากเปนเรื่องท่ีซับซอนและยากตอการวิเคราะหและทํา

ความเขาใจ พอนักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดให สิ่งท่ีโจทยถามหรือกําหนดตัวแปรได แตนักเรียนไม

สามารถเขียนเปนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไดถูกตอง จึงไมสามารถแกสมการเพ่ือหาคําตอบในท่ีสุด อีกท้ังกลวิธี 

STAR มีข้ันตอนในการเขียนคอนขางละเอียดจึงใชเวลานาน ประกอบกันักเรียนแปลงขอมูลจากภาษามาอยูในรูป

บารโมเดลไมถูกตอง จึงไมสามารถเขียนในรูปสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได จึงสงผลใหนักเรียนกลุมนี้มีทักษะการ

แกปญหาทางวิชาคณิตศาสตรไมผานเกณฑรอยละ 70 และจากการสังเกตกระดาษคําตอบท่ี นักเรียนแสดงวิธีการ

หาคําตอบ พบจุดท่ีนักเรียนมีวิธีการในการคิดหาคําตอบยังไมถูกตอง ดังรูปภาพท่ี 5.1 - 5.5 ดังนี้ 

ภาพท่ี 5.1 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 1 

ผลบวกของจํานวนเต็มบวกสามจํานวนเรียงติดกันเทากับ 111 ใหหาจํานวนเต็มบวก ท้ังสามจํานวนนั้น 
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 จากภาพท่ี 5.1 พบวา นักเรียนกําหนดตัวแปร วาดรูปบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรไมถูกตอง 

ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล ไมสอดคลองกับโจทยท่ีกําหนดให 

ภาพท่ี 5.2 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 2 

 จากภาพท่ี 5.2 พบวา นักเรียนขาดการวิเคราะหโจทย ไมมีการกําหนดตัวแปร ไมมีการวาดบารโมเดล 

และเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไมถูกตอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลุงชัยเลี้ยงเปดมากกวาเลี้ยงไกอยู 270 ตัว ถาสี่เทาของจํานวนไกเทากับสองในหาของจํานวนเปด แลวลุง

ชัยเลี้ยงไกไวท้ังหมดก่ีตัว 

ปาอรมีอายุ 54 ป และมีลูกจํานวน 3 คน โดยลูกคนโตอายุมากกวาลูกคนเล็ก 6 ป ลูกคนเล็กอายุนอย

กวาลูกคนกลาง 3 ป ถาผลรวมอายุลูกท้ังสามคนเทากับอายุปาอรพอดี แลวลูกคนเล็กมีอายุก่ีป 
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ภาพท่ี 5.3 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 3 

 จากภาพท่ี 5.3 พบวา นักเรียนกําหนดตัวแปร วาดบารโมเดล และเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไม

ถูกตอง  

ภาพท่ี 5.4 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 4 

 จากภาพท่ี 5.4 พบวา นักเรียนขาดการวิเคราะหโจทย ไมมีการกําหนดตัวแปร วาดบารโมเดลไมถูกตอง 

ใชวิธีการสุมตัวเลขแทนการเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สงผลใหคําตอบท่ีไดไมสมเหตุสมผลกับสิ่งท่ีโจทย

กําหนดให  

 

 

 

 

 

 

 

สนามหญารูปสี่เหลี่ยมมุมฉากแหงหนึ่ง มีดานกวางสั้นกวาดานยาว 80 เมตร ถาสนามหญาแหงนี้ มีความ

ยาวเสนรอบรูปเทากับ 320 เมตร จงหาวาสนามนี้มีพ้ืนท่ีก่ีตารางเมตร 

ลุงชัยเลี้ยงเปดมากกวาเลี้ยงไกอยู 270 ตัว ถาสี่เทาของจํานวนไกเทากับสองในหาของจํานวนเปด แลวลุง

ชัยเลี้ยงไกไวท้ังหมดก่ีตัว 
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ภาพท่ี 5.5 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 5 

 จากภาพท่ี 5.5 พบวา นักเรียนสามารถกําหนดตัวแปรได แตวาดบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวไมถูกตอง ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล 

ภาพท่ี 5.6 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 6 

 จากภาพท่ี 5.6 พบวา นักเรียนสามารถกําหนดตัวแปร แตไมวาดบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวไมถูกตอง ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล 

 

ภาพท่ี 5.7 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 7 

 จากภาพท่ี 5.7 พบวา นักเรียนสามารถกําหนดตัวแปรได แตวาดบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวไมถูกตอง ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล ไมสอดคลองกับสิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  

 จากการสรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาขางตน พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีมีตอทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปท่ี 1 สามารถกระตุนนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับ

สนามหญารูปสี่เหลี่ยมมุมฉากแหงหนึ่ง มีดานกวางสั้นกวาดานยาว 80 เมตร ถาสนามหญาแหงนี้ มีความ

ยาวเสนรอบรูปเทากับ 320 เมตร จงหาวาสนามนี้มีพ้ืนท่ีก่ีตารางเมตร 

กอยออมเงินโดยนําเหรียญมาหยอดกระปุกออมสินเปนประจําทุกวัน เม่ือนําออกมานับพบวา มีเหรียญหา

บาท และเหรียญสิบบาทรวมกันท้ังหมด 42 เหรียญ คิดเปนเงิน 365 บาท กอยมีเหรียญหาบาทและ

เหรียญสิบบาทอยางละก่ีเหรียญ 
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สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไดเปนลําดับข้ันตอน ประกอบกับการวาดรูปแบบบารโมเดล จึงอาจเปนผลทําให

นักเรียนกลุมนี้มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 70 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

  1. กลวิธี STAR ท้ัง 4 ข้ันตอนเปนกระบวนการแกปญหาท่ีตอเนื่องกัน ดังนั้นในการจัดการเรียน

การสอนแตละครั้ง ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนกลวิธี STAR เรียงลําดับข้ันตอนตั้งแตข้ันแรกจนถึงข้ัน

สุดทาย และโจทยปญหาหนึ่งขอควรสอนใหจบกระบวนการท้ัง 4 ข้ันตอนในครั้งนั้น ๆ ซ่ึงควรคํานึงถึงเวลาท่ีใชใน

การจัดการเรียนรู วัยและความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 

  2. การวาดบารโมเดล จะใชเวลาเริ่มตนมากเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเคยชิน และทําความเขาใจ 

ครูผูสอนควรใหระยะเวลาผูเรียน 

  3. สําหรับนักเรียนท่ีไมผานเกณฑท่ีกําหนด ครูผูสอนควรทําความเขาใจกับนักเรียนเพ่ือหาสาเหตุ

ของแตละบุคคล และนําวิธีท่ีเหมาะสมมาใช 

 

 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนรูโดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar Model) เชน ความสนใจ ความวิตกกังวล เปนตน 

  2. ควรมีการออกแบบคําถามกระตุนการเรียนรูนักเรียนท่ีหลากหลาย เปนคําถามปลายเปด

เพ่ือใหนักเรียนมีการโตตอบกันถึงไดคําตอบ 
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