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บทคัดยอ 

ชื่อรายงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน : ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิค

การวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

ชื่อผูทําวิจัยในชั้นเรียน : สิรินุช  แสนสุคต และ น้ําผึ้ง  ชูเลิศ 

ปท่ีทําวิจัย : 2566 

คําสําคัญ : กลวิธี STAR, เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล, ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร,  

    โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องโจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลัง

เรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการ

สุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 1 หองเรียน จํานวน 33 คน โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 2) แบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ 

และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบคาที (t-test for one sample) 

ผลการวิจัยพบวา  

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช

กลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวา

เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ .05 เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบาร

โมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 จําแนกเปนรายคน พบวา 

นักเรียนกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาสมการเชิง



ข 
 

เสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจดัการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) โดยภาพรวมความพึงพอใจอยูในระดับมากข้ึนไปท้ัง 5 ดาน

คือ ดานเนื้อหา ดานการจัดการเรียนรู ดานประเมินผล ดานผูจัดกิจกรรมและดานบรรยากาศภายในหองเรียน 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้สําเร็จลุลวงสมบูรณไดดวยความกรุณาจากผูชวย 

ศาสตราจารยธนวัฒน ศรีศิริวัฒน อาจารยท่ีปรึกษาในการทําวิจัยในครั้งนี้กรุณาใหคําแนะนํา ความรู 

แนวคิดในการทําวิจัย ตลอดจนการแนะแนวทางการแกไขขอพกพรองตาง ๆ อยางดียิ่งเพ่ือใหรายงานการ 

วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้บรรลุตามวัตถุประสงคผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเปน 

อยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานในสาขาวิชาคณิตศาสตรคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราช 

ภัฏสวนสุนันทาท่ีใหคําแนะนําขอเสนอแนะและชี้แนวทางใหผูวิจัยแกไขตามคําแนะนําในการทําวิจัยจนทํา 

ใหผูวิจัยสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนและวิชาชีพ 

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทางดานวิชาคณิตศาสตรประกอบดวยอาจารยชูฉกาจ ชูเลิศ 

อาจารยน้ําผึ้ง ชเูลิศ และอาจารยณัฏฐาภรณ ศรีชนะอาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีกรุณาใหคําแนะนําอยางดี ตลอดจนเปนผูเชี่ยวชาญ 

ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียน คณะผูบริหาร คณะอาจารยกลุมสาระการเรียนรู 

คณิตศาสตร โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาทุกคน 

อีกท้ังขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา รวมถึงคนในครอบครัวท่ีเปนผูซ่ึงใหกําลังใจในการทํา 

วิจัยฉบับนี้ ตลอดจนขอขอบคุณพ่ี และเพ่ือน ๆ ท่ีไดใหความชวยเหลือใหคําปรึกษาท่ีดีมาตลอดการทํา 

วิจัย จึงขอขอบคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี้ดวย 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญ 

คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรูในศตวรรษท่ี ๒๑ เนื่องจากคณิตศาสตรชวยให

มนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณ

ไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถ

นําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตรจึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนา

อยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ ,2560) 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2561 จึงมุงเนนใหมีการจัดการเรียนการสอนท่ีปลูกฝงทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร ไดแก ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสารและการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการคิดสรางสรรคใหกับผูเรียนสามารถนําความรู

ไปประยุกตใชในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดความรู และสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ถึงแมวาคณิตศาสตรจะมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนมีศักยภาพตาม

ความตองการของโลกในศตวรรษท่ี 21 แตเม่ือพิจารณารายงานของสถาบันทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ัน

พ้ืนฐาน ผลการทดสอบ O - NET (Ordinary National Education Test : O -NET) ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 ป

การศึกษา 2562 , 2564 – 2565 กลุมสาระคณิตศาสตร ในปการศึกษา 2562 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศคิดเปนรอยละ 21.92 (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2562) ปการศึกษา 2564 นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเปนรอยละ 24.47 (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2564) และปการศึกษา 

2565 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเปนรอยละ 24.39 (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2565) 

จากผลคะแนนเฉลี่ยของกลุมสาระคณิตศาสตรระดับประเทศ จะเห็นวามีคะแนนเฉลี่ยลดลง และจากการ

ท่ีผูวิจัยไดรับเขาฝกประสบการณวิชาชีพครู พบวา โรงเรียนมีผลการทดสอบ O - NET (Ordinary National 

Education Test : O -NET) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2562 , 2564 – 2565  ในกลุมสาระคณิตศาสตร 

สาระพีชคณิต ปการศึกษา 2562 ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 47.58 ปการศึกษา 2564 ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปน

รอยละ 44.15 และปการศึกษา 2565 ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 38.95 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีต่ํากวารอยละ 50 
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จากการวิเคราะหสาเหตุท่ีทําใหคะแนนทดสอบ O – NET มีแนวโนมลดลงและจากการท่ีผูวิจัยสัมภาษณครูพ่ีเลี้ยง

พบวา จากปการศึกษาท่ีผาน ๆ มา เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมีความเปนนามธรรม 

ซับซอน โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีเก่ียวกับโจทยปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จึงยากตอการ

วิเคราะหและตีความ ทําใหนักเรียนเกิดความสับสนในการทําความเขาใจโจทยปญหา ไมมีลําดับข้ันตอนในการทํา

โจทย อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรยังไมสอดคลองกับความสามารถของผูเรียน ทําใหนักเรียน

ขาดทักษะ ไมสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชแกปญหาได  

ดังนั้น กลวิธีหนึ่งท่ีมีความนาสนใจสําหรับการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงอาจชวยใหนักเรียน มีลําดับ

ข้ันตอนในการแกปญหาอยางเปนระบบ คือ กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) ซ่ึงเปนกลวิธีการสอนท่ีสงเสริม

ใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยการใชวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (first letter 

mnemonic strategy) ของการแกปญหา ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันท่ี 1 S (search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 2 T (translate the problem)การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 3 A (answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 4 R (review the solution) ทบทวนคําตอบ 

  ในขณะเดียวกัน การใชการวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนขอมูลตาง ๆ ท่ีโจทยกําหนดใหเพ่ือท่ีนักเรียนมอง

ความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ไดชัดเจนยิ่งข้ึน นําไปสูในการชวยตีความโจทยอธิบายขอมูลเพ่ือชวยใหสามารถทํา

ความเขาใจกับปญหาไดงายข้ึน จนนําไปสูการแกปญหาไดอยางถูกตอง การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใช

เทคนิควาดภาพบารโมเดล (Bar Model) ซ่ึงเปนกลยุทธวิธีในการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดย

การวาดรูปเพ่ือแสดงใหเห็นความแตกตางของขอมูลตาง ๆ ในโจทยปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งจะใชสําหรับโจทย

ปญหาท่ีมีการเชื่อมโยง การเปรียบเทียบการคํานวณจํานวนเต็ม อัตราสวน สัดสวน และอัตราการเปลี่ยนแปลง 

นักเรียนสามารถเรียนรูแสดงรายละเอียด สื่อสารการแกโจทยปญหาไดอยางชัดเจน (John and Barry, 2007) ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตติมา คงเมือง (2553, น.63) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการสงเสริมความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใชวิธีการวาดภาพแบบจําลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใชวิธีการวาดภาพแบบจําลองถือเปนวิธีการแกโจทข

ปญหาคณิตศาสตรท่ีมีความเปนรูปธรรม เนื่องจากเปนการวาคแบบจําลองเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนขอมูลท่ีโจทย
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ถามและกําหนดให สงผลใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ในโจทธปญหาคณิตศาสตร และ

สามารถแกโจทยปญหาในขอนั้น ๆ ไดอยางถูกตอง 

การนําเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) มาใชในข้ันตอนท่ี 2 ของกลวิธี STAR เพ่ือให

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วิธีการแกปญหาอยางมีระบบข้ันตอน ใหนักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดย

การอาน คิดวิเคราะหขอความจากโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยท่ีผูเรียนวาดออกมาเปนรูปแบบบาร

โมเดล (Bar Model) ตามความเขาใจของตนเอง จะทําใหนักเรียนสามารถเรียนการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวใหเปนเรื่องท่ีไมนาเบื่อหนาย สนุกกับวิธีการคิด การหาคําตอบ สามารถทําไดงาย และถูกตอง สงผลให

นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดี และมีความคิดสรางสรรคตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร (กรองทอง ไคริรี. 2554, น.12-13) 

จากปญหาดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่อง 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา เพ่ือตองการนําเสนอแนวทางอีกแนวทางหนึ่งในการเรียนการสอน สนับสนุนใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ และนักเรียนเกิดประสิทธิผล เกิดความเขาใจและสนใจเรียนมากยิ่งข้ึน 

คําถามวิจัย 

 การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชวยใหนักเรียนมีทักษะ   

การแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 หรือไม 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1) ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ เทคนิค

การวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ในระดับมากข้ึนไป 

วัตถุประสงค 
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1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับ

เกณฑรอยละ 70 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหา

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 3 

หองเรียน จํานวน 95 คน 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

random sampling) 1 หองเรียน จํานวน 34 คน 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวรายวิชา

คณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏอยูในสาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิพจน 

สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธหรือชวยแกปญหาท่ีกําหนดให ตัวชี้วัด ค 1.3 ม.1/1 เขาใจและใชสมบัติ

ของการเทากันและสมบัติของจํานวน เพ่ือวิเคราะหและแกโจทยปญหาโดยใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวและความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชระยะเวลาการทําวิจัย ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 โดยผูวิจัย

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด จํานวน 10 คาบ คาบละ 50 

นาที ประกอบดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 8 คาบ และการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรจํานวน 2 คาบ โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

1. การเขียนสมการแทนสถานการณหรือปญหาและโจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน    จํานวน 2 คาบ 

2. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน (ตอ)  จํานวน 1 คาบ 

3. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุ   จํานวน 2 คาบ 

4. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี  จํานวน 1 คาบ 

5. โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ  จํานวน 2 คาบ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 กลวิธี STAR หมายถึง กลวิธกีารสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการใชวิธีการจํา

ตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) ของ การแกปญหา ประกอบดวย 4 ข้ัน 

ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ 

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) หมายถึง การวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีสรางข้ึนแทนจํานวนท่ี

ตองการเปรียบเทียบ เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีมีความกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ความยาวพิจารณาจากคาของ

จํานวนท่ีเก่ียวของใหจํานวนท่ีมีคามาก มีความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาวกวาความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผา

ของจํานวนท่ีมีคานอย 

 ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ยุทธวิธีกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรหรือประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการทําความเขาใจปญหา คิดวางแผน แกปญหาโดยเลือกใชวิธีการ

ท่ีเหมาะสมเพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบของปญหาท่ีถูกตองและสมเหตุสมผลในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
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โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว อันเปนผลมาจากการใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ซ่ึงวัด

โดยการทําแบบทดสอบ วัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบแสดงวิธีทําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 จํานวน 33 คน ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model 

 เกณฑรอยละ 70 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ

วัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงคะแนนท่ีทําได 

จะตองคิดเปนรอยละ 70 ของคะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 จํานวน 33 คน 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยูในเกณฑท่ีดีข้ึน 

2. ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรสามารถใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี  

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model)  เพ่ือใชพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนในสูงข้ึน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

เพ่ือใชเปนแนวทาง ในการวิจัย ดังนี้ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

คุณภาพของผูเรียน 

ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลวิธี STAR 

ความเปนมาของกลวิธี STAR 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR 

ข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

แนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

 ประวัติความเปนมาการวาดรูปบารโมเดล 

 การวาดรูปบารโมเดลและการนําไปใช 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 

ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 

ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

กระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 ความพึงพอใจ 

  ความหมายของความพึงพอใจ 
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  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

  วิธีสรางความพึงพอใจ 

  การวัดความพึงพอใจ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสารการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ 2560) 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึง 

ประกอบดวย สาระการเรียนรูคณิตศาสตรสาระและมาตรฐานการเรียนรูทักษะและกระบวนการทาง 

คณิตศาสตรคุณภาพผูเรียน และตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ดังนี้ 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรกระทรวงศึกษาธิการ (2560, น.2) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

จัดเปน 3 สาระ ไดแก จํานวนและพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต และสถิติและความนาจะเปน 

สาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต เรียนรูเก่ียวกับ ระบบจํานวนจริง สมบัติเก่ียวกับจํานวนจริง อัตราสวน 

รอยละ การประมาณคา การแกปญหาเก่ียวกับจํานวน การใชจํานวนในชีวิตจริง แบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน 

เซต ตรรกศาสตร นิพจน เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบี้ยและมูลคาของเงิน ลําดับ

และอนุกรม และการนําความรูเก่ียวกับจํานวน และพืชคณิตไปใชในสถานการณตาง ๆ 

สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต เรียนรูเก่ียวกับ ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พ้ืนท่ี ปริมาตรและ 

ความจุ เงินและเวลา หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติรูปเรขาคณิต และ

สมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต 

การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะทอน การหมุน และการนําความรูเก่ียวกับการวัด 

และเรขาคณิตไปใชในสถานการณตาง ๆ 

สาระท่ี 3 สถิติและความนาจะเปน เรียนรูเก่ียวกับ การตั้งคําถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การคํานวณคาสถิติ การนําเสนอและแปลผลสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลักการนับเบื้องตน ความ

นาจะเปน การใชความรูเก่ียวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตาง ๆ และชวยในการตัดสินใจ 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560 ไดกําหนดสาระและมาตรฐานของการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไวดังนี้ 

สาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวนระบบจํานวน การดําเนินการของ 

จํานวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 

มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม และ นําไปใช 

มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิพจน สมการ และอสมการ ธิบายความสัมพันธหรือชวยแกปญหาท่ีกําหนดให 

สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
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มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งของ ท่ีตองการวัด 

และนําไปใช 

มาตรฐาน ค 2.2 เขาใจและวิเคราะหรูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิตความสัมพันธระหวางรูป 

เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนําไปใช 

สาระท่ี 3 สถิติและความนาจะเปน 

มาตรฐาน ค 3.1 เขาใจกระบวนการทางสถิติและใชความรูทางสถิติใน การแกปญหา 

มาตรฐาน ค 3.2 เขาใจหลักการนับเบื้องตน ความนาจะเปน และนําไปใช 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู 

คณิตศาสตร (ฉบับปรังปรุง พ.ศ.2560) ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวท้ังหมด 3 สาระ 7 

มาตรฐาน การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอน เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในสาระท่ี 1 จํานวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใชนิพจน 

สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธหรือชวยแกปญหาท่ีกําหนดให 

 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใชในการ 

เรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรู และประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพทักษะและ 

กระบวนการทางคณิตศาสตรในท่ีนี้ เนนท่ีทักษะและกระบวนการทางณิตศาสตรท่ีจําเปนและตองการ 

พัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดแกความสามารถตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.3) 

1. การแกปญหา เปนความสามารถในการทําความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหา 

และเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พรอมท้ังตรวจสอบความ 

ถูกตอง 

2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการใชรูปภาษาและ 

สัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอไดอยางถูกตอง ชัดเจน 

3. การเชื่อมโยง เปนความสามารถในการใชความรูทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือ ในการเรียนรู 

คณิตศาสตร เนื้อหาตาง ๆ หรือศาสตรอ่ืน ๆ และนําไปใชในชีวิตจริง 

4. การใหเหตุผล เปนความสามารถในการใหเหตุผล รับฟงและใหเหตุผลสนับสนุน หรือโตแยง 

เพ่ือนําไปสูการสรุป โดยมีขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรรองรับ 

5. การคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยูเดิม หรือสรางแนวคิดใหมเพ่ือ 

ปรับปรุง พัฒนาองคความรู 
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คุณภาพของผูเรียน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําวิจัย เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวซ่ึงเปนเนื้อหา

คณิตศาสตรของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เม่ือผูเรียนจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูเรียนตองมีความรูความ

เขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชตอยอดในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ 

และเปนพ้ืนฐานการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น.5) ได

กลาวถึงคุณภาพของผูเรียนท่ีผูเรียนควรไดรับเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังนี้ 

 

เม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับจํานวนจริง ความสัมพันธของจํานวนจริง สมบัติของจํานวนจริง 

และใชความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

2. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละ และใชความรู ความเขาใจนี้ในการ

แกปญหาในชีวิตจริง 

3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับเลขยกกําลังท่ีมีเลขชี้กําลังเปนจํานวนเต็ม และใชความรูความเขาใจนี้ใน

การแกปญหาในชีวิตจริง 

4. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปรและอสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว และใชความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

5. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับพหุนาม การแยกตัวประกอบของพหุนาม สมการกําลังสองและใช 

ความเขาใจนี้ในการแกปญหาคณิตศาสตร 

6. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับคูอันดับ กราฟของความสัมพันธ และฟงกชันกําลังสอง และใช 

ความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

7. มีความรูความเขาใจทางเรขาคณิตและใชเครื่องมือ เชน วงเวียนและเสนตรง รวมท้ังโปรแกรม 

The Geometer's Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอ่ืน ๆ เพ่ือสรางรูปเรขาคณิตตลอดจนนํา 

ความรูเก่ียวกับการสรางนี้ไปประยุกตใชในการแกปญหาในชีวิตจริง 

8. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ และใชความรู 

ความเขาใจนี้ในการหาความสัมพันธเก่ียวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ 

9. มีความรูความเขาใจในเรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวยและ 

ทรงกลม และใชความรูความเขาใจนี้ในการแกปญหาในชีวิตจริง 

10. มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับสมบัติเสนขนาน รูปสามเหลี่ยมท่ีเทากัน ทุกประการ รูปสามเหลี่ยม 

รูปสามเหลี่ยมคลาย ทฤษฎีบทพีทโกรัสและบทกลบั และนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการ 

แกปญหาในชีวิตจริง 
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11. มีความรูความเขาใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการ 

แกปญหาในชีวิตจริง 

12. มีความรูความเขาใจในเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ และการนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการ 

แกปญหาในชีวิตจริง 

13. มีความรูความเขาใจในเรื่องทฤษฎีวงกลม และนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการแกปญหา 

คณิตศาสตร 

14. มีความรูความเขาใจทางสถิติในการนําเสนอขอมูล วิเคราะหขอมูล และแปลความหมาย 

ขอมูลท่ีเก่ียวกับแผนภาพจุด แผนภาพตน -ใบ ฮิสโทแกรม คากลางของขอมูล และแผนภาพกลอง และใช 

ความรูความเขาใจนี้ รวมท้ังนําสถิติไปใชในชีวิตจริงโดยใชเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสม 

15. มีความรูความเขาในเก่ียวกับความนาจะเปน และใชความรูความเขาใจนี้ ในการแกปญหาใน 

ชีวิตจริง 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรัง

ปรุง พ.ศ.2560) ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในสาระท่ี 1 

จํานวนและพืชคณิต มาตรฐาน 1.3 ดังตารางท่ี 2.1 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560, 

น.16) 

ตารางท่ี 2.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. เขาใจและใชสมบัติของการเทากันและ

สมบัติของจํานวน เพ่ือวิเคราะหและแกปญหา

โดยใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

- สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

- การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

- การนําความรูเก่ียวกับสมการเชิงเสน 

  ตัวแปรเดียวไปใชในชีวิตจริง 

 

 

กลวิธี STAR 

 กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) เปนกลวิธีการสอนใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช

กลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) ของการแกปญหา ซ่ึงเปน

ประเด็นท่ีสําคัญในการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดความรู ความ

เขาใจและสามารถทําวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพตรงตามจุดมุงหมาย จึงไดแบงเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
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ความเปนมาของกลวิธี STAR 

Nagel, Schumaker & Deshler, (1972, p. 482) ไดกลาววา กลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับ

ข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) คือ การออกแบบเพ่ือชวยพฤติกรรมของนักเรียนดีข้ึนในสถานการณ

ทดสอบ บทบาทของกลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) ไดแก 

1. นักเรียนสามารถลงขอความเอกลักษณของขอมูลในหนังสือเรียนของเขา นั่นคือ 

ใจความสําคัญ 

2. นักเรียนสามารถตั้งหัวขอท่ีเหมาะสมหรือแบงประเภทสําหรับแตละขอความของขอมูล 

3. นักเรียนสามารถเลือกกลไกท่ีชวยในการจดจําสําหรับแตละขอความของเรื่อง 

4. นักเรียนสามารถจดจําแตละขอความ 

กลวิธีนี้เก่ียวของกับทักษะในการจัดองคประกอบและอนุญาตใหนักเรียนทํางานดวยตัวเอง 

เพ่ือจดจําขอมูลท่ีตองการ วิธีการดําเนินการสอน 8 ข้ัน มีดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทดสอบกอนเรียนและบอกจุดประสงคการเรียนรู เปนการวัดทักษะของนักเรียนโดยพิจารณาการ

สรางขอความเพ่ือจดจําและทําใหนึกถึงขอมูลเหลานั้น เพ่ือจุดประสงคการเรียนรู 

ของนักเรียนโดยใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําตับข้ัน (First Letter Mnemonic Strategy) 

ข้ันท่ี 2 อธิบาย โดยใหนักเรียนแบงปนการเรียนรูโดยใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อ 

ลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) ใหนักเรียนไดอธิบายสําหรับลักษณะ โดยรวมของ 

สถานการณท่ี ซ่ึงใชกลวิธีในการนํามาใชยกตัวอยางสถนการณท่ีตองใชกลวิธีในการนํามาใชใหอธิบายถึงประโยชน

ท่ีนักเรียนใดความรูมากข้ึนในการใชกลวิธีนี้ อธิบายข้ันตอนสําหรับการออกแบบเครื่องมือท่ีชวยในการจดจํา 

อธิบายข้ันตอนสําหรับการสรางและการจดจําขอความ 

ข้ันท่ี 3 ยกตัวอยางใหนักเรียนสาธิตการสรางขอความอยางไร ออกแบบเครื่องมือท่ีชวยใน 

การจดจํา และการจดจําขอมูลจากขอความ 

ข้ันท่ี 4 การระบุตัวอักษรเพ่ือความแนใจนักเรียนสามารถตรวจสอบดวยตัวเขาเองตาม 

ข้ันตอนกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) 

ข้ันท่ี 5 การตอบสนองและวิธีปฏิบัติการตรวจสอบ สอนนักเรียนถึงการปฏิบัติ 5 ข้ันตอน 

สําหรับการสรางเครื่องชวยจดจํา และ 4 ใน 5 ข้ันตอนสําหรับการสราง และการจดจําขอความท่ี 

ครอบคลุม เราเรียกวา การกระตุนการตรวจสอบ 

ข้ันท่ี 6 การตอบสนองและการปฏิบัติตามระดับชั้น ความเหมาะสม เพ่ือใหนักเรียนของคุณเขาใจ ชํานาญ

ในการใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) เพ่ือศึกษาสําหรับการ

ทดสอบในชั้นเรียนท่ีสําคัญ 
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ข้ันท่ี 7 พูดคุยสิ่งท่ีประสบความสําเร็จถึงจุดประสงคและทดสอบหลังเรียน การวัดทักษะของนักเรียนโดย

พิจารณาการสรางขอความเพ่ือจดจํา การจดจําและการนึกถึงขอมูลในขอความนั้นการประสบความสําเร็จใน

จุดประสงคของนักเรียนท่ีใชกลวิธีการจําตัวอักษรแรกของชื่อลําดับชั้น (First Letter Mnemonic Strategy) เพ่ือ

ศึกษาสําหรับแบบทดสอบในวิชาท่ีปฏิบัติได 

ข้ันท่ี 8 การลงความเห็น 

จากการทําการวิจัยของแมคชินี และชูส (Maccini ; & Hughes. 2000: 10-21) แมคชินี และราวดโอ 

(Maccini ; & Ruhl, 2000, p.465-489) ซ่ึงไดทดลองโดยใชกลวิธี STAR ในการแกปญหาพบวา การจําข้ันตอน

แกปญหาโดยใชตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ันชวยใหนักเรียนระลึกลําดับข้ันตอนไดจากคําศัพทท่ีรูจักคุนเคย 

และชวยใหสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวนเต็มได 

ข้ันตอนหลักของกลวิธี STAR ประกอบดวย 4 ข้ันดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา แยกแยะประเด็นของปญหา ดําเนินการ

ดังนี้ 

1.1 อานโจทยปญหาอยางละเอียดถ่ีถวน 

1.2 ถามคําถามตอตนเองวา “รูเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา” “โจทยตองการใหหา 

อะไร” 

1.3 เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาดําเนินการดังนี้ 

2.1 เลือกตัวแปร 

2.2 ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร 

2.3 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  

โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

2.3.1 สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

2.3.2 สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ  

แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

2.3.3 สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไปนําเสนอ 

ใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา ดําเนินการหาคําตอบท่ีถูกตองตาม

ข้ันท่ี 2 

ชั้นท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

4.1 อานโจทยปญหาซํ้าอีกครั้ง 
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4.2 ถามคําถามตอตนเองวา "คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหา 

หรือไม" 

4.3 ตรวจสอบคําตอบ 

ครูสามารถใชใบงานท่ีประกอบดวยข้ันตอนและข้ันตอนยอยของกลวิธี STAR เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองใหแกปญหาไดทุกข้ันตอน และชวยจําข้ันตอนในการแกปญหา 

แมคชินี (Maccini) กลาววา กลวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลนั้นตองชวยนักเรียนได

เรียนรูขอมูลท่ัวๆ ไป และเรียนรูขอมูลท่ีตองจํากัดเวลา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนและเรียนรูไดดีข้ึนอยูกับ

ตัวแปรของการสอน เชน การทบทวน การใชครูเปนตัวแบบ การชี้แนะแบบฝกหัด การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง 

ใหผลยอนกลับและทบทวนเปนระยะๆ ก็จะชวยใหการใชกลวิในการสอนประสบความสําเร็จ การสอนแกปญหา

คณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) สื่อท่ีเปน

ตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete) และสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) หรือใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณ

ท้ังสามประเภทดังกลาว สําหรับสื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) เปนการใชวัตถุ 3 มิติท่ีสามารถจับตองไดในการ

แสดงความหมายของโจทยปญหา หาคําตอบได สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง(Semiconcrete) เปนการแสดง

ความหมายโจทยปญหา โดยการวาดภาพ เขียนแผนภาพ เขียนตารางและสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) 

เปนการแสดงความหมายโดยใชสัญลักษณทางจํานวนหานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือ

เขียนสมการเชิงพีชคณิต การใชสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาวชวยใหนักเรียนเขาใจเรียนรูอยางมี

ความหมายมากข้ึน 

โอส, ซูเมคเกอรและเดสเซอรเลอ (Oas; Schumaker; & Deshler 2011: online) ไดเสนอแนะเครื่องมือ

สําหรับการเรียนรูในระดับมัธยมศึกษาวากลวิธีการใชตัวอักษรตัวแรกชวยในการจํา ออกแบบมาเพ่ือชวยจําแนก

ขอมูลท่ีสําคัญตอการเรียน จําแนกรายละเอียด และจดจํารายละเอียดแตละชั้นโตยใชเครื่องชวยจําคือตัวอักษรตัว

แรกของแตละข้ัน 

ชลดา ปานสมบูรณ (2564, น.16) กลาววา กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) เปนกลวิธีการสอนท่ี

สงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการใชวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน (First Letter 

Mnemonic Strategy) ของการแกปญหาประกอบดวย 4 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 2 T(Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ 
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จากการศึกษาความเปนมากลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา กลวิธี STAR (STAR Strategy steps) เปน

กลวิธีท่ีสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของชื่อลําดับข้ัน 

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา แยกแยะประเด็นของปญหา ดําเนินการ

ดังนี้ 

1.1 อานโจทยปญหาอยางละเอียดถ่ีถวน 

1.2 ถามคําถามตอตนเองวา “รูเท็จจริงอะไรบางจากโจทยปญหา” “โจทยตองการใหหา 

อะไร” 

1.3 เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาดําเนินการดังนี้ 

2.1 เลือกตัวแปร 

2.2 ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร 

2.3 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร  

โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

2.3.1 สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

2.3.2 สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ  

แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

2.3.3 สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไปนําเสนอ 

ใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา ดําเนินการหาคําตอบท่ีถูกตองตาม

ข้ันท่ี 2 

ชั้นท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

4.1 อานโจทยปญหาซํ้าอีกครั้ง 

4.2 ถามคําถามตอตนเองวา "คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหา 

หรือไม" 

4.3 ตรวจสอบคําตอบ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกลวิธี STAR 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR จากบทความแลพงานวิจัย พบวา มี

นักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR ไวหลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ี

คลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

โพลยา Polya (1957, p.16-17) ไดเสนอข้ันตอนของแกปญหาไว 4 ข้ันตอน 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (understanding the problem) ข้ันตอนนี้เปนข้ันเริ่มตนของการ

แกปญหาท่ีตองการใหนักเรียนคิดเก่ียวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือสิ่งท่ีตองการคนหา ในข้ันตอนนี้นักเรียน

ตองทําความเขาใจปญหาและระบุสวนสําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก ตัวไมรูคา ขอมูลและเง่ือนไข ในการทําความ

เขาใจปญหา นักเรียนอาจพิจารณาสวนสําคัญของปญหาอยางถ่ีถวน พิจารณาซํ้าไปช้ํามา พิจารณาในหลากหลาย

มุมมอง หรืออาจใชวิธีตาง ๆ ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชนการเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียน

สาระปญหาดวยถอยคําของตนเองก็ได 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา (Devising a plan) ข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือ

ความสัมพันธระหวางขอมูลและตัวไมรูคา แลวนําความสัมพันธนั้นมาผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหา 

เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา และทายสุดเลือกยุทธวิธีท่ีจะนํามาใชแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน (Carying out the plan) ข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตาม

แนวทางหรือแผนท่ีวางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเดิมรายละเอียดตางๆ ของแผนให

ชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกไวไมสามารถแกปญหาได 

นักเรียนตองคนหาแผนหรือยุทธวิธีแกปญหาใหมอีกครั้ง การคนหาแผนหรือยุทธวิธีแกปญหาใหม ถือเปนการ

พัฒนาผูแกปญหาท่ีดีดวยเชนกัน 

ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล (Looking back) ข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบท่ีไดมา 

โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกตอง ความสมเหตุสมผลของคําตอบและยุทธวิธีแกปญหาท่ีใช แลวพิจารณาวามี

คําตอบหรือยุทธวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม สําหรับนักเรียนท่ีคาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติ ก็สามารถ

เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีคาดเดา และคําตอบจริงในข้ันตอนนี้ได 

แกตนัน และดรูเมน (Gagnon; & Krezmien. 2011) กลาววาสําหรับการใชสื่อท่ีเปนรูปธรรม 

(Concrete) สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semiconcrete) และสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) ในการ

แกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR นั้น การใชสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาวพัฒนามาจากทฤษฎี

การสอนของบรูเนอร (Bruner) ท่ีเนการสอนใหโอกาสผูเรียนเรียนรูโดรงสรางของความรู อันจะนํามาซ่ึงความ

เขาใจและการถายโยงการเรียนรู 

ประสาท อิศรปรีดา (2523, น.134-139) ไดกลาววา แนวคิดท่ีสําคัญของบรูเนอรเก่ียวกับหลักสูตรการ

สอนนั้น อาจสรุปได 4 ประการใหญๆ คือ 
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1. เก่ียวกับโครงสรางความรู (Structure of Knowledge) บรูเนอรเนนวาหลักสูตรในโรงเรียนจะตองมา

ย้ําท่ีการจัดระเบียบหรือการจัดเรียบเรียงเนื้อหาหรือโครงสรางของความรู เขาถือวาการจัดแจงเรียบเรียงเนื้อหา

หรือโครงสรางความรูเปนสิ่งท่ีจําเปนมาก ท่ีจะชวยใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธระหวางความรูหรือ

ประสบการณเดิมกับความรูหรือประสบการณใหมๆ โดยแงนี้การสอนของครูก็จะตองมาสนใจท่ีวิธีการซ่ึงจะ

สงเสริมใหผูเรียนไดเขาใจถึงโครงสรางพ้ืนฐานหรือการจัดแจงเรียบเรียงความรูตาง ๆ ใหอยูในรูปท่ีมีความสัมพันธ

กัน และใหสอดคลองกับการพัฒนาการทางสติปญญาใหมากท่ีสุด 

2. เก่ียวกับความพรอม (Readiness) แนคิดท่ีสําคัญประการหนึ่งเก่ียวกับความพรอมก็คือการท่ีคนเราจะ

เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองใชหลักสูตรใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน ในเรื่องนี้บรู

เนอรไดกลาววา เราจะตองจัดรูปแบบของกิจกรรม ทักษะและการฝกหัดใหเหมาะสมและสอดคลองกับความเจริญ

งอกงามทางสติปญญาของเด็ก บรูเนอรไมเห็นดวยอยางยิ่งกับคํากลาวท่ีวา "จะตองจัดสอนวิซาใดวิชาหนึ่งใหเฉพาะ

เด็กท่ีเรียนในชั้นระดับสูงเทานั้น เพราะวิชานั้นยากเกินความสามารถของเด็กในระดับต่ํา "บรูเนอรไดกลาวคัดคาน

คํากลาวขางตนและไดยืนยันวา “พ้ืนฐานบางอยางของแตละวิชา (สามารถ) จะสอนใหกับเด็กคนใดคนหนึ่งก็ไดไม

วาจะมีอายุอยูในข้ันใดๆ ก็ตาม”เขาใหเหตุผลในขอความดังกลาวไววา เด็กแตละคนมีลักษณะสําคัญประการหนึ่ง 

คือ จะเกิดความรู ความคิดรวบยอดหรือการคิดตอสิ่งรอบๆ ตัว ดวยการจัดระเบียบโครงรางตาง ๆ ข้ึนมาดวย

ตัวเอง ดวยเหตุนี้ถาหากครูไดเขาใจถึงธรรมชาติของการสรางความคิดรวบยอดตอสิ่งรอบ ๆ ตวัของเด็ก ก็ยอมจะ

เปนพ้ืนฐานสําคัญเบื้องแรกท่ีครูจะนํามาใชในการเริ่มสอนความรูใหมๆ ใหสอดคลองกับความคิดขางตนได 

3. เก่ียวกับการคิดแบบสหัชญาณ (Intuitive) บรูเนอรไดย้ําถึงคุณคาของการคิดแบบสหัชญาณในกระบน

การศึกษา คําวา การคิดแบบสหัชญาณ ตามความหมายของเขาคือ “เปนเทคนิคการหาเหตุผลของสติปญญา แต

เปนเทคนิคท่ีคิดหลักเกณฑข้ึนมาโดยปราศจากการวิเคราะหตามกระบวนการ กฎเกณฑหรือสูตรตาง ๆ ท่ีคิดข้ึนมา

ดังกลาวนั้น อาจจะเปนขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลหรือไมก็ได” 

4. เก่ียวกับแรงจูงใจ บรูเนอรไดเนนเก่ียวกับการจูงใจหรือความตองการท่ีจะเรียนของผูเรียน รวมถึงการท่ี

ผูสอนจะเราใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ เขาเชื่อวากิจกรรมทางการใชสติปญญาจะประสบความสําเร็จอยางเต็มท่ีก็

ตอเม่ือผูเรียนมีความพอใจหรือแรงจูงใจเทานั้น บรูเนอรไดเนนใหครูใชความพยายามท่ีจะใหเด็กสนใจตอการ

เรียนรูใหมากข้ึนดวยการสรางแรงจูงใจภายในหรือเปลี่ยนแรงจูงใจภายนอกใหเปนแรงจูงใจภายในนั้นเอง 

การเรียนรูในทรรศนะของบรูเนอร โดยบรูเนอรเชื่อวาวิธีท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู 3 

วิธีดวยกัน คือ 

1. โดยการกระทําสิ่งนั้น (ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรูของเด็กในชั้น Enactive Stage) 

2. โดยการรับรูภาพและจินตนาการ (ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรูของเด็กในข้ัน Iconic Stage) 

3. โดยการใชความหมายทางสัญลักษณ เชน ภาษา (ซ่ึงเปนลักษณะของการเรียนรูของเด็กในข้ัน 

Symbolic Stage) นอกจากนี้บรูเนอรยังถือวาการเรียนรูของบุคคลจะมีประสิทธิภาพเพียงใด ยอมข้ึนอยู 
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กับกิจกรรมทางสมองในแงท่ีจะสามารถสรางสังกัปในสิ่งท่ีเรียนรูไดเพียงใด หรือเขามีความสามารถท่ีจะจัดเขาพวก 

หรือจัดประเภทของสิ่งของ (Conceptualizing or Categorizing) ไดเพียงใด บรูเนอรกลาววาแตละคนมีความ

สามรถตางกันในการท่ีจะจัดสิ่งของตางๆ เขาพวกหรือแยกแยะสิ่งตางๆ ออกจากกัน เชน สามารถรวมสีตางๆ เขา

เปนอันเดียวกันเรียกวา "สี" หรือแยกคนออกเปนชั้นสังคม บุคลิกภาพท่ีคลายกัน การนับถือศาสนา เชื้อชาติ อายุ 

ฯลฯ ถาเราไมมีความสามารถท่ีจะจัดสิ่งตางๆ เขาพวกแลว คนเราก็ไมอาจคิดหรือเกิดการเรียนรูข้ึนได 

การจัดเขาพวกตามความคิดของบรูเนอรนั้นมีอยู 2 ประเภท คือ 

1. ประเภทเหมือนกัน (Identity Category)  นั้นคือ การจัดของอยางเดียวกันแตมีขนาดหรือลักษณะตาง 

ๆ กันเขาเปนพวกเดียวกัน 

2. ประเภทแทนกันหรือเทากัน (Equivalence Category) นั้นเปนการจัดประเภทสิ่งของตางชนิดกัน แต

วามีความเก่ียวพันซ่ึงกันและกัน เขาเปนพวกเดียวกัน การจัดประเภทของสิ่งของโดยวิธีนี้ แยกยอยออกไดเปน 5 

วิธี คือ 

2.1 การจัดประเภทโดยอาศัยการรับรูท่ีพบเห็นจริงในขณะนั้น (Perceptual Equivalence  

Category) โดยพิจารณาจากขนาด สี รูปราง หรือตําแหนงท่ีอยู ฯลฯ 

2.2 การจัดประเภทโดยพิจารณาตามหนาท่ี (Functional Equivalence Category) คือ สิ่ง 

ท่ีมีหนาท่ีคลาย ๆ กันก็จัดเปนพวกเดียวกัน สําหรับพิจารณาตามหนาท่ีนี้ยังแยกยอยออกได เปน 2 แบบ คือ 

2.2.1 การจัดประเภทโดยคํานึงถึงหนาท่ีท่ีเกิดจากภายในสิ่งนั้นๆ (Intrinsic 

Functional) เชน กลุมท่ีทําใหเกิดเสียง กลุมท่ีทําใหเกิดแสง ฯลฯ 

2.2.2 การจัดประเภทโดยคํานึงถึงหนาท่ีท่ีถูกกําหนดจากภายนอก ซ่ึงเปนการ 

กําหนดหนาท่ีตามอําเภอใจ (Arbitrary Functional) เชน กลุมท่ีเราใชสําหรับขวาง กลุมท่ีใชสําหรับแทง ฯลฯ 

3. การจัดประเภทโดยคํานึงถึงการกระตุนอารมณ (Affective Equivalence Categories) เชน กลุมท่ีเรา

ชอบ กลุมท่ีเราไมชอบ หรือกลุมท่ีมีคุณคา ฯลฯ 

4. การจัดประเภทโดยคํานึงถึงชื่อของสิ่งๆ นั้นเปนหลัก (Nominal Equivalence Categories) เชน กลุม

ผลมะมวงกับกลุมผลไมอ่ืนๆ ท่ีไมใชมะมวง ฯลฯ 

5. การจัดประเภทโดยบอกเพียงวาสิ่งนี้กับสิ่งนั้นเปนพวกเดียวกัน หรือไมใชพวกเดียวกัน โดยไมอธิบาย

เหตุผลท่ีเปนพ้ืนฐานในการแบงกลุมนั้นๆ (Fiat Equivalence Calegories) 

กระบวนการเรียนรูตามทรรศนะของบรูเนอรนั้นจะเปนการผสมผสานกระบวนการตางๆ 3 กระบวนการ

ตอไปนี้เขาดวยกัน ซ่ึงท้ัง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดข้ึนเรียงตามลําดับ ดังตอไปนี้ คือ 

1. ข้ันคนหาความรู (Acquisition) เปนกระบวนการของการรวบรวมความรูใหม ๆ เขาแทนท่ีความรูเกา

หรือเปนการจัดระเบียบโครงรางของความรูท่ีไดรับมาใหเปนระเบียบมากข้ึน 
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2. ข้ันดัดแปลงความรู (Transformation) เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงขาวสาร ความรูท่ีไดรับมานั้นให

เกิดประโยชนตอประสบการณหรือสถานการณใหมๆ หรือเกิดแนวคิดใหมๆท่ีจะจัดระเบียบโครงรางของขาวสาร

ความรูเดิม เพ่ือใหสัมพันธหรือตอเนื่องกับสถานการณหรือความรูใหม 

3. ข้ันประเมินความรู (Evaluation) เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกับขอ 2 โดยผูเรียนจะประเมินวาสิ่งท่ี

แปลงเปลี่ยน (Transformation) ไปนั้นเปนสิ่งท่ีดีหรือไมดีหรือทําใหเกิดการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนหรือไมเพียงใด 

เปนตน 

หลักสําคัญท่ีควรคํานึงในการสอนตามแนวคิดของบรูเนอร อาจสรุปได 4 ประการใหญ ๆ คือ 

1. ครูจะตองยอมรับวาในการสอนจะตองมีวิธีการจูงใจผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูสึกท่ีอยากเรียน

หรือพอใจท่ีจะเรียนในสถานการณนั้น ๆ 

2. ครูจะตองพยายามจัดระเบียบรูปรางหรือโครงสรางของเนื้อหาวิชาใหเปนระเบียบใหมีความสัมพันธ

เก่ียวเนื่องกัน เพ่ือจะใหผูเรียนสามารถแยกแยะประเภท หรือเกิดความคิดรวบยอดไดดีท่ีสุด 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนควรจะใหสอดคลองกับหลักพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก เด็กเล็ก ๆ ควร

จะไดรับการสอนในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม ตอมาจึงคอยๆ ขยายความคิดรวบยอดนั้นใหเก่ียวกับนามธรรมมากข้ึน 

4. ควรจะมีการเสริมแรง (Reinforcement ในขณะท่ีสอนเพราะการเสริมแรงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและการเรียนรูของผูเรียน 

สุรภัทร สาแสง (2553, น. 45) กลาววา การสอนแกปญหาคณิตศาสตร โดยใชกลวิธี STAR ท้ัง 4 ข้ัน 

สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยาท้ัง 4 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ศึกษาโจทยปญหา (Search the Word Problem) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพล

ยา ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 

ข้ันท่ี 2 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา (Translate the Problem) สอดคลองกับกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 2 การวางแผน (Devising a Plan) 

ข้ันท่ี 3 หาคําตอบของโจทยปญหา (Answer the Problem) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carying Out the Plan) เพ่ือใหไดคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 ทบทวนคําตอบ (Review the Solution) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 4 

การตรวจยอนกลับ (Looking Back) 

ศิริทิพย ขวัญสมคิด (2561, น. 5) กลาววา กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ Polya การสอน

แกปญหาคณิตศาสตรโดยการใชกลวิธี STAR ท้ัง 4 ข้ันตอน สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ Polya ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem : S) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา

ของ Polya ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 
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ข้ันท่ี 2 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการ(Translate the problem: T) สอดคลองกับ

กระบวนการแกปญหาของ Polya ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 หาคําตอบของโจทยปญหา (Answer the problem: A) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ 

Polya ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน 

ข้ันท่ี 4 ทบทวนคําตอบ (Review the solution : R) สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของ Polya ข้ัน

ท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล 

นอกจากนี้ จะเห็นไดวา การสอนการแกปญหาคณิตศาสตรโดยการใชกลวิธี STAR ในข้ันท่ี 2 แปลงขอมูล

ท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการทางคณิตศาสตรนั้น อาจเลือกใชสื่อท่ีเปนรูปธรรม สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริงหรือ

สัญลักษณท่ีเปนนามธรรมและสอดคลองกับข้ันการเรียนรูของทฤษฎี Bruner คือ ข้ันกระทํา (Enactive mode) 

ข้ันจินตนาการ (Iconic mode) และข้ันสัญลักษณ (Symbolic mode) ตามลําดับ 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา กลวิธี STAR 

(STAR Strategy steps) เปนกลวิธีการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีความ 

คลายคลึงกับกระบวนการในการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) ในแตละข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา สอดคลองกับกระบวนการ 

แกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 

ชั้นท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหา สอดคลองกับ 

กระบวนการแกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 2 การวางแผน (Devising a Plan) 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทย ปญหา สอดคลองกับกระบวนการแกปญหา

ของโพลยา ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carying Out the Plan) เพ่ือใหไดคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ข้ันท่ี 

4 การตรวจยอนกลับ (Looking Back) 

 

ข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จากบทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา 

มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ดังนี้ 

แมคชินี และแกตนัน Maccini & Hughes (2000, p.12) กลาววา ข้ันตอนหลักของกลวิธี STAR จะ

ประกอบดวยข้ันตอนยอยเพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยเพ่ือหาคําตอบได รายละเอียดของแตละ

ข้ันตอน เปนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา ดําเนินการดังนี้ 

1. อานโจทยปญหาอยางละเอียดรอบคอบ 
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2. ถามคําถามกับตัวเองวา "รูอะไรบาง และตองการหาอะไร" 

3. เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) แปลงขอมูลในโจทยปญหา ดําเนินการดังนี้ 

1. กําหนดตัวแปร 

2. ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร 

3. แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทางคณิตศาสตร 

โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

3.1 สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

3.2 สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ 

แผนภาพหรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

3.3 สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไปนําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของ

พีชคณิตหรือเขียนสมการเชิงพืชคณิต 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

1. หาคําตอบท่ีตามท่ีไดออกแบบไวในข้ันท่ี 2 

 ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ ดําเนินการดังนี้ 

1. อานโจทยซํ้าอีกครั้ง 

2. ถามตัวเองวาคําตอบท่ีไดสอดคลองกับโจทยหรือไม 

3. ตรวจสอบคําตอบ 

นอกจากนี้ Maccini (1998, p. 32- 34) การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR อาจเลือกใชสื่อหรือ

สัญลักษณ ไดแก สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete) และสัญลักษณท่ีเปน

นามธรรม (Abstract หรือใชตัวอักษร CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาว สําหรับสื่อท่ีเปน

รูปธรรม (Concrete) เปนการใชวัตถุ 3 มิติท่ีสามารถจับตองไดในการแสดงความหมายของโจทยปญหา หาคําตอบ

ได สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete) เปนการแสดงความหมายโจทยปญหา โดยการวาดภาพ เขียน

แผนภาพ เขียนตาราง และสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract) เปนการแสดงความหมายโดยใชสัญลักษณทาง

จํานวน หานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพืชคณิตหรือเขียนสมการเชิงพีชคณิต การใชสื่อหรือสัญลักษณ

ท้ังสามประเภทดังกลาว ชวยใหนักเรียนเขาใจเรียนรูอยางมีความหมายมากข้ึน 

เนตรชนก แสนทิพย (2556 , น. 51 - 52) กลาววา ข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ไดพัฒน

ข้ันตอนโดยรวมบทบาทของนักเรียนและบทบาทของครูไวในแตละข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) เปนข้ันของการศึกษาโจทย ในข้ันนี้ผูเรียนจะตองอานโจทย

อยางละเอียดถ่ีถวน แลวถามคําถามตอตนเองวา “ขอเท็จจริงอะไรบางจาโจทย” “โจทยตองการใหหาอะไร” 
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ผูสอนสามารถใชกลวิธีการคิดออกเสียงในขณะแนะนําโจทยนักเรียน จากนั้นคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองเพ่ือให

นักเรียนตอบขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทยดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยไปสูการหาคําตอบในแบบรูปภาพ

หรืออาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

- สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application : C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

- สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application : S) วาดรูปภาพ แผนภาพ 

หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

- สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application : A) หานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยู 

ในรูปนิพจนของพืชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพืชคณิต 

ท้ังนี้จะใชครบท้ัง 3 ประเภทหรือไมก็ได แตตองสามารถเขียนสัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract 

application) ได โดยในข้ันนี้ใช CSA แทนสื่อหรือสัญลักษณท้ังสามประเภทดังกลาว ซ่ึงผูเรียนตองเลือกตัวแปร 

และระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตรใหถูกตองสอดคลองกับโจทยปญหา ผูสอนควรใหโอกาสนักเรียนในการฝก

กลวิธีใหม ลดบทบาทตัวเองจนกระท่ังผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองอยางอิสระ 

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) เปนข้ันการหาคําตอบของโจทย ในข้ันนี้ผูเรียนหาคําตอบท่ีเหมาะสม

และถูกตองของโจทย 

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) เปนข้ันทบทวนคําตอบ ผูเรียนอานโจทยซํ้าอีกครั้ง แลวถามคําถามตอ

ตนเองวา “คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหาหรือไม” จากนั้นตรวจสอบคําตอบในข้ัน

นี้ ผูสอนควรใหผลยอนกลับทางบวก โดยดูการปฏิบัติงานของนักเรียน เชน เปอรเซ็นตความถูกตองในการคํานวณ 

การนําเสนอผลการคํานวณ เปนตน และใหผลยอนกลับคําตอบท่ีผิดพลาด ถานักเรียนหาคําตอบผิดพลาดอาจจะ

สอนใหม แลวใหแบบฝกหัดท่ีคลายคลึงกับปญหาเดิมและสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น. 24) กลาววา ข้ันตอนหลกัของการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR มี 4 

ข้ันตอน คือ ข้ัน S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา ข้ัน T (Translate the problem) แปลง

ขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตาราง หรือสมการทางคณิตศาสตร 

ข้ัน A (Answer the problem) หาคําตอบของโจทยปญหา และข้ัน R (Review the solution) 

ทบทวนคําตอบ โดยจัดการเรียนรูใหนักเรียนดําเนินการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ตามข้ันตอนของ 

(Maccini & Hughes, 2000, p.12) ดังนี้ 

ข้ัน S (Search the word problem) ศึกษาโจทยปญหา ซ่ึงไดแก 

1) อานโจทยอยางละเอียด 

2) ถามตัวเองวาทราบขอมูลอะไรจากโจทยบางและโจทยตองการใหหาอะไร 

3) เขียนขอมูลดังกลาวลงไป 
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ข้ัน T (Translate the problem) แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตารางหรือสมการทาง

คณิตศาสตร ซ่ึงอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณชวยในการแปลงขอมูล ดังนี้ 

1) สื่อท่ีเปนรูปธรรม (Concrete application: C) ใชวัตถุจริงหรือสื่อเสมือนจริง 

2) สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตถุจริง (Semi concrete application: S) วาดรูปภาพ แผนภาพ 

หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

3) สัญลักษณท่ีเปนนามธรรม (Abstract application: A) หานัยท่ัวไป นําเสนอใหอยู 

ในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือเขียนสมการเชิงพืชคณิต 

ข้ัน A (Answer the problem) หาคําตอบของโจทยปญหา 

ข้ัน R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ 

1) ทบทวนโจทยปญหาอีกครั้ง 

2) ถามตัวเองวาคําตอบท่ีไดสมเหตุสมผลหรือไม 

3) ตรวจสอบคําตอบอีกครั้ง 

จากการศึกษาข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา ข้ันตอนการจัดการเรียนรู

ดวยกลวิธี STAR หมายถึง กระบวนการในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีโดยใชกลวิธีการจําตัวอักษรตัวแรกของ

ชื่อลําดับข้ัน (First letter mnemonic strategy) ซ่ึงมี 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาโจทยปญหา (Search the word problem : S) แยกแยะประเด็นของปญหา 

ดําเนินการดังนี้ 

- อานโจทยปญหาอยางละเอียดถ่ีถวน 

- นักเรียนถามคําถามตอตนเองวา "โจทยใหอะไรมาบาง" "โจทยตองหาใหหาอะไร" 

- เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจากโจทย 

ข้ันท่ี 2 การแปลงโจทย (Translate the problem : T) การแปลงขอมูลท่ีมีอยูในปญหาดําเนินการดังนี้ 

2.1 กําหนดตัวแปร 

2.2 ระบุการดําเนินการทางคณิตศาสตร หรือเลือกข้ันตอนท่ีงายตอการดําเนินการ 

2.3 แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูสมการในแบบรูปภาพหรือสมการทาง 

คณิตศาสตร โดยอาจเลือกใชสื่อหรือสัญลักษณ ดังนี้ 

- สื่อท่ีเปนรูปธรรมใชวัตถุจริงหรือเสมือนจริง 

- สื่อท่ีเปนตัวแทนวัตุจริงวาดรูปภาพ แผนภาพ หรือเขียนตารางแสดงความหมาย 

- สัญลักษณท่ีเปนนามธรรมหานัยท่ัวไปนําเสนอใหอยูในรูปนิพจนของพีชคณิต หรือ 

เขียนสมการเชิงพีชคณิต โดยท่ีไมจําเปนตองใชครบท้ัง 3 ก็ไดหรือเลือกอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
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ข้ันท่ี 3 หาคําตอบของโจทยปญหา (Answer the problem : A) ดําเนินการหาคําตอบท่ีถูกตองตามข้ันท่ี 

2 

ข้ันท่ี 4 ทบทวนคําตอบ (Review the solution : R) ดําเนินการดังนี้ 

4.1 อานโจทยปญหาซํ้าอีกครั้ง 

4.2 ถามคําถามตอตนเองวา “คําตอบท่ีไดสอดคลองกับขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดในปญหา

หรือไม” 

4.3 ตรวจสอบคําตอบ 

 

แนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จากบทความและ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหแนวทางการสอนแกปญหา โดยใชกลวิธี STAR 

ดังนี้ 

Maccini & Gagnon (2006 , p. 3) ไดกลาวถึงแนวทางการสอนการแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR วา กอน

เริ่มบทเรียนครูควรทดสอบกอนเรียนเพ่ือดูความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับบทเรียนของนักเรียน จากนั้นครู

แนะนําและอธิบายกลวิธี STAR ท่ีนํามาใชในการสอนและอธิบายข้ันตอนแตละข้ันตอนของกลวิธีนั้นเพ่ือชวย

นักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงนักเรียนควรจําข้ันตอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR เพ่ือความ

สะดวก ในการนําไปใชและสามารถใชไดอยางถูกตอง 

นอกจากนี้ Maccini & Gagnon (2006. p. 3) ยังไดกลาวไวอีกวา ครูสามารถใชใบงานท่ีประกอบดวย

ข้ันตอนและข้ันตอนยอยของกลวิธี STAR และใหนักเรียนทําสัญลักษณไว เม่ือทําแตละข้ันตอนแลว เพ่ือใหนักเรียน

สามารถตรวจสอบตนเองใหแกปญหาไดทุกข้ันตอน และชวยจําข้ันตอนในการแกปญหาดวย 

การสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ครูจะเปนตนแบบท่ีดีในการใชกลวิธีแกปญหาบทบาทของครูในการ

สอนแกปญหา Maccini & Gagnon (2006, p. 4 - 5) ไดแสดงไวในตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.2 พฤติกรรมของครูในข้ันตอนการสอนในชั้นเรียน 

ข้ันตอน พฤติกรรมคร ู

ข้ันท่ี 1 บทนํา ครูใหคําแนะนําสิ่งท่ีเปนภาพรวมท่ัวไปโดยการเชื่อมโยงเนื้อหาใหมกับทักษะ

ท่ีเรียนผานมาแลว ใหนักเรียนมองเห็นความสําคัญของเนื้อหาท่ีจะเขียน โดย

อาจเชื่อมโยงกับบทบาทในชีวิตจริง 

ข้ันท่ี 2 ใหครูเปน

แบบอยางในการใชกลวิธี 

เริ่มตนปญหาโดยครูใชการคิดออกเสียงเพ่ือเปนตัวแบบสําหรับ นักเรียน เชน 

อานโจทยปญหาออกเสียงแลวตรวจสอบ ทําเครื่องหมายตามลําดับข้ันในใบ

งานตามกลวิธี STAR ดังนี้  

S : ศึกษาโจทยปญหา แยกแยะประเด็นปญหา 

T : แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยไปสูสมการในแบบรูปภาพ หรือ สมการทาง

คณิตศาสตร 

A : หาคําตอบของโจทยปญหา 

R : ทบทวนคําตอบ 

ข้ันท่ี 3 ใหแบบฝกหัดท่ีมี

การแนะนํา 

ครูใหแบบฝกหัดเปนใบงานท่ีมีการแนะนําตามข้ันตอนแลวใหโอกาสนักเรียน

ไดฝกกลวิธี โดยลดบทบาทครูจนกระท่ังนักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวย

ตนเอง 

ข้ันท่ี 4 ใหนักเรียนทํา

แบบฝกหัดอยางอิสระ 

ครูใหแบบฝกหัดท่ีนักเรียนตองหาคําตอบดวยตนเองไมมี คําแนะนํา ครูให

นักเรียนคิดดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 5 ใหผลยอนกลับ

ทางบวกและถูกตอง 

ใหผลยอนกลับทางบวก โดยการปฏิบัติงานของนักเรียน เชน เปอรเซ็นต

ความถูกตองในการคํานวณ เปนตน ใหผลยอนกลับ คําตอบท่ีผิดพลาด 

อาจจะสอนใหมถาจําเปน แลวให แบบฝกหัดท่ีคลายคลึงกับปญหาเดิมและ

สังเกตการปฏิบัติงาน ของนักเรียน สุดทายใหผลยอนกลับทางบวก 

ข้ันท่ี 6 ประยุกตปญหา

ใชกับชีวิตจริง 

ใหคําถามท่ีกระตุนนักเรียนในรูปแบบตาง ๆ เชน สถานการณ แกปญหาใน

ชีวิตจริง ทบทวนบอย ๆ เพ่ือใหเกิดความคงทน 
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ตารางท่ี 2.3 ตัวอยางใบงานสําหับใชใสการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

คําถามในแตละข้ันตอน ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย (✓) ลงในชองวาง เม่ือนักเรียนปฏิบัติงานเสร็จ

เรียบรอย 

S : ศึกษาโจทยปญหา 

- อานโจทยปญหาอยาง

ละเอียดถ่ีถวน 

- ถามคําถามกับตัวเอง

วา “รูอะไรบาง” 

“ตองการอะไรบาง” - 

เขียนขอเท็จจริงท่ีไดจาก

โจทย 

(.....✓....) 

(.....✓....) 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

T : แปลงขอมูลท่ีมีอยู

ในโจทยปญหาไปสู

รูปภาพ ตารางหรือ 

สมการทางคณิตศาสตร 

 

A : หาคําตอบของ

โจทยปญหา 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

R : ทบทวนคําตอบ 

- อานโจทยซํ้าอีกครั้ง 

- ถามตนเองวาคําตอบท่ี

ไดสอดคลองกับโจทย

หรือไม 

- ตรวจสอบคําตอบ 

(.....✓....) 

(.....✓....) 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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ตารางท่ี 2.4 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

Matt กําลังจะซ้ือพรมไปติดพ้ืนหองนอนของเขาท้ังหมดอพ้ืนหองนอนของเขามีขนาด 12 ฟุต และ 16 

ฟุต ถาเขามีเงิน 40 บาท เขามีเงินพอท่ีจะซ้ือพรมในราคาม2 บาทตอตารางวาไดหรือไม (3 ฟุต = 1 วา) 

คําถามในแตละข้ันตอน ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย (✓) ลงในชองวาง เม่ือนักเรียน ปฏิบัติงานเสร็จ

เรียบรอย 

S : ศึกษาโจทยปญหา 

- อานโจทยปญหาอยาง

ละเอียดถ่ีถวน - ถาม

คําถามกับตัวเองวา “รู 

อะไรบาง” “ตองการ

อะไรบาง” 

- เขียนขอเท็จจริงท่ีได

จากโจทย 

 

(.....✓....) 

 (.....✓....) 

 

พ้ืนท่ีหองนอน Matt มีขนาด 12 x 16 = 192 ตารางฟุต, มีเงิน อยู 40 บาท, 

พรมราคา 2 บาทตอตารางฟุต, อันดับแรก เรา ตองรูวาพ้ืนท่ีหองนอนมีพ้ืนท่ี

เทาไร 

T : แปลงขอมูลท่ีมีอยูใน

โจทยปญหา ไปสูรูปภาพ 

ตารางหรือสมการทาง 

คณิตศาสตร 

พ้ืนท่ีหองนอน Matt คือ 12 x 16 = 192 ตารางฟุต 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                
 

A : หาคําตอบของโจทย

ปญหา 

เรารูวา 3 ฟุต = 1 วา และ 9 ตารางฟุต = 1 ตารางวา ดังนั้น เราจะทําพ้ืนท่ี

ของหองนอน Matt จากหนวยตารางฟุตเปน ตารางวา จะได 192÷ 9 ≈ 

21.3 ตารางวา เนื่องจาก พรม ราคา 2 บาทตอตารางวา ดังนั้น เราจะตอง

จายไหป 2 x 21.3 = 42.60 บาท Matt มีเงินไมพอท่ีจะซ้ือได 
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ตารางท่ี 2.4 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR (ตอ) 

R : ทบทวนคําตอบ 

- อานโจทยซํ้าอีกครั้ง 

- ถามตนเองวาคําตอบท่ี

ไดสอดคลอง กับโจทย

หรือไม 

- ตรวจสอบคําตอบ 

(.....✓....)  

(.....✓....) 

เราสามารถตรวจคําตอบโดยท่ีเราทราบวา Matt ยังขาดเงิน 2.60 บาท ถึงจะ

ทําใหเขาซ้ือพรมมาติดในหองนอนเขาได 

 

Miller and Montague (1996; 1998, as cited in Maccini & Gagnon, 2006, p. 6) ไดให

ขอพิจารณาในการใชกลวิธีการสอนในชั้นเรียน ดังนี้ 

1. เรียนรูบุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคน ท้ังพฤติกรรมและพ้ืนฐานดานความรู การสอนโดยใชกลวิธี

ควรตระหนักถึงบุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคน เชน บางคนอาจจะชอบ เขียนเสนเนนขอความ ในขณะอาน

โจทยปญหาออกเสียง ขณะท่ีบางคนอาจจะชอบโจทยปญหาในใจ หรืออานเบา ๆ ครูตองทราบวา พฤติกรรมของ

นักเรียนแตละคนท่ีแตกตางกันเปนอยางไร แตสิ่งสําคัญ คือครูตองกระตุนนักเรียนใหทําโจทยปญหาใหประสบ

ความสําเร็จ เพ่ือสรางแรงจูงใจ ในการเรียน และทําโจทยครั้งตอไป 

2. กระตุนการใชกลวิธีเปนรายบุคคล ควรกระตุนใหนักเรียนกลาท่ีจะใชกลวิธีในการหา คําตอบ ทําตาม

ข้ันตอนเพ่ือใหไดคําตอบของโจทยปญหา 

3. ประยุกตการใชงานท่ัว ๆ ไป เชน ใหโจทยท่ีมีโครงสรางเหมือนเดิมแตมีเรื่องราว แตกตางออกไป หรือ

ใหโจทยท่ีมีความซับซอนไปจากโจทยท่ีแกในข้ันการสอน เพ่ือกระตุนใหนักเรียน เกิดความคงทนในการเรียนและ

สามารถประยุกตใชกลวิธีในโจทยท่ัว ๆ ไปได 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น. 27) ไดสรุปแนวทางการสอนการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ไวดังนี้ 

1. กอนเริ่มบทเรียน ครูควรทดสอบนักเรียนกอนเรียน เพ่ือดูทักษะและพ้ืนฐานความรู ของนักเรียน 

2. ในข้ันสอน ครูแนะนําและอธิบายข้ันตอนของกลวิธี STAR ในการแกโจทยปญหาทาง คณิตศาสตร และ

ใหนักเรียนไดแกปญหาตามกลวิธี STAR โดยในระยะแรกครูใหคําแนะนําแกนักเรียน ในการทําแบบฝกหัด จากนั้น

ครูจะคอย ๆ ลดบทบาทลง ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดอยางอิสระ และนําไปประยุกตใชในการแกปญหากับชีวิตจริง 

3. ครูสามารถใชใบงานท่ีประกอบดวยข้ันตอนและข้ันตอนยอยของกลวิธี STAR และให นักเรียนทํา

สัญลักษณไวเม่ือทําแตละข้ันตอนเรียบรอยแลว เพ่ือใหนักเรียนสามารถตรวจสอบตนเองได  

4. ครูตองตรวจแบบฝกหัด โดยใหผลยอนกลับจากการทําใบงานของนักเรียนและเสริมแรงทางบวกกับ

นักเรียน กระตุนนักเรียนใหแกปญหาใหประสบความสําเร็จ 
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ตารางท่ี 2.5 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

ใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธ ีSTAR 

โจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

S: ศึกษาโจทยปญหา 

- สิ่งท่ีโจทยกําหนดให …………............................................................................................................. 

- สิ่งท่ีโจทยตองการหา …………............................................................................................................ 

T: แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตาราง หรือสมการทางคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: หาคําตอบของโจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

R: ทบทวนคําตอบ 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  
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จากการศึกษาแนวทางการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR จึงสามารถสรุปไดวา แนวทางการสอน

แกปญหาโดยใชกลวิธี STAR ประกอบดวย 

1. ครูแนะนํา และอธิบายใหนักเรียนเขาใจข้ันตอนกลวิธี STAR ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรและ

ใหนักเรียนไดแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยในระยะแรกครูแนะนําแกนักเรียน ในการทําโจทยหลังจากนัน้ครู

คอย ๆ ลดบทบาทลง เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทําโจทยอยางอิสระ 

2. ครสูามารถใชเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีมีใบงานท่ีประกอบดวยข้ันตอนยอย ของกลวิธี STAR 

และใหนักเรียนทําสัญลักษณไวเม่ือทําแตละข้ันตอนเรียบรอยแลว เพ่ือใหนักเรียน สามารถตรวจสอบได 

3. ครูตรวจแบบฝกหัด โดยใหผลยอนกับจากการทําใบงานของนักเรียน และเสริมแรง ทางบวกกับ

นักเรียน ใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดสําเร็จ 

นอกจากนี้ ในงานวิจัยในครั้งนี้ ไดทําการวิจัยในเนื้อหา เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการ เชิงเสนตัวแปร

เดียว ในสถานการณตาง ๆ โดยผูวิจัยนําใบงานมาใชสําหรับการสอนแกปญหาโดยใช กลวิธี STAR ซ่ึงปรับจาก

ตัวอยางใบงานของ มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น.28) โดยผูวิจัยได ออกแบบใบงานสําหรับใชในการสอนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR ของผูวิจัยไวในตารางท่ี 2.5 
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ตารางท่ี 2.6 ตัวอยางใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยกลวิธี STAR 

ใบงานสําหรับใชในการสอนแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR 

โจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

S: ศึกษาโจทยปญหา 

- สิ่งท่ีโจทยกําหนดให …………............................................................................................................. 

- สิ่งท่ีโจทยตองการหา …………............................................................................................................ 

T: แปลงขอมูลท่ีมีอยูในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตาราง หรือสมการทางคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: หาคําตอบของโจทยปญหา 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

R: ตรวจสอบคําตอบ 

  คําตอบท่ีไดสอดคลองกับโจทยหรือไม   (…………) 

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................……. 

............................................................................................................................................................................  
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เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ประวัติความเปนมาการวาดรูปบารโมเดล 

กรองทอง ไครีรี (2554 : 2) กลาววา การทําโจทยปญหาโดยการวาดรูปบารโมเดล เปนยุทธวิธีการทํา

โจทยปญหาอยางหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนคิดวิเคราะหขอความจากโจทขปญหานํามาเชื่อมโยงกับความคิดวิเคราะห

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนแลววาดออกมาเปนรูปบารโมเดล ในระยะเริ่มตนนักเรียนอาจไมคุนเดยกับวิธีนี้อาจจะ

เสียเวลาไปบาง แตหลังจากนั้นนักเรียนจะเขาใจ เกิดความคิดรวบชอด และสามารถสรางองคดวามรูดวยตนเอง วิธี

นี้จะชวยใหนักเรียนสามารถทําโจทยปญหาไดอยางงายดายและถูกตอง 

บารโมเดลเริ่มใชครั้งแรกในประเทศสิงคโปรตั้งแตตนป ค.ศ.1980 และไดนํามาใชสอบ 

อยางเห็นไดชัดในวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรระดับนานาชาติ การวาดรูปบารโมเดล อาจเรียกไดอีกอยางวา 

บารโมเดลลิ่ง 

การทําโจทยปญหาโดยการวาดรูปบารโมเคลเปนวิธีการแกโจทยปญหาท่ีมีการใชอยางแพรหลายในหลาย

ประเทศ เชน ประเทศสิงคโปร ประเทศเวียดนาม และประเทศญี่ปุน เปนตน ประเทศสิงคโปร กําหนดใหใชการวา

ครูปบารโมเดลในการทําโจทยปญหา โดยจะวาดเปนรูปแบบบล็อกหรือบาร เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาเรียกวา 

Singapore Bar Model หรือ Singapore Block 

Model หรือเรียกสั้น ๆ วา Bar Model สวนรูปบารโมเดลของการทําโจทยปญหาของประเทศเวียดนาม จะใช

วิธีการสรางสวนของเสนตรงแทนจํานวน 

 

การวาดรูปบารโมเดลและการนําไปใช 

 กรองทอง ไคริรี (2554, น.2-5) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการวาดรูปบารโมเดลและการนําไปใช ซ่ึงได

อธิบายเก่ียวกับการนําบารโมเดลไปใชแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ดังนี้ 

 1. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 2 หรือ 3 รูป แทนจํานวนท่ีตองการเปรียบเทียบ 

  1.1 ใหรูปสี่เหลี่ยมผืนผามีความกวาง ประมาณ 1 เซนติเมตร 

  1.2 สวนความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผาใหพิจารณาจากคาของจํานวนท่ีเก่ียวของใหจํานวนท่ีมีคา

มากมีความยาวรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาวกวาความยาวของรูปสี่เหลี่ยมผืนผาของจํานวนท่ีมีคานอย 

 2. เขียนคําอธิบายแทนจํานวนและสิ่งท่ีเก่ียวของไวขาง ๆ รูปสี่เหลี่ยมผืนผา  

 3. วาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนรูปบารโมเดลท่ีแสดงความสัมพันธท่ีเปนสวนรวมท้ังหมดและสวนยอยแตละ

สวน 

รูปแบบท่ี 1: สวนยอย-สวนรวม สําหรับใชในการบวกหรือการลบ 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบท่ี 1: สวนยอย-สวนรวม สําหรับใชในการบวกหรือการลบ 

กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยมาให แลวหาสวนรวมท้ังหมด 

ภาพท่ี 2 กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยมาให แลวหาสวนรวมท้ังหมด 

จากรูป สวนรวมท้ังหมด = สวนท่ี 1 + สวนท่ี 2 

กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและสวนยอยมาให แลวหาสวนยอยอีกหนึ่งสวน 

 ภาพท่ี 3 กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและสวนยอยมาให แลวหาสวนยอยอีกหนึ่งสวน 

รูปแบบท่ี 2 กําหนดใหมีสวนยอยท่ีเทา ๆ กัน สําหรับใชในการคูณหรือการหาร 

ภาพท่ี 4 รูปแบบท่ี 2 กําหนดใหมีสวนยอยท่ีเทา ๆ กัน สําหรับใชในการคูณหรือการหาร 

กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยท่ีเทากันและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนรวมท้ังหมด 

ภาพท่ี 5 กรณีท่ี 1 กําหนดสวนยอยท่ีเทากันและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนรวมท้ังหมด 
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 จากรูป สวนรวมท้ังหมด = จํานวนสวนยอย × สวนยอยแตละสวน 

กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนยอยแตละสวนท่ีเทา ๆ กัน 

ภาพท่ี 6 กรณีท่ี 2 กําหนดสวนรวมท้ังหมดและจํานวนของสวนยอยมาให แลวหาคาของสวนยอยแตละสวนท่ี 

           เทา ๆ กัน 

 จากรูป สวนยอยแตละสวน = สวนรวมท้ังหมด ÷ จํานวนของสวนยอย 

 4. การเปรียบเทียบระหวางจํานวนสองจํานวน 

 กรณีท่ี 1 : วาดรูปบารโมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผา แทนใหจํานวนสองจํานวนท่ีกําหนดใหสี่เหลี่ยมผืนผารูป

หนึ่งยาวกวาอีกรูปหนึ่งแลวหาคาของสวนท่ีแตกตางกัน 

 ตัวอยาง ลิซามีน้ําหนัก 42 กิโลกรัม ซีจูหนัก 45 กิโลกรัม ซีจูหนักกวาลิซาเทาใด 

 

ภาพท่ี 7 ตัวอยางกรณีท่ี 1 : วาดรูปบารโมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผา แทนใหจํานวนสองจํานวนท่ีกําหนดให

สี่เหลี่ยมผืนผารูปหนึ่งยาวกวาอีกรูปหนึ่งแลวหาคาของสวนท่ีแตกตางกัน 

กรณีท่ี 2 : กําหนดจํานวนมาใหจํานวนหนึ่ง และคาของสวนท่ีแตกตางกันแลวใหหาวาจํานวนหนี่งมีคาเทาใด 
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ภาพท่ี 8 กรณีท่ี 2 : กําหนดจํานวนมาใหจํานวนหนึ่ง และคาของสวนท่ีแตกตางกันแลวใหหาวาจํานวนหนี่งมี  

            คาเทาใด 

 สุรัชน อินทสังข (2558, น. 32) ไดกลาวถึง ประเภทของบารโมเดลท่ีใชในการแกโจทยปญหา ใน 

โจทยระดับพ้ืนฐาน โดยแบงออกเปน 2 แบบ 

1. รูปบารโมเดลแบบแบงขอมูลท้ังหมดออกเปนสวน ๆ (Part - Whole Model) รูปบารโมเดลชนิดนี้แบง

ขอมูลท้ังหมดออกเปนสวน ๆ ตั้งแต 2 สวนข้ึนไป โดยสถานการณอาจจะอยูในรูปการบอกแตละสวนมาให แลวให

หาขอมูลท้ังหมด หรือใหขอมูลท้ังหมดและขอมูลบางสวนมาใหแลวใหขอมูลท่ีเหลือ รูปบารโมเดลชนิดนี้จะชวย

สรางพ้ืนฐานในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและการคิดทางพีชคณิตเบื้องตนใหกับนักเรียน ใชไดดีกับโจทย

ปญหาคณิตศาสตรแบบงาย ๆ 

2. รูปแบบบารโมเดลการเปรียบเทียบ (The Comparison Model) รูปบารโมเดลชนิดนี้เปนการแสดง

ความสัมพันธ ระหวางปริมาณตั้งแต 2 ปริมาณข้ึนไป เม่ือขอมูลตางๆ เหลานี้อยูในรูปของการเปรียบเทียบหรือ

ขอมูลท่ีแตกตางกัน รูปบาโมเดลชนิดนี้จะมีประโยชนเชนเดียวกับรูปบารโมเดลแบบแบงขอมูลท้ังหมดออกเปนสวน 

ๆ 

สรุปไดวา เทคนิดการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) หมายถึง การวาดรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีสรางข้ึนแทน

จํานวนท่ีตองการเปรียบเทียบเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาท่ีมีความกวางประมาณ 1 เซนติเมตร ความยาวพิจารณาจาก

คาของจํานวนท่ีเก่ียวของใหจํานวนท่ีมีคามากมีความยาวรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผายาวกวาความยาวรอบรูป

สี่เหลี่ยมผืนผาของจํานวนท่ีมีคานอย ซ่ึงนําไปใชในการแกปญหาเรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เปนการแสดงให

เห็นถึงการเชื่อมโยงระหวางขอมูลในโจทยปญหาณิตศาสตรเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะชวยใหตูเรียน

สามารถเกโจทยปญหาคณิตศาสตรได โดยผูเรียนเปนผูท่ีเชื่อมโยงความรูท่ัวไปไปสูการวาดรูปบารโมเดล ซ่ึง

สามารถสรางลําดับข้ันตอนของการแกปญหาคณิตศาสตรไดดวยตนเอง สามารถเขาใจโจทยไดงายข้ึนและสามารถ

แกโจทยปญหาไดถูกตองมากข้ึน 

 

 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีตองการพัฒนา

ใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เพ่ือท่ีผูเรียนสามารถท่ีจะนําความรูไปใชยุกตใชในการเรียนรู สิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรู

และประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรถือเปนประเด็นท่ีสําคัญ

ใน การทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจและ

สามารถทําวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพตรงตามจุดมุงหมาย จึงไดแบงเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

 

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย พบวา มีนักวิจัย

และนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับความหมายของปญหาทาง คณิตศาสตรไวหลากหลาย ซ่ึงมี

สวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2555, น. 161) ไดให

ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณ หรือเรื่องราวท่ีตองใช

ความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรมาคํานวณหรือใหเหตุผลเพ่ือหาคําตอบท่ีตองการ โจทยปญหาทางคณิตศาสตรอาจมีท้ัง

ท่ีเปนปญหาทางคณิตศาสตร และไมเปนปญหาทางคณิตศาสตร คนท่ัวไปมักสับสนระหวางโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรและปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงในทาง การศึกษาคําท้ังสองนี้มีความหมายแตกตางกันกลาวคือ ปญหา

ทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณ ท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรซ่ึงเผชิญอยูและตองการคนหาคําตอบโดยท่ียังไมรู

วิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะได คําตอบของสถานการณนั้นในทันที ถาเปนสถานการณท่ีนักเรียนรูวิธีการหาคําตอบหรือ

รูคําตอบทันที สถานการณนั้นก็ไมใชปญหาอีกตอไป ปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนคนหนึ่งอาจไมใช

ปญหา ทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนอีกคนหนึ่งก็ใด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณและพ้ืนความรูทาง คณิตศาสตร

ของนักเรียนแตละคนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจึงเปนกระบวนการในการประยกุต ความรูทางคณิตศาสตร 

ข้ันตอนกระบวนการแกปญหายุทธวิธีแกปญหาประสบการณท่ีมีอยูไปใชใน การคนหาคําตอบของปญหาทาง

คณิตศาสตร 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 29) ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา โจทยปญหา

คณิตศาสตร หมายถึง คําถามหรือสถานการณท่ีตองการคําตอบมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับคณิตศาสตร เปนปญหาท่ี

ตองคนหาความจริงโดยตองใชทักษะ ความรู ประสบการณในการคิดหา คําตอบ และการดัดสินใจท่ีจะแกปญหา

อยางเปนระบบและตามข้ันตอนดวยวิธีการทางคณิตศาสตร 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562,น.44)ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา ปญหาทางคณิตศาสตร 

หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตรท่ีตองการคําตอบ ซ่ึงในการแกปญหาจะตองใชความรู 

ประสบการณ และวิธีการทางคณิตศาสตรประมวลเขาดวยกันจึง จะไดคําตอบ 
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จากการศึกษาความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา ปญหาทาง คณิตศาสตร 

หมายถึง สถานการณหรือคําถามท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับคณิตศาสตรท่ีตองการคําตอบ โดยใช ความรู ประสบการณ 

ความเขาใจ ทักษะกระบวนการหรือเหตุผลในการแกปญหาเพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบ ท่ีสมเหตุสมผลตามตองการ 

 

ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย พบวา มีนักวิจัยและ

นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรไว หลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ี

คลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

Polya (1973, p. 23 – 29) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดย พิจารณาจาก

จุดประสงคของปญหา ดงั นี้ 

1. ปญหาใหคนหา (Problem to find) เปนปญหาใหคนหาสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหาในเชิงทฤษฎี

หรือเปนปญหาในเชิงปฏิบัติก็ได ซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณหรือจํานวนเปนปญหาใหหา วิธีการหรือหาเหตุผลก็ได 

สวนสําคัญของปญหาใหคนหานี้ แบงเปน 3 สวน คือ สิ่งท่ีตองการหา สิ่งท่ี กําหนดให และเง่ือนไขเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งท่ีตองการหากับสิ่งท่ีกําหนดให 

2. ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove) เปนปญหาท่ีมีจุดประสงคใหแสดงอยางสมเหตุสมผลวา 

ขอความท่ีกําหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวน คือ สิ่งท่ีกําหนดใหหรือ

สมมติฐาน และสิ่งท่ีจะตองพิสูจนหรือผลสรุป 

อรษา เกมกาแมน (2559, น. 27) กลาวถึงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรวา ประเภทปญหาของ

คําถามข้ึนอยูกับหลักเกณฑท่ีใชแบง ซ่ึงจะทําใหไดประเภทของปญหาโจทยปญหา คณิตศาสตรแตกตางกันออกไป 

สวนใหญจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โจทยปญหาท่ีใช การดําเนินการคณิตศาสตรอาจมีข้ันตอนเดียวหรือ

หลายข้ันตอนและประยุกดใชกลวิธีตางๆ ในปญหา คําตอบ และ 2) โจทยปญหาท่ีตองพิสูจนใชการใชเหตุผล 

วิเคราะหตัดสินใจ และหาคําตอบของปญหาซ่ึงในแตละโจทยปญหา ผูแกปญหาจะตองพิจารณาลักษณะโครงสราง

ของปญหาใหชัดเจน เพ่ือจะไดรับความรูสรางเสริมประสบการณในการหาคิดหาคําตอบไดเหมาะสมกับรูปแบบ

โจทยปญหา จตุพร ผองลุนหิต (2560 น. 32 – 33) กลาววา ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร สามารถแบงได

ตามลักษณะตาง ๆ ไดแก แบงตามเปาหมายของการฝก แบงตามความซับซอนของปญหา แบงตามโครงสรางของ

ปญหา และแบงตามจุดประสงคของปญหา เปนตน โดยผูวิจัย จะมุงเนนไปยังปญหาท่ีแบงตามความชับชอนของ

ปญหา ซ่ึงสรุปไดเปน 2 ประเภท ดังนี ้

1. การแกปญหาท่ีพบเห็นท่ัวไปหรือโจทยปญหาธรรมดา เปนปญหาท่ีพบเห็นกันโดยท่ัวไป หรือปญหาท่ี

นักเรียนคุนเคย ปญหาประเกทนี้มักพบในหนังสือเรียนท่ัวไปมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยใน

โครงสรางและวิธีการแกปญหา เม่ือพบปญหาจะทราบไดเกือบทันทีวา จะแกปญหาดวยวิธีการใด 
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2. การแกปญหาท่ีไมเคยพบมากอนหรือปญหาท่ีไมธรรมดา เปนปญหาท่ีนักเรียนไมคุนเคย มีโครงสราง

ซับซอน สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในชีวิตมากกวาประเภทแรก ผูแกปญหาจะตอง ประมวลความรู 

ความคิดรวบยอด และหลักการหลายอยางเขาดวยกันท่ีนํามาใชในการแกปญหา ซ่ึงคําตอบอาจมีไดมากกวา 1 

คําตอบ 

มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น.47) กลาววา นักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของ ปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยใชเกณฑในการจําแนกท่ีแตกตางกัน ซ่ึงข้ึนอยูกับมุมมองและประสบการณ เชน หากพิจารณาจาก

จุดประสงคของปญหา จะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ปญหาใหคนหา และปญหาใหพิสูจน หากพิจารณาจากผู

แกปญหาและความซับซอนของปญหาจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ปญหาธรรมดา และปญหาท่ีแปลกใหม หรือ

หากพิจารณาจากลักษณะของปญหา จะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ ปญหาปลายเปด ปญหาใหคนพบ และ

ปญหาท่ีกําหนดแนวทางให คนพบ เปนตน 

จากการศึกษาประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา ประเภทของปญหา ทาง

คณิตศาสตรมีหลายรูปแบบและสามารถแบงไดลักษณะตาง ๆ หากแบงตามจุดประสงค จะแบงได เปน 2 ประเภท 

ประกอบดวย ปญหาใหคนหาและปญหาใหพิสจูน หากพิจารณาจากความซับซอน ของปญหาจะแบงออกเปน 2 

ประเภท คือ ปญหาธรรมดา และปญหาท่ีแปลกใหม หรือหากพิจารณา จากลักษณะของปญหาจะแบงออกเปน 3 

ประเภท คือ ปญหาปลายเปด ปญหาใหคนพบ และปญหา ท่ีกําหนดแนวทางใหคนพบ เปนตน 

 

ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความ และงานวิจัย พบวา มี

นักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับความหมาย ของการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว

หลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

อรษา เกมกาแมน (2559, น. 25) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหา

ทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการข้ันตอนหาคําตอบของปญหาท่ียังไมเคยพบมากอน เปนปญหาท่ีเก่ียวของ

เชื่อมโยงกับเนื้อหาปญหาโจทย โดยตรงท่ีตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการ ท่ีมีความเก่ียวของตั้งแต 2 หรือ

หลายประเภทข้ึนไปและใชหลักการนั้นผสมผานกัน จนมีการสราง ความสามารถชนิดใหม เปนวิธีการท่ีไดเรียนรู 

ฝกฝน ลงมือทําและพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 35) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการคนหาความสัมพันธตาง ๆ โดยใชหลักการ หรือประสบการณไปใชในการ

คนหาคําตอบของสถานการณปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงการแกปญหา คณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือมีเง่ือนไข คือ 

เปาหมายของสถานการณปญหาทางคณิตศาสตร วิธีท่ีจะนําไปสูเปาหมายและผูแกปญหาท่ีถูกกระตุนใหบรรลุ

เปาหมายนั้น 
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มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น.48) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหา

ทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงตองนําความรู ประสบการณท่ีมี

อยูและกระบวนการมาใชในการคนหาคําตอบหรือสรางองคความรูตาม วิถีทางใหม ๆ ท่ีแตกตางจากเดิม 

ธันยกานต ชีแกว (2563, น. 35) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร คือ การหาวิถีทางท่ีจะหาสิ่งท่ีไมรูในปญหา เปนกระบวนการ หรือข้ันตอนท่ีกระทําเพ่ือจะไดคําตอบ 

โดยประยุกตความรูคณิตศาสตรและประสบการณท่ีมีอยูไปใช ในการคนหาคําตอบของปญหาคณิตศาสตร 

จากการศึกษาความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการหาคําตอบของปญหาหรือสถานการณทางคณิตศาสตร โดยอาศัย

หลักการ วิธีการ ความรูทางคณิตศาสตรและประสบการณมาใชในการหาคําตอบหรือสรางองคความรูใหมทาง

คณิตศาสตร 

 

ความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย 

พบวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับความหมายของทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไวหลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึง มีรายละเอียด ดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น. 12) ไดใหความหมายของ ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรวา เปนความสามารถในการทําความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหาและ

เลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงความสมเหตุสมผลของคําตอบพรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 36) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร วา ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการประยุกตใชความรู กระบวนการทางคณิตศาสตรหรือ

ประสบการณท่ีมีไปใชในการคนหาคําตอบของปญหา 

ธีรวัฒน แสงศรี (2560, น. 32) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร วา ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการนําความรู กระบวนการทาง คณิตศาสตร ยุทธวิธีแกปญหาและ

ประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการแกปญหา โดยการทําความเขาใจ ปญหา การเลือกยุทธวิธีการแกปญหา การใช

ยุทธวิธีการแกปญหา และสรุปคําตอบ 

อรุณี เต็งศรี (2563, น. 26) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา ทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชความรู ทางคณิตศาสตร ประสบการณท่ีมี

อยูเดิม วิธีการและข้ันตอนตาง ๆ ท่ีหลากหลายในการพิจารณา ปญหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบอยางเปนข้ันตอน 

จากการศึกษาความหมายของทักษะการปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา ทักษะการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ยุทธวิธี กระบวนการ ทางคณิตศาสตรหรือประสบการณ
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ท่ีมีอยูไปใชในการทําความเขาใจปญหา คิดวางแผนแกปญหาโดยเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสม เพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบ

ของปญหาท่ีถูกตองและสมเหตุสมผล 

 

กระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยไดทําการศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากบทความและงานวิจัย 

พบวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความเก่ียวกับ กระบวนการและข้ันตอนในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรไวหลากหลาย ซ่ึงมีสวนท่ีคลายคลึงกัน และสวนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

Polya (1973, p. 16 – 17) กระบวนการแกปญหาตามแนวของโพลยา มี 4 ข้ัน ดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 การทําความเขาปญหา (Understanding the problem) นักเรียนจําเปนตองทําความเขาใจ

ปญหาวา สิ่งใดเปนสิ่งท่ียังไมรู อะไรเปนเง่ือนไขท่ีโจทยกําหนด อะไรคือขอมูลท่ีมีอยู มีความเปนไปไดหรือไมท่ีจะด

อบสนองขอมูลของโจทย เง่ือนไขท่ีมีเพียงพอจะระบุ สิ่งท่ียังไมรูไดหรือไม หรือวายังไมเพียงพอ หรือวาเปนขอมูลท่ี

ซํ้าชอนและมากจนเกินไป หรือวาเปน ขอมูลเง่ือนไขท่ีขัดแยงกันใหได 

ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผน (Devising plan) นักเรียนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูล กับสิ่งท่ียังไมรู 

นักเรียนควรพิจารณาปญหาเรื่องอ่ืน ๆ ถาหากนักเรียนยังไมสามารถหาความเชื่อมโยง เหลานั้นไดในทันที ซ่ึงจะทํา

ใหนักเรียนกําหนดแนวทางวิธีในการวางแผนสําหรับการแกปญหาในท่ีสุด หากนักเรียนยังแกปญหานี้ไมได ใหลอง

พยายามแกปญหาอ่ืนๆ ตั้งคําถามกับตนเองวา เคยเห็นปญหา ในลักษณะเหลานี้มากอนหรือเปลา หรือเคยเห็น

ปญหาเดียวกันในลักษณะท่ีแตกตางกันไปเล็กนอย หรือไม รูทฤษฎีอะไรท่ีเปนประโยชนตอปญหานี้หรือไม รูจัก

ปญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของหรือเปลา พิจารณาสิ่งท่ียังไมรูแลวพยายามนึกถึงปญหาท่ีมีสิ่งท่ีเรายังไมรูคลายคลึงหรือ

เหมือนกัน ถานี่คือ ปญหาท่ีนักเรียนเคยแกมากอนแลว นักเรียนจะสามารถใชปญหานั้นชวยในการแกไขใหมได

หรือไม หรือสามารถนําคําตอบหรือวิธีการแกปญหาของปญหาเกามาใชไดหรือไม หรือทําซํ้าในรูปแบบ ท่ีแตกตาง

ออกไปไดหรือไมท่ีเก่ียวของกอนนักเรียนจินตนาการถึงการเขาถึงปญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ปญหาอ่ืน ๆ ท่ัวไป คิด

แกสวนใดสวนหนึ่งของปญหาไดหรือไม ลองพิจารณาเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของเง่ือนไข ลองพิจารณาเฉพาะสวน

ใดสวนหนึ่งของปญหาไดหรือไม เพิกเฉยสวนอ่ืน ๆ มีความเหมาะสม ท่ีจะใชในการกําหนดสิ่งท่ีนักเรียนยังไมรูได

หรือไม นักเรียบสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีไมรู ขอมูลหรือ ท้ังสองอยางเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีขังไมรูหรือขอมูลท่ีมีความ

ใกลเคียงกวาไดหรือไม นักเรียนสามารถใชขอมูล ท้ังหมดหรือเง่ือนไขท้ังหมดไดหรือไม 

ข้ันตอนท่ี 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) ดําเนินการตามแผนท่ี นักเรียนไดวางไว

ตรวจสอบความถูกตองท่ีละข้ันตอน วาแตละข้ันตอนนั้นมีแนนอนหรือไม นักเรียนสามารถพิสูจนความถูกตองนั้น

ไดหรือไม 
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ข้ันตอนท่ี 4 การตรวจสอบคําตอบ (Looking back) พิจารณาคําตอบท่ีไดรับตรวจสอบ คําตอบและ

เง่ือนไขไดหรือไม สามารถประยุกตคําตอบเปนอยางอ่ืนท่ีแตกตางออกไปไดหรือไม สามารถนําคําตอบวิธีการหา

คําตอบท่ีไดไปใชไดหรือไม 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น. 56 – 57) ไดกลาวถึง กระบวนการและ

ข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา ในการเริ่มพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ และกระบวนการแกปญหา ผูสอน

จะตองสรางพ้ืนฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการ แกปญหา ซ่ึงมีอยู 4 ข้ันตอนแลว จึงฝกทักษะใน

การแกปญหา ซ่ึงกระบวนการแกปญหามีอยู 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาวา สถานการณท่ีกําหนดให เปนปญหาเก่ียวกับ

อะไร ตองการใหหาอะไร กําหนดอะไรใหบาง เก่ียวของกับความรูใดบาง การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการ

ตาง ๆ ชวย เชน การวาดภาพ การเขียนตาราง การบอกหรือเขียน สถานการณปญหาดวยภาษาของตนเอง 

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาวา จะแกปญหาดวยวิธีใด จะแกอยางไร รวมถึง

พิจารณาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในปญหา ผสมผสานกับประสบการณ การแกปญหาท่ีผูเรียนมีอยู เพ่ือกําหนด

แนวทางในการแกปญหา และเลือกยุทธวิธีแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา ข้ันตอนนี้เปนการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางท่ีวาง ไว จนสามารถหา

คําตอบได ถาแผนหรือยุทธวิธีท่ีเลือกไวไมสามารถหาคําตอบไดผูเรียนตอง ตรวจสอบความถูกตองของแตละ

ข้ันตอนในแผนท่ีวางไวหรือเลือกยุทธวิธีใหมจนกวาจะไดคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบ ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาความถูกตองและความสมเหตุสมผลของคําตอบ ผูเรียนอาจ

มองยอนกลับไป พิจารณายุทธวิธีอ่ืน ๆ ในการหาคําตอบ และขยายแนวคิดไป ใชกับสถานการณปญหาอ่ืน 

จตุพร ผองลุนหิต (2560,น.39–40) ไดกลาวถึงกระบวนการและข้ันตอน ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

วา กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร มีข้ันตอนท่ีคลายคลึงกัน ซ่ึงสามารถสรุปเปน 4 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันท่ี 1 ข้ันการทําความเขาใจปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนวิเคราะหปญหา โดยจะตองระบุถึงสิ่งท่ีปญหากําหนด

และสิ่งท่ีปญหาตองการทราบ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการวางแผนแกปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนตองพิจารณาหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตร มา

กําหนดเปนแนวทางในการแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการดําเนินการแกปญหา เปนข้ันท่ีผูเรียนดําเนินการตามแนวทางท่ีวางไว โดยใชการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตรอยางเปนระบบเพ่ือหาคําตอบของปญหา 

ข้ันท่ี 4 ข้ันการตรวจสอบคําตอบ เปนข้ันท่ีจะตองพิจารณาความสอดคลองของคําตอบท่ีได พรอมท้ัง

พิจารณาตรวจสอบกระบวนการแกปญหา 

จากการศึกษากระบวนการและข้ันตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร จึงสามารถสรุปไดวา สวนใหญ

นักวิชาการและนักการศึกษาไดกําหนดกระบวนการและข้ันตอนการแกปญหาทาง คณิตศาสตรท่ีคลายคลึงกัน 
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ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผน แกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผนแกปญหา

และข้ันตรวจสอบคําตอบ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดลซ่ึงมี

ความสอดคลองกับกระบวนการและข้ันตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงกลวิธี STAR ท่ีผูวิจัยดําเนินการ มี 4 

ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันท่ี 1 S (Search the word problem) การศึกษาโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 2 T (Translate the problem) การแปลงขอมูลท่ีมีอยู ในโจทยปญหาไปสูรูปภาพ ตารางหรือ

สมการทางคณิตศาสตร  

ข้ันท่ี 3 A (Answer the problem) การหาคําตอบของโจทยปญหา  

ข้ันท่ี 4 R (Review the solution) ทบทวนคําตอบ  

และวิธีบารโมเดล ท่ีผูวิจัยดําเนินการ มี 3 ระยะ ไดแก  

ระยะท่ี 1 ระยะขอความ (Text Phase) ในระยะนี้จะใหนักเรียนอานโจทยปญหา แลวทําความเขาใจกับ

โจทยปญหา วิเคราะหโจทยปญหา ตีความโจทยปญหา 

ระยะท่ี 2 ระยะโครงสราง (Structural Phase) ในระยะนี้จะใหนักเรียนเปลี่ยนขอมูลท่ี เปนประโยคภาษา 

ซ่ึงเกิดจากการวิเคราะหโจทยปญหาในระยะท่ี 1 มาสรางแบบจําลอง 

ระยะท่ี 3 ระยะกระบวนการและสัญลักษณ (Procedural-Symbolic Phase)  กําหนดตัวแปรใหกับ

ปริมาณท่ีไมทราบคาหรือสิ่งโจทยตองการหา จากนั้นใหนักเรียนหาความสัมพันธของปริมาณท่ีทราบคากับปริมาณ

ท่ีไมทราบคาจากแบบจําลอง แลวนํามาสรางเปนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 

แนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนหนึ่งในทักษะและกระบวนทางคณิตศาสตร แนวทางการวัดและ

การประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสามารถทําไดโดยใชวิธีหรือ เครื่องมือในการประเมินท่ีหลากหลาย 

เชน การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ การประเมิน บันทึก  

การเรียนรูของผูเรียนและการใชคําถาม (มาศสิริ เหมือนเพชร, 2562, น.60) ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัย

เลือกเครื่องมือในการประเมิน คือ แบบทดสอบอัตนัย สําหรับการวัดทักษะการแกปญหา คณิตศาสตรนั้น ตอง

อาศัยเกณฑการใหคะแนนเปนเครื่องมือชวยในการจําแนกคุณภาพของทักษะ การแกปญหาของผูเรียน โดยเกณฑ

ท่ีนิยม คือ เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric Score) เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric Score) มี 2 

ประเภท คือ เกณฑการประเมินแบบภาพรวม (Holistic rubric) และเกณฑการประเมินแบบแยกสวน (Analytic 

rubric) ซ่ึงในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียนตามข้ันตอนการแก

โจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดล 

(Bar Model) ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกเกณฑการประเมินแบบภาพรวม (Holistic rubric)  
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ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบเกณฑการ

ประเมิน จากบทความและงานวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

จตุพร ผองลุนหิต (2560, น. 55 – 56) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหา ทาง

คณิตศาสตรแบบแยกองคประกอบไว ดังตารางท่ี 2.7 

ตารางท่ี 2.7  เกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

รายการประเมิน คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหา 

1. การทําความเขาใจปญหา 3 - ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ และสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหได

ถูกตองครบถวน 

 2 - ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบไดถูกตอง ครบถวน แต ระบุ

สิ่งท่ีโจทยกําหนดใหไดบางสวน หรือระบุสิ่งท่ีโจทย 

กําหนดใหไดถูกตอง ครบถวน แตระบุสิ่งท่ีโจทย ตองการ

ทราบไดบางสวน 

 1 - ระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบหรือสิ่งท่ีโจทยกําหนดให ได

บางสวน 

 0 - ไมสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยตองการทราบและสิ่งท่ีโจทย 

กําหนดใหได หรือระบุสิ่งทโจทยตองการทราบและสิ่งท่ี 

โจทยกําหนดใหไดไมถูกตองหรือไมมีการเขียนระบุใด ๆ 

2. ข้ันการวางแผนแกปญหา 3 - นําหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตร มากําหนดเปน

แนวทางในการแกปญหา และนําไปสู การดําเนินการ

แกปญหาไดถูกตอง 

- ไมมีการกําหนดแนวทางในการแกปญหาใด ๆ 

 2 - นําหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตร มากําหนด เปน

แนวทางในการแกปญหาและนําไปสูการดําเนินการ 

แกปญหาไดบางสวน 

 1 - นําหลักการ หรือวิธีการทางคณิตศาสตรมากําหนด เปน

แนวทางการในการแกปญหา แตไมสามารถนําไปสู การ

ดําเนินการแกปญหาได 

 0 - ไมมีการกําหนดแนวทางในการแกปญหาใด ๆ 

3. การดําเนินการแกปญหา 3 - นําแนวทางการแกปญหาท่ีกําหนดไว มาดําเนินการ 

แกปญหาอยางเปนระบบจนไดคําตอบท่ีถูกตอง 
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ตารางท่ี 2.7  เกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร (ตอ) 

รายการประเมิน คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหา 

 2 - นําแนวทางการแกปญหาท่ีกําหนดไว มาดําเนินการ 

แกปญหาจนไดคําตอบท่ีถูกตอง แตขาดความเปนระบบ 

 1 - นําแนวทางการแกปญหาท่ีกําหนดไว มาดําเนินการ 

แกปญหาแตไดคําตอบท่ีไมถูกตอง 

 0 - ไมมีการดําเนินการแกปญหาใด ๆ 

4. การสรุปคําตอบ 1 - สรุปคําตอบไดถูกตอง สอดคลองกับสิ่งท่ีปญหา ตองการ

ทราบ 

 0 - สรุปคําตอบไดไมถูกตอง หรือไมสอดคลองกับสิ่งท่ี ปญหา

ตองการทราบ หรือไมมีการสรุปคําตอบ 

 

กันตกนิษฐ พลพิพัฒน (2560, น. 37 – 38) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบ วัดความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ขอละ 10 คะแนน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตอบถูกตามข้ันท่ี 1 S ให 2 คะแนน 

0 หมายถึง บอกขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหาไมไดเลย 

1 หมายถึง บอกเง่ือนไขหรือคําถามได 

2 หมายถึง บอกเง่ือนไขและคําถามได 

ตอบถูกตามข้ันท่ี 2 T ให 2 คะแนน 

0 หมายถึง ไมเขียนอะไรเลย 

1 หมายถึง มีรองรอยการแปลงขอมูลเปนรูปภาพหรือสมการแตไมสมบูรณชัดเจน 

2 หมายถึง แปลงขอมูลเปนรูปภาพ หรือสมการ ไดถูกตองชัดเจนทําใหผูอ่ืนเขาใจ 

ดอบถูกตามข้ันท่ี 3 A ให 4 คะแนน 

0 หมายถึง ตอบปญหาผิด ไมแสดงแนวคิด 

2 หมายถึง ไมแสดงแนวคิดหรือปญหาผิด แสดงแนวคิดบางเล็กนอย  

4 หมายถึง แสดงแนวคิดใหผูอ่ืนเขาใจชัดเจน 

ตอบถูกตามข้ันท่ี 4 R ให 2 คะแนน 

0 หมายถึง ไมแสดงอะไรเลย 

1 หมายถึง แสดงการตรวจทานคําตอบบางเล็กนอยแตไมสมบูรณ 

2 หมายถึง แสดงการตรวจคําตอบไดถูกตองและสมบูรณผูอ่ืนเขาใจ 
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มาศสิริ เหมือนเพชร (2562, น. 65 – 67) ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนความสามารถ ใน 

การแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบแยกองคประกอบไว ดังตารางท่ี 2.8 

ตารางท่ี 2.8 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร 

คะแนน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

1. การศึกษาโจทยปญหา 2 ระบุวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให และโจทยตองการ 

ใหหาอะไร ไดครบถวนและถูกตองท้ังหมด 

 1 ระบุวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให หรือระบุวาโจทย 

ตองการใหหาอะไร ไดถูกตองครบถวนอยางใดอยาง 

หนึ่ง 

 0 ไมสามารถระบุไดวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาใหและ 

โจทยตองการใหหาอะไร หรือระบุขอมูลผิด 

2. การแปลงขอมูลท่ีอยูในโจทย

ปญหาไปสูรูปภาพ ตารางหรือ

สมการทางคณิตศาสตร 

2 ใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ใน การ

แสดงความสัมพันธขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหได ถูกตอง

และเขียนสมการไดถูกตอง 

 1 - ใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ในการ

แสดงความสัมพันธขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหได ถูกตอง 

แตเขียนสมการไมถูกตอง หรือไมเขียนสมการ 

- ไมใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปรหรืออ่ืน ๆ ใน 

การแสดงความสัมพันธขอมูลแตเขียนสมการไดถูกตอง 

 0 - ใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ใน 

การแสดงความสัมพันธขอมูลไมถูกตอง และเขียน 

สมการไมถูกตอง หรือไมเขียนสมการ 

- ไมใชรูปภาพ แผนภาพ ตาราง ตัวแปร หรืออ่ืน ๆ ใน

การแสดงความสัมพันธขอมูล และเขียนสมการไม 

ถูกตอง 

-ไมปรากฎรองรอยการตอบใด ๆ 

3. การหาคําตอบของโจทย 

ปญหา 

2 - แสดงข้ันตอนการแกสมการเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

และไดคําตอบท่ีถูกตอง 
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ตารางท่ี 2.8 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร (ตอ) 

ความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร 

คะแนน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

3. การหาคําตอบของโจทยปญหา 1 - แสดงข้ันตอนการแกสมการเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

แตคําตอบท่ีไดยังไมถูกตอง เพราะสรางสมการผิด 

- แสดงข้ันตอนการแกสมการเพ่ือหาคําตอบไดถูกตอง 

แตไมสําเร็จ หรือไดคําตอบท่ีไมถูกตอง เพราะมี 

ขอผิดพลาดในการคํานวณ 

 0 - หาคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง โดยไมใชการ

แกสมการ 

4. การทบทวนคําตอบ 2 - แสดงไดวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตอง สมเหตุสมผล และ

สอดคลองกับสิ่งท่ี โจทยกําหนดให 

 1 - มีรองรอยการเขียนแสดงวาคําตอบท่ีไดนั้นถูกตอง

สอดคลองกับสิ่งท่ีไจทยกําหนดให แตไมสําเร็จ 

 0 -เขียนแสดงวาคําตอบท่ีไดถูกตอง และสอดคลองกับ

สิ่งท่ีโจทยกําหนดให แตคําตอบท่ีไดนั้นไมถูกตอง 

- ไมปรากฏรองรอยการตอบใด ๆ 

 

ธันยกานต ชีแกว(2563, น.48–49) ไดกําหนดเกณฑการประเมินความสามารถ ในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยใชข้ันตอนกลวิธี STAR ในการแกปญหาเพ่ือหาคําตอบ ดังตาราง ท่ี 2.9 

ตารางท่ี 2.9 เกณฑการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชข้ันตอนกลวิธี STAR 

รายการประเมินข้ันตอนกลวิธี 

STAR 

คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหาท่ี

ปรากฏใหเห็น 

1. การศึกษาโจทยปญหา (S: 

Search the word problem) 

2 เม่ือเขียนแสดงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งทโจทย ให

หาคําตอบไดถูกตองและครบถวนสมบูรณ 

 1 เม่ือเขียนแสดงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหหรือสิ่งท่ีโจทย ให

หาไดถูกตองเพียงอยางใดอยางหนึ่ง หรือเขียนแสดง 

ท้ังสองอยาง แตยังไมถูกตองในบางสวน 

 0 เม่ือเขียนแสดงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทย ให 

หาไมถูกตอง หรือไมมีการเขียนตอบ 
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ตารางท่ี 2.9 เกณฑการประเมินความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชข้ันตอนกลวิธี STAR (ตอ) 

รายการประเมินข้ันตอนกลวิธี 

STAR 

คะแนน ระดับคะแนนและพฤติกรรมช้ีวัดในการแกปญหา

ท่ีปรากฏใหเห็น 

2. การแปลงขอมูล 

(T: Translate the problem) 

2 เม่ือเขียนแสดงการแปลงขอมูลในโจทยไปสูประโยค 

สัญลักษณไดถูกตองครบถวน 

 1 เม่ือเขียนแสดงการแปลงขอมูลในโจทยไปสูประโยค 

สัญลักษณได แตมีการเขียนเครื่องหมายหรือตัวเลข 

ในประโยคสัญลักษณผิดในบางสวน หรือเขียน 

เครื่องหมายและตัวเลขไดถูกตอง แตเขียนวงเล็บไม 

ถูกตอง 

3. การหาคําตอบ (A: Answer 

the problem) 

3 เม่ือดําเนินการแกปญหาจากประ โยคสัญลักษณ จน

ไดคําตอบท่ีถูกตองครบถวน 

 2 เม่ือดําเนินการแกปญหาจากประโยคสัญลักษณ จน

ไดคําตอบ แตคําตอบไมถูกตอง เนื่องจากมีการ 

คํานวณผิดพลาด หรือมีการคํานวณถูกตอง แตเขียน 

ตัวเลขหรือเครื่องหมายจากประโยคสัญลักษณผิด 

 1 เม่ือดําเนินการแกปญหาจากประโยคสัญลักษณ จน

ไดคําตอบ แตคําตอบไมถูกตอง เนื่องจากดําเนินการ 

แกสมการ โดยมีการดําเนินการทางคณิตศาสตรผิด 

 0 เม่ือไมไดดําเนินการแกปญหาจากประ โยค

สัญลักษณ และไมสามารถหาคําตอบได 

4. ทบทวนคําตอบ (R: Review 

the Solution) 

1 เม่ือเขียนแสดงการตรวจคําตอบท่ีไดจากข้ันการหา 

คําตอบถูกตอง หรือเขียนสรุปคําตอบจากสิ่งท่ีโจทย 

ใหหาไดถูกตองครบถวนเพียงอยางใดอยางหนึ่ง 

 0 เม่ือไมมีการเขียนแสดงการตรวจคําตอบและสรุป 

คําตอบหรือเขียนการตรวจคําตอบท่ีไดจากข้ันการ

หา คําตอบและสรุปคําตอบจากสิ่งท่ีโจทยใหหาไม

ถูกตอง 

จากการศึกษา แนวทางการวัดและการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ในงานวิจัยในครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดสรางเกณฑการใหคะแนนเพ่ือใชประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบภาพรวม (Holistic 
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rubric) เพ่ือวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดล (Bar Model) ซ่ึงมี

รายละเอียด ดังนี้ 

ตารางท่ี 2.10 เกณฑการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูวิจัย 

คะแนน เกณฑการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

4 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถ

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถ

แสดงวิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนไดอยางละเอียด และสรุปคําตอบ

ไดถูกตอง สมเหตุสมผล 

3 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถ 

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถ 

แสดงวิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได แตสรุปคําตอบไมถูกตอง 

2 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง และ 

สามารถเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง แตไม

สามารถแสดงวิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได 

1 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง หรือ 

สามารถเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง อยาง

ใดอยางหนึ่ง 

0 ไมมีรอยรอยการเขียนใด ๆ ท้ังสิ้น 

ความพึงพอใจ 

ความหมายของความพึงพอใจ 

 นักการศึกษาไดใหความหมายของความพึงพอใจไวคังนี้ 

ประสาท อิศรปรีดา (2541, น.300) ไดใหความหมายความพึงพอใจ ไววาหมายถึง พลังท่ีเกิดจากพลังทาง

จิตท่ีมีผลไปสูเปาหมายท่ีตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมท่ีนําไปสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

เสาวลักษณ นอยอาษา (2543, น.32) กลาวถึงความหมายของความหึงพอใจไววาความพึงพอใจเปน

คุณลักษณะทางจิต หรือทางอารมณ ความรูสึกนึกคิด ความชอบ หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอการปฏิบัติงาน หรือ

การทํางาน ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก 

ธีรพงศ แกนอินทร (2545, น.36) ไดใหความหมายความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวาเปนความรูสึก 

พึงพอใจตอการปฏิบัติของนักศึกษาในระหวางการเรียนการสอน การปฏิบัติของอาจารยผูสอน และสภาพ

บรรยากาศโดยท่ัวไปของการเรียนการสอน 

ราชบัณฑิตสถาน (2556, น.840) ไดใหความหมายความพึงพอใจวาหมายถึง รัก ชอบใจ 
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ศักดิ์ชาย ทองศรี (2547, น.23) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก หรืออารมณของบุคคลท่ีมีตอ

สิ่งเราตาง ๆ เปนผลเนื่องจากการท่ีบุคคลประเมินสิ่งเราแลวเกิดความพึงพอใจ 

พัชระ งามชัด (2549, น.18) ไดสรุปความหมาย ความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจตอการเรียน หมายถึง 

ความคิดเห็นของผูเรียนวามีความพอใจหรือไมพอใจตอการเรียน หรือการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย 

ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียน ดังนั้นครูควรดํานึงถึงความพึงพอใจของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีสอดคลองกับความตองการ และความสามารถของผูเรียน 

รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550, น.66) ไดสรุปความหมายความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานในทางบวก เชน ความรูสึกชอบ รัก พอใจ เต็มใจ และยินดี 

ซ่ึงเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการท้ังคานวัตถุ และดานจิตใจ เปนความรูสึกท่ีมีความสุข เม่ือดําเนิน

ปฏิบัติการนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

บุญม่ัน ธนาศุภวัฒน (2553, น.158) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววาหมายถึง เจตคติใน

ทางบวกของบุคคลท่ีมีตองาน หรือกิจกรรมท่ีเขาทําข้ึน ซ่ึงเปนผลใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงม่ัน

ท่ีจะทํางาน มีขวัญและกําลังใจในการทํางาน สิ่งเหลานี้จะมีผลคอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน ซ่ึง

สงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคการ 

สรุปไดวา ความพึงพอใจเปนความรูสึก ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1ดานท่ีดี ท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบวัด

ความพึงพอใจท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานสาระการเรียนรู ดานการจัดการเรียนรู ดานสื่อการ

เรียนรู และดานการวัดผลประเมินผล 

 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาคนควาและตั้งทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow's Hicrachy of Need Theory) 

(Maslow) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีความตองการของมนุษยวาเปนทฤษฎีท่ีจะกอใหเกิดแรงจูงใจ 

ในการทํางาน โดยมนุษยจะถูกกระตุนจากความปรารถนาท่ีจะสนองตอความตองการท่ีมีอยู 7 ข้ัน 

คือ (Maslow. 1954, p.158) 

1. ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการทางสรีระ 

รางกายตามธรรมชาติ และเปนสิ่งจําเปนสําหรับในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย 

เครื่องนุงหม การพักผอน 

2. ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการเพ่ือปกปอง 

พิทักษตนเองเกิดความม่ันคงปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมรอบ 1 ตัว เด็กท่ีไดรับการเอาใจใสปกปองดูแล 
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จะเปนเด็กท่ีราเริงแจมใส 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) 

เปนความตองการท่ีจะไดรับความรักและความสนใจจากผูอ่ืน และยอมรับวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม 

4. ความตองการความภาคภูมิใจในตนเอง (Self - Esteem Needs) คือ ความตองการ 

ความคิดความรูสึกท่ีดีในทางบวกเก่ียวกับตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง รูสึกวาตนเปนคนดี เปนคนเกงมีความรู 

ความสามารถ 

5. ความตองการท่ีจะรูและเขาใจ (Nced to Know and Understand) คือ ความตองการ 

ท่ีจะเรียนรูทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ในโลกหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว ทําใหเปนคนกระตือรือรน ชอบศึกษาคนควา

ดวยตนเอง ใฝรูใฝเรียน 

6. ความตองการทางสุนทรียะ (Acsihetic to Know and Understand) คือ ความตองการ 

ท่ีจะเขาใจเห็นคุณคาและรูจักซาบซ้ึงในผลงาน ทางดานสุนทรียะท้ังหลาย เชน ผลงานทางดานดนตรี ศิลปะ 

วรรณกรรม ศาสนา และปรัชญา 

7. ความตองการท่ีจะบรรลุศักยภาพแหงตน (Needs for Self- Actualization) เปนความ 

ตองการท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีมีคุณภาพสูงสุด เต็มตามสักยภาพของตน 

จากทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) สามารถนําแนวคิดมาประยุกตใชในการศึกษาเพ่ือกระตุนและสราง

แรงจูงใจของผูเรียนไดดังนี้ (สุจิตรา พรมนุชาธิป. 2545, น.42 - 44) 

1. ความตองการดานรางกาย จัดใหมีการลดคาอาหารกลางวัน หรือมีการจัดใหรับประทาน 

อาหารฟรี มีการปรับปรุงอุณหภูมิในหองเรียน หยุดพักเขาหองน้ํา หยุดพักดื่มน้ํา 

2. ความตองการคานความปถอดภัย จัดใหมีการควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ในหองเรียนมีการ 

วางเผนอภิปราย และฝกปฏิบัติเปนอยางดีในการคําเนินการเก่ียวกับเหตุฉุกเฉิน การวางกฎเกณฑท่ียุติธรรม เจต

คติท่ีครูมี ถือ สรางความคาดหวังอยางคงเสนตงวา ยกยองชมเชยตอการตอบสนองท่ีถูกตอง แทนการทําโทษตอ

การตอบสนองท่ีไมถูกตอง มีการยอมรับและไมวิจารณ มีความยินดีและไมขมขู 

3.  ดานความตองการทางสังคม 

3.1 ในสวนท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน บุคลิกภาพท่ีครูมี 

คือ เห็นอกเห็นใจ เอาใจใส และสนใจในแตละคน อคทน ยุติธรรม สามารถเปดเผยตนเองมีเจตคติในทางบวก เปน

ผูฟงท่ีดี ใชการสั่งทีละเรื่อง มีการประชุมปรึกษากับครูคนอ่ืน ๆ แสดงใหเห็นถึงคุณคาความคิด การแสดงความเห็น 

และการตัดสินของผูเรียน แสดงความไววางใจตอผูเรียนดวยการจัดเตรียมสถานการณท่ีจําเปน 

3.2 ในสวนท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางผูเรียนกับผูเรียน จัดใหมีการประชุม 

ในชั้นเรียน การอภิปราย การติวใหเพ่ือน ใหมีการจัดเตรียมสถานการณท่ีตองการความไววางใจซ่ึงกันและกัน และ

การแสดงท่ีมีความรวมมือกัน 
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4. ความตองการดานความภูมิใจ 

4.1 ความภูมิใจในตนเอง ครูตองจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ 

ของแตละคน โคยนําความตองการและความสามารถเขาไปใชวางแผนการฝกหัด และใหผูเรียนไดแสดงออก สอน

ใหเกิดการเรียนรูดวยพหุวิธี สอนและวางรูปแบบยุทธศาสตรในการเรียนรูและวางแผนเพ่ือใหประสบผลจากเรียนรู 

4.2 ความนับถือจากผูอ่ืน ครูใชรูปแบบการมีสวนรวมในการเรียนรู เพ่ือพัฒนา 

ความไววางใจในระหวางสมาชิกในกลุม และการมีสวนรวมกับผูเรียนทุกคนในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญและมีคุณคา 

5. ความตองการดานมีสัจการแหงตน หรือความสมหวังในชีวิต ใหอิสระแกผูเรียนในการ 

สํารวจและคนควาดวยตนเอง ทําบทเรียนใหมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตท่ีแทจริง จัดเตรียมแบบฝกหัดท่ี

เก่ียวของกับกิจกรรมท่ีกระตุนความคิดของผูเรียนมีโอกาสไดจัดทําโครงการตาง ๆ ของตนเองอยางสรางสรรค 

2. แบบจําลองของพอรเตอร และลอวเลอร (Porter and Lawler Model) 

ทฤษฎีของพอรเตอรและลอวเลอร (Porter and Lawler Model) เปนกลุมทฤษฎีกระบวนการ เนนเรื่อง

ความสัมพันธระหวางความพอใจกับผลการปฏิบัติงาน ซ่ึงประกอบดวยปจจัยท่ีเปนตัวแปรสําคัญ ดังนี้ (Luthans. 

1998, p.169) 

2.1 ความพยายาม (Effort) ไดแก ความพยายามท่ีคนแสดงออกสืบเนื่องมาจากแรงกระตุน 

จูงใจท่ีเกิดแกขา ขีดจํากัดของความพยายามจะสูงหรือต่ํา มากหรือนอยเพียงใคยอมข้ึนอยูกับแรงความเชื่อ หรือ

แรงแหงความปรารถนาของคน ๆ นั้น ซ่ึงแตละคนจะมีความแตกตางกัน 

2.2 ผลการปฏิบัติงาน (Performance) ไดแก ผลการปฏิบัติงานท่ีปรากฏ สืบเนื่องมาจาก 

การใชความพยายามของคน 

2.3 ผลตอบแทน (Rewards) ไดแก ตัวเปรท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ ซ่ึงผลตอบแทน 

ดังกลาว สืบเนื่องมาจากผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ผลการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ 

กับความพึงพอใจ 

2.3 ความพอใจ (Satisfaction) ไดแก ความรูสึกหรือสํานึกท่ีมีอยูภายในตัวบุคคลอันเปนผล 

สืบเนื่องมาจากการเรียนรู การใชเหตุผล การทําความเขาใจ และการตัดสินใจในสิ่งท่ีเก่ียวของกับตน และ

สภาพแวดลอม 

3. ทฤษฎี The Motivation Hygiene Theory ของเฮอรซเบอรก (Herzberg. 1959, p.113 - 115) ท่ีได

กลาวถึงมูลเหตุท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ วามี 2 ปจจัย คือ 

3.1 ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับงาน ซ่ึงมีผลกอใหเกิดความ 

พึงพอใจในการทํางาน เชน ความสําเร็จของงาน การไดรับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงานความรับผิดชอบ 

ความกาวหนาในตําแหนงการงาน 

3.2 ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factors) เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
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และมีหนาท่ีใหบุคคลกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน เงินเดือน โอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต 

สถานะอาชีพ สภาพการทํางาน เปนตน 

จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกลาว เม่ือนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนจําเปนตองจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ โดยตองศึกษาถึงหลักทฤษฎีตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือเปนผลดานความรูสึก

ของนักเรียนท่ีเกิดแกตัวนักเรียนเอง เชน ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตาง ๆ 

และสามารถดําเนินงานภายใตความยุงยากท้ังหลายไดสําเร็จ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ ตลอดจนมี

ความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งข้ึน 

 

วิธสีรางความพึงพอใจ 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีดีก็คือความพึงพอใจในการเรียน 

ซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูควรสรางใหเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนตั้งแตเริ่มตน เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้น ๆ ได

เปนอยางดี โดยครูสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีสงผลตอการเรียนรูโดยสรางความพึงพอใจใหเกิดแก

ผูเรียนดังนี้ (อารีย พันธมณี. 2542, น.198) 

  1. การชมเชยและการตําหนิ ท้ัง 2 ประการ จะมีผลตอการเรียนของผูเรียน 

2. การทดสอบบอยครั้ง การทดสอบเปนแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจการเรียนมากข้ึนเพราะอาจ 

หมายถึงการเลื่อนชั้น การสําเร็จการศึกษา การทดสอบบอยครั้งจะชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจการเรียนอยาง

ตอเนื่องสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูง และเปนความพึงพอใจของผูเรียน 

3. การคนควาหาความรูดวยตนเอง ครูควรสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาตนควาดวยตนเอง 

ดวยการเสนอแนะ หรือกําหนดหัวขอท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือใหผูเรียนคนดวาเพ่ิมเติมดวยตนเอง 

4. ใชวิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม เพ่ือเราความสนใจเพราะวิธีการท่ีแปลกใหมท่ีผูเรียนยัง 

ไมประสบมากอน จะชวยใหผูเรียนเกิดความตื่นตัว และมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากข้ึน 

5. ตั้งรางวัลสําหรับงานท่ีมอบหมายเพ่ือยั่วยุใหผูเรียนเกิดความพยามยามใหงานท่ีไดรับ 

มอบหมายประสบผลสําเร็จดวยดี และเกิดความพึงพอใจกับความสําเร็จนั้น ๆ 

6. ยกตัวอยางจากสิ่งท่ีเด็กไมเคยพบ หรือคาดไมถึง การยกตัวอยางประกอบกิจกรรม 

การเรียนการสอน ควรเปนตัวอยางท่ีผูเรียนคุนเกย เพ่ือใหเขาใจบทเรียนไดงายและเร็วข้ึน 

7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับสิ่งท่ีเรียนรูมากอน การเชื่อมโยงสิ่งใหมใหสัมพันธกับสิ่งท่ีเปน 

ประสบการณเดิม จะทําใหเขาใจไดงายเละชัดเจนข้ึน และจะทําใหผูเรียนสนใจบทเรียนยิ่งข้ึน เพราะผูเรียน

คาดหวังไววาจะนําสิ่งท่ีเรียนไปใชประโยชน และเปนพ้ืนฐานตอไป 

พงษพันธ พงษโสภา (2542, น.149 - 150) ไดกลาววา การสรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนไวดังนี้ 
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1. ครูควรศึกษากวามตองการของผูเรียนแตละวัย และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองความตองการของผูเรียน 

เนื้อหาท่ีสอนควรเก่ียวของกับชีวิตจริง และมีความหมายสําหรับผูเรียน 

2. กอนเริ่มบทเรียน ครูควรมีวิธีการนําเขาสูบทเรียน เพ่ือดึงความสนใจ และแจงใหผูเรียนทราบถึง

จุดมุงหมายของการเรียนรู 

3. ครูควรแนะนําใหผูเรียนฝกการวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนท่ีเรียนหรือทํางาน

อยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 

4. ในบรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการ ไตถาม มีการอภิปรายและทํางานรวมกับเปนกลุมยอย 

เพ่ือเด็กเกิดความกระตือรือรน ฝกความเปนผูฟงท่ีดี และมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน 

5. ใชวิธีการเสริมแรงตามความเหมาะสมและจําเปน เพ่ือใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และบางครั้ง

อาจลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ท้ังนี้เพราะรางวัล คําบเซย การยิ้ม การพยักหนา การใหความสนใจ นับวาเปน

การเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนอยางมาก 

6. ใชการทดสอบ การทดสอบจะเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนตื่นตัว เตรียมพรอม และเอาใจใสตอการ

เรียนรูตลอดเวลา 

7. แจงผลการสอบใหผูเรียนทราบอยางทันทวงที เพ่ือใหผูเรียนไดทราบวาสิ่งท่ีเรียนรูไปนั้นมีความเขาใจ

มากนอยเพียงใด และมีขอบกพรองท่ีจําเปนตองปรับปรุงแกไขหรือไม ซ่ึงวิธีการนี้ จะทําใหผูเรียนตองเอาใจใส

ติดตามเนื้อหาวิชาอยูตลอดเวลา 

8. การพาผูเรียนออกไปศึกษานอกสถานท่ี หรือวิทยากรภายนอกมาใหความรู ซ่ึงถือวา 

เปนแนวทางท่ีสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

9. การติดตามผลการทํางานท่ีมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติ เพ่ือดูความสําเร็จของงานนับวาเปนสิ่งจําเปน

สําหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสําเร็งท่ีเกิดข้ึนกับผูรียนในแตจะครั้งเม่ือไดรับความสนใจจาก

ครูผูสอน จะเกิดความพึงพอใจ และกําลังใจท่ีจะเรียนรูในคราวตอไป 

บลูม (Bloom. 1976, p.72 - 74) มีความเห็นวา ถาสามารถจัดใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามท่ีตนเอง

ตองการ ก็นาจะดาดหวังไดแนนอนวาผูเรียนทุกคนไดเตรียมพรอมสําหรับกิจกรรมท่ีตนเลือกนั้นดวยความ

กระตือรือรน และม่ันใจ เราสามารถสังเกตความแตกตางของความพรอมดานจิตใจไดชัดเจนจากการปฏิบัติของ

ผูเรียนตองานท่ีเปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรืออะไรบางอยางท่ีผูเรียนอาสาสมัครและตัดสินใจไดโดยเสรีในการ

เรียน การมีความกระตือรือรนและความสนใจเม่ือเริ่มเรียน จะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็ว และประสบความสําเร็จสูง 

สรุปไดวา ครูสามารถสรางความพึงพอใจในการเรียนใหเกิดข้ึนกับนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

แตละครั้งดวยวิธีการตาง ๆ เชน ใชวิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม เพ่ือเราความสนใจแกผูเรียน การจัด

บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูใหนักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียนการใหแรงเสริมกับนักเรียน ท้ังนี้เพราะการ

สรางความพึงพอใจในการเรียนใหเกิดข้ึนกับนักเรียนทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จได 
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การวัดความพึงพอใจ 

การวัดความพึงพอใจก็สามารถทําได โดยใหผูถูกวัดความพึงพอใจบอกถึงกิจกรรมหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเขา

ชอบหรือไมชอบ ซ่ึงสามารถกระทําไดหลายวิธี แนวคิดเก่ียวกับการวัดความพึงพอใจ ซ่ึงแบงการวัดออกเปนหลาย

ลักษณะดังนี้ (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. 2546, น.155) 

1. การแบงแบบวัดตามลักษณะขอความท่ีถาม 

1.1 แบบสํารวจแเบบปรนัย (Objective Surveys) เปนแบบวัดท่ีมีคําถาม และตอบ โดยท่ี 

ผูตอบเลือกคําตอบตามความคิดเห็นและความรูสึกขอมูลท่ีไดรับสามารถวิเคราะหดวยเชิงปริมาณ 

1.2 แบบสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Surveys) เปนแบบสอบถามท่ีผูตอบตอบดวย 

คําพูด และขอเขียน เปนแบบสัมภาษณหรือคําถามปลายเปดใหผูตอบมีอิสระในการตอบคําถามขอมูลท่ีไดรับจะ

เปนขอมูลเชิงคุณภาพ 

2. การแบงแบบวัดตามคุณภาพลักษณะของงาน 

2.1 แบบวัดความพึงพอใจงานท่ัวไป เปนแบบวัดท่ีวัคความพึงพอใจของบุคคลท่ีมีความพึง 

พอใจกับงานท่ีทําอยูในหนวยงาน 

2.2 แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเก่ียวกับงาน ลักษณะของแบบวัดนี้เปนการวัดความพึงพอใจ 

ในงานในแตละดาน 

โพเวลล (Powell. 1963, p.338) การวัดความพึงพอใจสามารถวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต สัมภาษณ 

และการใชแเบบสอบถาม การจะนําวิธใีดมาใชข้ึนอยูกับผูท่ีนําไปใช จังนี้ 

1. ใชแบบวัดความพึงพอใจ จะประกอบดวยขอความชุดหนึ่ง แสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความ

ตาง ๆ เหลานั้น 

2. ใชแบบสอบถามปลายเปด โดยใหผูตอบมีอิสระท่ีจะดอบคําถามตางๆ ไดตามความรูสึกท่ีแทจริงของตน 

3. ใชการสัมภาษณ ซ่ึงผูสัมภาษณ สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผูถูกสัมภาษณได 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2542, น.22 - 73) ไดกลาววา การสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจหรือวัด

ทัศนคติท่ีนิยมกันในปจจุบัน มีหลายวิธีดังนี ้

1. การวัดทัศนคติโดยใชวิธี Summated Ratings หรือ Likert Method วิธีการนี้สรางข้ึน 

โดยลิเคอรท (Likert) กระบวนการของการสรางแบบสอบถามก็โดยการสรางขอความ (Attitude Statements) 

ข้ึนมาหลาย ๆ ขอความใหครอบคลุมหัวขอท่ีจะศึกบา การตอบแบบสอบถามมีขอใหเลือก 

หาขอ คือ 1) เห็นดวยอยางมาก 2) เห็นดวย 3) ไมแนใจ 4 ไมเห็นดวย และ 5) ไมเห็นดวยอยางมาก 

การใหตะแนนนั้นข้ึนอยูกับชนิคของขอความวาเปน Positive หรือ Negative Statencent 

2. การวัดทัศนคติโดยใชวิธี Equal - Appearing Intervals วิธีการนี้สรางข้ึนโดยเทอรสโตน 
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(Thurstone) ซ่ึงมีข้ันตอนในการสรางสเกลวัดทัศนคติ 

3. การวัดทัศนคติโดยใชวิธี Semantic Differential เปนการศึกษาเก่ียวกับความคิด 

รวบยอดของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนการศึกษาถึงความหมายของสิ่งตาง ๆ ตามความคิดเห็นของกลุมท่ีจะศึกษา 

โดยท่ัวไปสเกลแบบนี้จะประกอบดวยขอใหลือก 7 ขอ ศึกษาจะใหกลุมบุคคลท่ีจะศึกษาประเมินคา 

(Rate) เก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนสถานท่ี บุคคล เหตุการณ การประเมินคานั้นใชคําคุณศัพท 

ซ่ึงตรงกันขามกันและมีลําดับของความมากนอย (Dcgree) จากดานหนึ่งไปสูอีกดานหนึ่งรวมท้ังหมด 

7 อันดับ 

คชากฤช เหลี่ยมไธสง (2546, น.57) ไดเสนอแนวทางหรือมาตรการวัดความพึงพอใจ 

ไวดังนี้ 

1. การใชแบบสอบถาม โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความคิดเห็น  

ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ คําถามดังกลาวอาจถามความพึงพอใจ

ดานตาง ๆ 

2. การสัมภาษณ เปนวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและ 

วิธีการท่ีดี จึงจะทําใหขอมูลท่ีเปนจริงได 

3. การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เปาหมาย 

ไมวาจะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และการสังเกตอยางมี

ระเบียบแบบแผน 

บุญชม ศรีสะอาด (2545, น.63 - 71) ไดเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจ เชน แบบสอบถาม 

(Questiomaire) เปนเครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ชุดคําถามท่ีตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกา

เครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางอานหนังสือไมไดหรืออานยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตาม

แบบสอบถาม นิยามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 

1. โครงสรางแบบสอบถาม มีสวนประกอบโครงสรางของแบบสอบถาม 3 สวน คือ 

1.1 .คําชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม โดยระบุ 

จุดมุงหมายและความสําคัญท่ีใหตอบแบบสอบถาม คําธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ 

พรอมตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายจะกลาวขอบคุณลวงหนา แลวระบุชื่อเจาของแบบสอบถาม 

1.2 สถานภาพท่ัวไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูสอบถาม เชน อายุ เพศ  

การศึกษา 

1.3 ขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีจะวัค ซ่ึงอาจแยกเปนพฤดิกรรม ๆ แลวสราง 

ขอคําถามวัดพฤติกรรมยอย ๆ นั้น 

2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคําถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนปลายเปด 
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หรือแบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมดหรือแบบผสมก็ได ดังนี้ 

2.1 ขอคําถามแบบปลายเปด (Open - Ended From or Unstructured  

Questionnaire) เปนคําถามท่ีไมไดกําหนดคําตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามตอบโดยใช

คําพูดของตนเอง 

2.2 ขอคําถามแบบปลายปด (Closed From or Unstructured Questionnaire )  

เปนคําถามท่ีมีคําตอบใหผูเขียนเขียนเครื่องหมายลงหนาขอความ หรือตรงชองท่ีเปนความจริง หรือความเห็น 

ของตนมีหลายแบบ ไดแก 

2.2.1 แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็น 

ของตนเพียงคําตอบเดียว จาก 2 คําตอบ 

2.2.2 แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็น 

ของตนเพียงคําตอบเดียวจากหลายคําตอบ 

2.2.3 แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง หรือความคิดเห็น 

ของตนไดหลายคําตอบ 

2.2.4 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบตามระดับ 

ความคิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

2.2.5 แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน 

2.2.6 แบบใหเรียงลําดับความสําคัญ โดยเขียนเรียงสําดับความชอบตอสิ่ง 

นั้น 

2.2.7 แบบเติมคําสั้น ๆ ลงในชองวาง สิ่งท่ีเติมมีความเฉพาะเจาะจง 

3. หลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม มีอังนี้ 

3.1 กําหนดจุดมุงหมายใหแนนอนวาตองการถามอะไร 

3.2 สรางคําถามใหตรงจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

3.3 เรียงขอคําถามตามลําดับใหตอเนื่องสัมพันธกันตรงกับหัวขอท่ีไดวางโครงสราง 

ไว 

3.4 ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทําใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือ 

หรือตอบโดยไมตั้งใจ 

3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้นควรใช 

ขอคําถามแบบปลายเปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาในแบบสอบถาม 

3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะท่ีดี คือ มีลักษณะดังนี้ 

3.6.1 ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย ไมกํากวม 
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3.62 ใชขอความท่ีสั้นกะทัครัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 

3.6.3 เปนขอความท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานึงถึงสติปญญา ระดับ 

การศึกษา 

3.6.4 แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว 

3.6.5 หลีกเสี่ยงคําถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 

3.6.6 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่อง หรือไมสามารถ 

3.6.7 หลีกเลี้ยงคําท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย โง 

3.6.8 ไมใชคําถามท่ีเปนคําถามนําผูตอบใหผูตอบตามแนวใดแนวหนึ่ง 

3.6.2 ไมเปนคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจท่ีจะ 

ตอบ 

3.6.10 ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 

3.6.11 ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ 

3.6.12 คําตอบท่ีใหเลือกในขอความควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน 

สามารถลือกตอบได ตรงกับความจริง ตามความเห็นของเขา บางครั้งอาจมีตอนใหเติม 

4. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตราวัดชนิดหนึ่งท่ีใชเปนเครื่องมือประเภท 

แบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ฯ มีลักษณะสําคัญ 4 ประการ อังนี้ 

4.1 มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเปนจริง 

ตั้งแต 3 ระดับข้ึนไป 

4.2 ระดับท่ีเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีดานบวกและดานลบในขอเดียวกันหรือมีเฉพาะ 

ดานใดดานหนึ่ง โดยอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก 

4.3 บางขอมีระดับเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ 

4.4 สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะ 

ดานจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณไดโดยใชเกณฑ 

สรุปไดวา วิธีการวัคความพึงพอใจนั้นสามารถทําไดโยใชเครื่องมือวัดไดหลายลักษณะข้ึนอยูกับความ

เหมาะสมของกลุมบุคคลท่ีตองการวัด ท้ังนี้โดยควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมตามวัตถุประสงค และระดับ

ความสามารถในการตอบคําถามของผูท่ีตองการวัด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถามวัคความพึงพอใจเปนขอ

คําถามแบบปลายปด แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ  
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธี STAR และเทคนิครูปแบบบารโมเดล (Bar Model)  

เพ่ือเปนแนวคิดในการทําวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา ดังนั้น ผูวิจัยจึง

ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 เกริกเกียรติ กุลจรัสอนันต (2561) ไดศึกษาการศึกษาความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวจากโจทยปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชวิธีบารโมเดล มีวตัถุประสงค 1) 

เพ่ือศึกษาความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการ 

เชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหาโดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑประสิทธิภาพ 

70/70 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรม 

การเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล เครื่องมือ 

ท่ีใชในการวิจัย 1) กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหาโดยใชวิธี

บารโมเดล 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบาร

โมเดล 3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ผลการวจิัยพบวา 1) นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล มี

ความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ผานเกณฑมากกวารอย

ละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 2) กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เทากับ 73.75/62.87 และ 3) นักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสราง

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมาก 

 มาศสิริ เหมือนเพชร (2562) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับการใชคําถาม

ระดับสูงท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ

ประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูงกับเกณฑรอยละ 70 และ 2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรเรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูงกับเกณฑรอยละ 70 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิชี STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูง เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว จํานวบ 5 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของ

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 5 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด

นิดศาสตร เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 20 ขอ ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียวสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และเม่ือพิจารณาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรแตละดานพบวา ความสามารถในการแกปญหาโดยใชกลวิธี STAR สูงกวาเกณฑรอยละ 

70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ทุกดานยกเวนดานทบทวนคําตอบ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง

การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

กลวิธี STAR 

รวมกับการใชคําถามระดับสูงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ศิริลักษณ ใชสงคราม (2562) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถการแกโจทย ปญหาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGTรวมกับบารโมเดล (Bar Model)มีวัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเศษสวน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) สูง

กวาเกณฑ เม่ือเทียบกับคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75 2 ) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) เครื่องมือท่ี 

ใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) จํานวน 4 แผน 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ 3) แบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจดัการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล (Bar Model) จํานวน 10 ขอ ซ่ึง

ผลการวิจัย พบวา 1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการ

จัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT รวมกับบารโมเดล ( Bar Model) สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค TGT 

รวมกับบารโมเดล (Bar Model) อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยนักเรียนเห็นดวยมากในทุกดาน เรียงตามลําดับ คือ 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู รองลงมาคือ ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนรูและดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ภัทรลภา เปยมสุข (2563) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยการ

จัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางกอนเรียนกับ หลังเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอส รวมกับการวาดรูป

บารโมเดล 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนของ
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นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรดวยรูปแบบการ

สอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดลกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดล 2) แผนการ

จัดการเรียนรดวยวิธีปกติ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 

1) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนร

ดวยรูปแบบการสอนเอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดล หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 2) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ทไดรับการ

จัดการเรียนรดวยวิธีปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความสามารถในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 กลมท่ีไดรับการจัดการเรียนรดวยรูปแบบการสอน

เอสเอสซีเอสรวมกับการวาดรูปบารโมเดลสูงกวากลมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

ตะวันฉาย จอมศรี และคณะ (2563) ไดศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

สมการเชิงเสนสองตัวแปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคบารโมเดล มีวัตถุประสงค 1) พัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู

เทคนิคบารโมเดล ใหมีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร กอนและหลังการจัดการเรียนรูเทคนิคบารโมเดล และ 3) ศึกษาระดับความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตอการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1) แผนการจัดการ

เรยีนรูโดยใชเทคนิคบารโมเดลจํานวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบวัด

ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห สังเคราะหและการประเมินคา ซ่ึงลักษณะของแบบทดสอบ

เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดย

ใชเทคนิคบารโมเดล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert กําหนดคาคะแนนเปน 5 

ระดับ ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร โดยใชเทคนิคบารโมเดล มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.95/81.60 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชเทคนิคบารโมเดล เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจท่ีมีผลตอ

การจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร โดยใชเทคนิคบารโมเดล อยูระดับมากโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย 

(mean) เทากับ 4.48 มีคาสวนเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.52 

เหิมหาญ เสนามนตรี และยุทธพงศ ทิพยชาต ิ(2564) ไดศึกษาการศึกษาการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิง
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เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เปรียบเทียบการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชยุทธวิธี STARกับเกณฑรอยละ 70 3) ศึกษาความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR และ 4) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR จํานวน 16 แผน 2) 

แบบทดสอบการแกปญหาทางคณิตศาสตร 3 แบบสัมภาษณการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 4) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชยุทธวิธี STAR เรื่องสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีการแกปญหาอยูในระดับดีมาก จาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวานักเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดให สิ่งท่ีโจทยตองการทราบได แปลงสิ่งท่ี

โจทยกําหนดใหเปนสมการทางคณิตศาสตรได หาคําตอบโดยการแกสมการไดผิดพลาดนอยลง และมีการตรวจ

คําตอบไดถูกตอง2) การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี

STAR สูงกวาเกณฑรอยละ 70 3) ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ี

ไดรับการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธี STAR มีความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง 4) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงสันตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับมาก 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของตั้งแตป พ.ศ. 2561 - 2563 เก่ียวกับการใชกลวิธี STAR และบารโมเดล 

(Bar Model) มาใชในการจัดการเรียนรูนั้น พบวา การจัดการเรียนรูท้ังกลวิธี STAR และบารโมเดล (Bar Model) 

ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน นักเรียนเกิดความ

พึงพอใจตอการจัดการเรียนรู สงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยทางการศึกษา ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar model ท่ี

มีตอทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา ใหมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการข้ันตอนของการ

วิจัย ดังตอไปนี้ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการสุมนักเรียนกลุมตัวอยางจากประชากร ดังนี้ 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 3 หอง 

จํานวน 94 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2566 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 1 

หองเรียน จํานวน 33 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 

 1. แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model จํานวน 5 แผน ใชเวลา 8 คาบ คาบละ 50 นาที รวม

ระยะเวลาในการจัดการเรียนรูท้ังสิ้น 8 คาบ ดังนี้ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 การเขียนสมการแทนสถานการณ 

หรือปญหาและโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน    จํานวน 2 คาบ 

1.2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

เก่ียวกับจํานวน (ตอ)               จํานวน 1 คาบ 

1.3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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เก่ียวกับอายุ               จํานวน 2 คาบ 

1.4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

เก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี             จํานวน 1 คาบ 

1.5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

เก่ียวกับเงินและเหรียญ                 จํานวน 2 คาบ 

 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว 

แปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ 

 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

แบบทดสอบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ 

ซ่ึงมีการประเมิน 5 ดาน ดังนี้ 

  3.1 ดานเนื้อหา 

  3.2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  3.3 ดานการวัดและประเมินผล 

  3.4 ดานผูจัดกิจกรรม 

  3.5 ดานบรรยากาศภายในหองเรียน 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ผูวิจัยดําเนินการสราง

ตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เรื่อง สมการเชิง 

เสนตัวแปรเดียว ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ของกระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
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สวนสุนันทา (ฝายมัธยม) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพ่ือเปนแนวทางในการสราง

แผนการจัดการเรียนรู 

1.2 ศึกษาแนวคิด องคประกอบ ประโยชนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี 

STAR และการจัดการเรียนรูสื่อประสม 

1.3 ศึกษา และวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับ 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จากหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 2 

1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร 

เดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model จํานวน 5 แผน 

1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับ Bar Model เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิจัย เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองของการเขียนจุดประสงค

การเรียนรู สาระสําคัญ สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดและการประเมินผลการเรียนรู พรอมท้ัง

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีใชในการสอนกับเวลา ระดับความยากงายและพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน 

ตรวจสอบภาษา พรอมท้ังใหคําแนะนํา เพ่ือนํามาปรับปรุงและแกไข 

1.6 ปรับปรุง และแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 

วิจัย 

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอน 

คณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมินและตรวจสอบความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู ซ่ึงแบบประเมินเปน

แบบประเมินมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดคะแนนคาเฉลี่ยเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

กําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

3 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

1 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยท่ีสุด 

การแปลความหมายของคะแนน โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย (Mean) ของ 

คะแนน เปนตัวชี้วัดตามเกณฑในการวิเคราะห ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 

คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมนอย 
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คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง ผลการประเมินมีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

จากนั้นยึดเกณฑการตัดสินจากคะแนนเฉลี่ย 3.51 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานไมเกิน 1.00 ถือวาเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสามารถนําไปใชได 

ผลการประเมินระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ย 4.96 หมายความวา แผนการจัดการ

เรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model มีความเหมาะสมอยู

ในระดับมากท่ีสุด 

1.8 ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดาน 

การสอนคณิตศาสตร 3 ทาน 

1.9 นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช 

กลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ท่ีแกไขเรียบรอยแลวนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

  2. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร 

เดียว เปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือใชวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทํา จํานวน 5 ขอ ซ่ึงดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ของกระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตรของสถานศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะ

การแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

2.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและเนื้อหาท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการ 

เรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ื นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) วิชา

คณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 และจุดประสงคการเรียนรู ใหครอบคลุมเนื้อหา เรื่องโจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว 

2.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ซ่ึงเปนขอสอบแบบแบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค

การเรียนรูตามท่ีกําหนด 

2.4 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง 

คณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบแสดงวิธีทําจํานวน 5 ขอ โดยใชเกณฑการให

คะแนน ดังนี้  
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ตารางท่ี 3.1 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีทํา 

คะแนน เกณฑการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

4 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถเขียน

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถแสดงวิธีแก

สมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนไดอยางละเอียด และสรุปคําตอบไดถูกตอง 

สมเหตุสมผล 

3 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง สามารถเขียน

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง และสามารถแสดงวิธีแก

สมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได แตสรุปคําตอบไมถูกตอง 

2 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง และสามารถ

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตอง แตไมสามารถแสดง

วิธีแกสมการเพ่ือหาคําตอบตามลําดับข้ันตอนได 

1 นักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการไดถูกตอง หรือ สามารถ

เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือปญหาไดถูกตองอยางใดอยางหนึ่ง 

0 - ไมมีรองรอยการเขียนใด ๆ ท้ังสิ้น 

   2.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว ท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นทํา 

การปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา และขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

2.6 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาวาแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงค 

การเรียนรูหรือไม โดยมีเกณฑการพิจารณา (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556, น.150) ดังนี้ 

ใหคะแนน + 1 เม่ือแนใจวาขอสอบขอนั้นสอดคลองตามจุดประสงคท่ีระบุไวจริง 

ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบขอนั้นสอดคลองตามจุดประสงคท่ีระบุไวจริง 

ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอสอบขอนั้นไมสอดคลองตามจุดประสงคท่ีระบุไวจริง 

จากนั้น นําขอมูลท่ีไดพิจารณาหาคาความสอดคลอง (Index of Item Objective  

Congruence : IOC) โดยจะตองมีคตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงผลการประเมินหาคาความสอดคลอง (IOC) ของ

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว พบวา มีขอสอบ

ท่ีสามารถวัดไดตามจุดประสงคการเรียนรูท้ังหมด 8 ขอ พบวามีคาความสอดคลอง 
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(IOC) เทากับ 1.00 

2.7 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว แบบแสดงวิธีทํา จํานวน 8 ขอ มาคัดเลือกจํานวน 5 ขอ ใหครอบคลุม 

จุดประสงค และสรางแบบทดสอบ 

2.8 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไปใชกับกลุมตัวอยาง     

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง โจทย

ปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 22 ขอ ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 

   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับหลักการ

และวิธีการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ กําหนดแนวทางในการออกแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

   3.2 สรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน

เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับบารโมเดล (Bar Model) ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 20 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจเปนแบบประเมินมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดคะแนนเฉลี่ยเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ดังนี้ 

กําหนดเกณฑการประเมินดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

3 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

1 หมายถึง  มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยท่ีสุด 

3.3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจจํานวน 22 ขอท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา 

ตรวจสอบ เพ่ือพิจารณาความถูกตองในการใชภาษา ความเหมาะสม ชี้แนะขอบกพรอง และขอเสนอแนะ 

ในการปรับปรุงแกไข 

3.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําจาก 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคลองของขอสอบรายขอ ตรวจสอบภาษาใหถูกตองและชัดเจน และหาคาดัชนี

ความสอดคลอง IOC (Index of Objective Congruence) โดยใชกณฑการใหคะแนน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2545) 

ดังนี้ 
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ใหคะแนน 1 หมายถึง แนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุ 

ใหคะแนน 0  หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุ 

ใหคะแนน -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุ 

จากนั้น นําขอมูลท่ีไดพิจารณาหาคาความสอดคลอง (Index of item Objective Congruence 

: IOC) ซ่ึงผลการหาคาความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว พบวา มีขอสอบเกณฑการแปลความหมายคาความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหา มีดังนี้ 

คะแนน IOC ตั้งแต 0.50 - 1.00 หมายถึง  มีคาความเท่ียงตรงใชได 

คะแนน IOC ตั้งแต 0.00 - 0.49 หมายถึง  ตองปรับปรุง 

3.5 นําแบบประเมินความพึงพอใจมาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิจัยและ 

ผูเชี่ยวชาญ 

3.6 นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับบารโมเดล (Bar Model) ท่ีปรับปรุงแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model เรื่อง โจทย

ปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเวลาสอนตาม

ตารางสอนปกติ รวมระยะเวลาท่ีใชจํานวน 9 คาบ (การจัดการเรียนรู จํานวน 8 คาบและทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 1 คาบ) ดังนี้ 

 1. ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวคิดกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model เรื่อง โจทยปญหาสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 รวม 9 คาบ (การจัดการเรียนรู 8 คาบ และทดสอบวัด

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 1 คาบ) ดังนี้ 

การเขียนสมการแทนสถานการณหรือปญหาและ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน  จํานวน 2 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับจํานวน (ตอ)  จํานวน 1 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับอายุ   จํานวน 2 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับความยาวและพ้ืนท่ี จํานวน 1 คาบ 

โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเก่ียวกับเงินและเหรียญ จํานวน 2 คาบ 

2. เม่ือสิ้นสุดการสอนแลว ผูวจิัยใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการ 

เรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ  

Bar Model ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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3. ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร 

เดียว โดยการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model ของกลุมตัวอยางไปวิเคราะห โดย 

ใชวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวและสรุปผลการวิจัย 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean : �̅�) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 2. หาคาสถิตท่ีิใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาความยากงาย (p) 

คาอํานาจจําแนก (r) และความเชื่อม่ัน 

 3. ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ท่ีวา ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model 

สูงกวาเกณฑรอยละ 70 โดยการหาคาสถิติทดสอบสมมติฐาน ไดแก การทดสอบคาที (t-test for one sample) 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. หาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล 

  1.1 คารอยละ (Percentage) 

  1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean : �̅�) 

  1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 

 2. หาคาสถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

   2.1.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว 

   2.2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

   2.2.2 คาความยากงาย (p) 

   2.2.3 คาอํานาจจําแนก (r) 

   2.2.4 คาความเชื่อม่ัน 

  2.3 แบบทดสอบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรู 
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   2.3.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

สถิติท่ีใชวิเคราะหผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาสมการเชิงเสนตัว 

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับ Bar Model หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชการทดสอบคาที (t-test 

one sample) 

  



72 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลจากการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอ

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 3. การสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอ

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดผลวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

 1.1 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 (จําแนกรายคน) 

คนท่ี คะแนน (20) คะแนนรอยละ (100) ผลการประเมิน 

1 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

2 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

3 18.5 92.5 ผานเกณฑ 

4 16 80 ผานเกณฑ 

5 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

6 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

7 18.5 92.5 ผานเกณฑ 

8 18 90 ผานเกณฑ 

9 15.5 77.5 ผานเกณฑ 

10 5.5 27.5 ไมผานเกณฑ 

11 18.5 92.5 ผานเกณฑ 

12 7 35 ไมผานเกณฑ 

13 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

14 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

15 15.5 77.5 ผานเกณฑ 

16 17 85 ผานเกณฑ 

17 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

18 20 100 ผานเกณฑ 

19 12 60 ไมผานเกณฑ 

20 10 50 ไมผานเกณฑ 

21 14.5 72.5 ผานเกณฑ 

22 17 85 ผานเกณฑ 

23 16 80 ผานเกณฑ 

24 13 65 ไมผานเกณฑ 

25 20 100 ผานเกณฑ 

26 17 85 ผานเกณฑ 
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ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 (จําแนกรายคน) (ตอ) 

คนท่ี คะแนน (20) คะแนนรอยละ (100) ผลการประเมิน 

27 17.5 87.5 ผานเกณฑ 

28 16.5 82.5 ผานเกณฑ 

29 10.5 52.5 ไมผานเกณฑ 

30 15.5 77.5 ผานเกณฑ 

31 6.5 32.5 ไมผานเกณฑ 

32 14.5 72.5 ผานเกณฑ 

33 20 100 ผานเกณฑ 

34 18 90 ผานเกณฑ 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีนักเรียนท่ีผานเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 

ของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับ

เกณฑรอยละ 70 

กลุม

ตัวอยาง 

n คะแนนเต็ม คะแนน

รอยละ 70 

𝒙� S.D. t Sig 

นักเรียน

มัธยมศึกษา

ปท่ี 1 

 

34 20 14 15.5 3.72 2.35* 0.025 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ทักษะการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวา

เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 1.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ดังตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทย

ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ขอ รายการประเมิน 𝒙� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหา 

1 การจัดการเรียนรูมีเนื้อหาสาระครบถวน 4.86 0.35 มากท่ีสุด 

2 สาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรูสอดคลอง

กับตัวชี้วัด 

4.73 0.56 มากท่ีสุด 

3 เรียงลําดับเนื้อหาสาระไดดี 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

4 เนื้อหามความเหมาะสมกับผูเรียน 4.84 0.44 มากท่ีสุด 

5 มีสื่อ ใบความรู ใบงาน ประกอบกับเนื้อหาไดชัดเจน 4.76 0.55 มากท่ีสุด 

6 มีความเขาใจเรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตังแปร

เดียวมากข้ึน 

4.81 0.46 มากท่ีสุด 

7 สอดคลองกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรใน

ชีวิตประจําวัน 

4.86 0.42 มากท่ีสุด 

8 มีการบูรณาการสามารถนําความรูไปใชไดในชีวิตจริง 4.89 0.37 มากท่ีสุด 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

9 กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับผูเรียน 4.95 0.23 มากท่ีสุด 

10 ลําดับการจัดกิจกรรมมีความตอเนื่อง 4.81 0.52 มากท่ีสุด 

11 ระยะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.86 0.42 มากท่ีสุด 

12 ขนาดตัวอักษรท่ีใชในการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม 4.95 0.23 มากท่ีสุด 

13 สื่อท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูสามารถชวยใหผูเรียน

เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 

4.92 0.28 มากท่ีสุด 

14 ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

15 ผูเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการจัดกิจกรรม 4.84 0.44 มากท่ีสุด 

ดานการวัดและประเมินผล 

16 มีการประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาวิชาและสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนรู 

4.81 0.46 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 4.3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) โดยภาพรวมความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก (�̅� = 4.85 , S.D. = 0.60) เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

 เม่ือจัดลําดับเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 1 คือ ดาน

บรรยากาศในชั้นเรียน (�̅� = 4.91 , S.D. = 0.91)  มีความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 2 คือ ดานการจัดการ

เรียนรู (�̅� = 4.83 , S.D. = 0.54)  มีความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 3 คือ ดานเนื้อหา (�̅� = 4.83 , S.D. = 

0.61)  มีความพึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 4 คือ ดานการวัดและประเมินผล (�̅� = 4.82 , S.D. = 0.91)  มีความ

พึงพอใจมากท่ีสุดเปนลําดับท่ี 5 คือ ดานผูจัดกิจกรรม(�̅� = 4.82 , S.D. = 0.41) 

 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

จากผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิค

การวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) พบวา นักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 27 คน จากจํานวน 32 คน 

ผูวิจัยจึงทําการสัมภาษณ นักเรียนถึงความรูสึกหลังการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมกานเชิงเสนตัว

แปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ผล

ปรากฏวา  

นักเรียนคนท่ี 1 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหรูกระบวนการข้ันตอนวาจะเริ่มตนอยางไร  

นักเรียนคนท่ี 2 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถทําความเขาใจไดงายตอการเรียนรู  

ขอ รายการประเมิน 𝒙� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

17 มีการวัดผลตามสภาพจริงดวยความยุติธรรม 4.84 0.50 มากท่ีสุด 

ดานผูจัดกิจกรรม 

18 ผูจัดกิจกรรมมีการเตรียมตัวมาอยางดี 4.78 0.42 มากท่ีสุด 

19 พูดจาเหมาะสม 4.86 0.42 มากท่ีสุด 

20 ดําเนินการจัดกิจกรรมไดอยางราบรื่น 4.81 0.40 มากท่ีสุด 

ดานบรรยากาศภายในหองเรียน 

21 สถานท่ีเหมาะแกการจัดกิจกรรม 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

22 บรรยากาศหองเรียนมีความสนุกสนาน 4.89 0.31 มากท่ีสุด 
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นักเรียนคนท่ี 3 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ข้ันตอน STAR รวมกับบารโมเดล ทําใหมองเห็นภาพและสามารถสรางสมการ หาคําตอบไดงายข้ึน 

นักเรียนคนท่ี 4 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหผูเรียนสามารถอานโจทยแลวแปลผลมาเปนสมการและหาคําตอบได 

นักเรียนคนท่ี 5 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหรูสึกวาเขาใจโจทยมากข้ึน สนุกกับการเรียน 

นักเรียนคนท่ี 6 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหแยกแยะวิธีแกไขโจทยปญหาในรูปแบบตาง ๆ ไดโดยเรียนไปทีละเรื่อง 

นักเรียนคนท่ี 7 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) มีประโยชน มีกระบวนการข้ันตอนท่ีชัดเจน  

นักเรียนคนท่ี 8 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหเขาใจหลักการคิดมากข้ึน แตอาจทําใหเสียเวลาคิดนิดนึง เพราะอาจมีวิธีท่ีเร็วกวา 

นักเรียนคนท่ี 9 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีกระบวนการข้ันตอนท่ีชัดเจน ทําใหสนุกในการเรียน 

นักเรียนคนท่ี 10 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหสามารถวิเคราะหโจทยเปนข้ันตอน เพ่ือหาคําตอบ 

นักเรียนคนท่ี 11 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สามารถหาคําตอบไดงาย มีหลักการ 

นักเรียนคนท่ี 12 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีเอกสารแยกเนื้อหาไมซับซอน ทําใหงายตอการทําความเขาใจ 

นักเรียนคนท่ี 13 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหคิดงาย ไมงง 

นักเรียนคนท่ี 14 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล 

(Bar Model)  มีข้ันตอนท่ีเขาใจงาย สไลดสวย 

นักเรียนคนท่ี 15 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar 

Model) มีข้ันตอนเยอะไป ใชเวลามาก แตเขาใจ 

นักเรียนคนท่ี 16 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีประโยชนตอการฝกทําโจทยปญหา 

นักเรียนคนท่ี 17 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชอบการวิเคราะหแตละข้ันทําใหไดลองทําดวยตัวเอง 
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นักเรียนคนท่ี 18 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสนุกตอการเรียน และมองเห็นภาพชัดเจน 

นักเรียนคนท่ี 19 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) เปนข้ันตอนท่ีสามารถแยกหลักการคิดแตละข้ัน 

นักเรียนคนท่ี 20 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีข้ันตอนไมนาเบื่อตอการเรียน 

นักเรียนคนท่ี 21 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ข้ันตอนอาจทําใหสับสนบางในตอนแรก แตหลังๆ พอทําได 

นักเรียนคนท่ี 22 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถวิเคราะหโจทยไดงายข้ึน 

นักเรียนคนท่ี 23 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยทําใหเขาใจกระบวนการ สนุกตอการเรียนรู  

นักเรียนคนท่ี 24 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถนําข้ันตอนไปใชไดจริง 

นักเรียนคนท่ี 25 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สามารถทําความเขาใจไดงายทีละข้ันตอน 

นักเรียนคนท่ี 26 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีหลักการวิเคราะหทีละข้ันท่ีชัดเจน  

นักเรียนคนท่ี 27 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ข้ันตอนชัดเจน ทําใหสามารถแกสมการหาคําตอบไดเร็ว  

นักเรียนคนท่ี 28 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สอนสนุก มีหลักการชัดเจน 

นักเรียนคนท่ี 29 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ทําใหไมสับสน 

นักเรียนคนท่ี 30 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) มีประโยชนตอการนําไปแกโจทยปญหาตาง ๆ  

นักเรียนคนท่ี 31 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหเห็นภาพมากข้ึน ตอการวิเคราะหโจทย 

นักเรียนคนท่ี 32 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหเขาใจงาย มีความแยกเนื้อหาท่ีชัดเจน 
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นักเรียนคนท่ี 33 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ทําใหสามารถนําข้ันตอนไปใชไดจริงเก่ียวกับโจทยปญหา 

นักเรียนคนท่ี 34 กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) สามารถทําความเขาใจไดงายทีละข้ันตอน ตองฝกฝนบอย ๆ 

 

 จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมดนั้น ผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน เนื่องจากกลวิธี STAR มีข้ันตอนในการทําอยางละเอียด เปนลําดับ

ข้ันตอน ชวยใหการวิเคราะหโจทยงายข้ึน และมีการใชเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) ทําให

มองเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน สงผลใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  การวิจัยผลการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar 

Model) เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบ

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 และ

เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โจทยปญหาสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 3 

หองเรียน จํานวน 95 คน และกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/4 ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

random sampling) 1 หอง จํานวน 34 คน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) จํานวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัด

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ซ่ึงเปนแบบแสดงวิธีทํา จํานวน 5 ขอ 3) แบบทดสอบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 

 สําหรับการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว โดยการหาคาเฉลี่ย (Maen : �̅�) คารอยละ (Percentage) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation : S.D.)  และการวิเคราะหความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู โดยการหาคาเฉลี่ย (Maen : 

�̅�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) สวนการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช กลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) กับเกณฑรอยละ 70 และการทดสอบคาที (t-test for one 

sample) 

สรุปผลการวิจัย  

   ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) สรุปผลไดดังนี้ 

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 

70 อยางมีนัยสําคัญ .05 เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหา

เก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 จําแนกเปนรายคน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานเกณฑท่ี

กําหนด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ของจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR 

รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) โดยภาพรวมความพึงพอใจอยูในระดับมากข้ึนไปท้ัง 5 ดานคือ 

ดานเนื้อหา ดานการจัดการเรียนรู ดานประเมินผล ดานผูจัดกิจกรรมและดานบรรยากาศภายในหองเรียน 

 

อภิปรายผล 

 จากการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับ

เกณฑรอยละ 70 ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

 ผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 พบวา ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับรวมกับเทคนิคการวาดรูปแบบบารโมเดล (Bar 

Model) จากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.5 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 77.50  ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมีเทคนิคในการแกโจทยปญหาทาง

คณิตศาสตรอยางถูกตอง และเปนลําดับข้ันตอน ประกอบกับมีการใชเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

ในการถายทอดความรู ชวยเราความสนใจของนักเรียน ตลอดจนกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากสิ่งท่ีเปน

นามธรรมไปสูรูปธรรม จนสามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรจนไดคําตอบท่ีถูกตอง ท้ังนี้เนื่องมาจากการ

จัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนดําเนินการแกโจทยปญหามีลําดับข้ันตอนอยางเปน

ระบบ และเนนการจําชื่อแตละข้ันตอนตามอักษรยอตัวแรกของแตละลําดับข้ันท้ัง 4 ข้ันตอน ซ่ึงนักเรียนตองใช
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ทักษะการอานเพ่ือวิเคราะห และทําความเขาใจโจทยปญหา เพ่ือระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหมีอะไรบาง และสิ่งท่ี

โจทยถามวาตองการหาอะไร จากนั้นนักเรียนตองนําขอมูลท่ีวิเคราะหไดมาแปลงใหอยูในรูปสมการทาง

คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar Model) แลวดําเนินการแกสมการเชิงเสนเพ่ือหาคําตอบ เม่ือ

ไดคําตอบแลวนักเรียนจะตองทบทวน และตรวจสอบวา คําตอบท่ีไดสอดคลองกับสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหหรือไม ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของมาศสิริ เหมือนเพชร (2562) ท่ีไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับการใชคําถามระดับสูงท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 และงานวิจัยของเหิมหาญ เสนามนตรี และยุทธพงศ ทิพยชาติ (2564) กลาววา จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชยุทธวิธี STAR ท่ีมีข้ันตอนในการทําอยางละเอียด ทําใหนักเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีโจทยกําหนดให สิ่งท่ีโจทย

ตองการทราบไดแปลงสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหเปนสมการทางคณิตศาสตรได หาคําตอบโดยการแกสมการไดผิดพลาด

นอยลง และมีการตรวจคําตอบไดถูกตอง ตางจากการแกปญหาท่ีแลวมาของนักเรียนบางคนอานโจทยปญหาแลว

คิดไมออกวา จะตองทําอยางไรตอไป ไมรูจะเริ่มอยางไร นักเรียนจึงสามารถหาแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง

ได ซ่ึงสงผลใหการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR สูง

กวาเกณฑรอยละ 70 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชยุทธวิธี STAR เรื่อง สมการเชิงสนตัว

แปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยรวมอยูในระดับมาก 

นอกจากนี้ระหวางการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดมีการสอดแทรกเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) 

มาชวยใหนักเรียนรูจักการวางแผน คิดวิเคราะหการเชื่อมโยงความสัมพันธจากขอมูลออกมาอยูในรูปของบาร

โมเดล  ทําใหมองเห็นความสัมพันธเง่ือนไขตาง ๆ ไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน จนสามารถออกมาอยูในรูปสมการได 

สอดคลองกับงานวิจัยของตะวันฉาย จอมศรี (2563) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง

สมการเชิงเสนสองตัวแปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชเทคนิคบารโมเดล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี

เรียนโดยใชเทคนิคบารโมเดล เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัวแปร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจท่ีมีผลตอการจัดการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสนสองตัว

แปร โดยใชเทคนิคบารโมเดล อยูระดับมากโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย (mean) เทากับ 4.48 มีคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.52 และงานวิจัยของเกริกเกียรติ กุลจรัสอนันต (2561) ไดศึกษาการศึกษา

ความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดย

ใชวิธีบารโมเดล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสราง

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล มีความสามารถในการสรางสมการเชิงเสนตัวแปร

เดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ผานเกณฑมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ท่ีระดับ
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นัยสําคัญ .05 และนักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการสรางสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวจากโจทยปญหา โดยใชวิธีบารโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมาก 

 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทย ปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ท่ีมีตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 32 คน มีนักเรียนท่ี

ผานเกณฑรอยละ 70 มีจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 79.41 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด และมีนักเรียนท่ีไม

ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 20.59 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด จากการสังเกตพบวา 

นักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ใหความรวมมือในชั้นเรียนเปนอยางดี มีความกระตือรือรน สนใจใฝเรียนรู และมี

ความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย จึงสงผลใหนักเรียนกลุมนี้มีทักษะการแกปญหาทางวิชาคณิตศาสตรผาน

เกณฑรอยละ 70 และจากสอบถามนักเรียนท่ีไมผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 7 คน พบวา นักเรียนบางคนไมถนัด

วิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะเรื่องเก่ียวกับโจทยปญหา เนื่องจากเปนเรื่องท่ีซับซอนและยากตอการวิเคราะหและทํา

ความเขาใจ พอนักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยกําหนดให สิ่งท่ีโจทยถามหรือกําหนดตัวแปรได แตนักเรียนไม

สามารถเขียนเปนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไดถูกตอง จึงไมสามารถแกสมการเพ่ือหาคําตอบในท่ีสุด อีกท้ังกลวิธี 

STAR มีข้ันตอนในการเขียนคอนขางละเอียดจึงใชเวลานาน ประกอบกันักเรียนแปลงขอมูลจากภาษามาอยูในรูป

บารโมเดลไมถูกตอง จึงไมสามารถเขียนในรูปสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได จึงสงผลใหนักเรียนกลุมนี้มีทักษะการ

แกปญหาทางวิชาคณิตศาสตรไมผานเกณฑรอยละ 70 และจากการสังเกตกระดาษคําตอบท่ี นักเรียนแสดงวิธีการ

หาคําตอบ พบจุดท่ีนักเรียนมีวิธีการในการคิดหาคําตอบยังไมถูกตอง ดังรูปภาพท่ี 5.1 - 5.5 ดังนี้ 

ภาพท่ี 5.1 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 1 

ผลบวกของจํานวนเต็มบวกสามจํานวนเรียงติดกันเทากับ 111 ใหหาจํานวนเต็มบวก ท้ังสามจํานวนนั้น 
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 จากภาพท่ี 5.1 พบวา นักเรียนกําหนดตัวแปร วาดรูปบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรไมถูกตอง 

ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล ไมสอดคลองกับโจทยท่ีกําหนดให 

ภาพท่ี 5.2 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 2 

 จากภาพท่ี 5.2 พบวา นักเรียนขาดการวิเคราะหโจทย ไมมีการกําหนดตัวแปร ไมมีการวาดบารโมเดล 

และเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไมถูกตอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลุงชัยเลี้ยงเปดมากกวาเลี้ยงไกอยู 270 ตัว ถาสี่เทาของจํานวนไกเทากับสองในหาของจํานวนเปด แลวลุง

ชัยเลี้ยงไกไวท้ังหมดก่ีตัว 

ปาอรมีอายุ 54 ป และมีลูกจํานวน 3 คน โดยลูกคนโตอายุมากกวาลูกคนเล็ก 6 ป ลูกคนเล็กอายุนอย

กวาลูกคนกลาง 3 ป ถาผลรวมอายุลูกท้ังสามคนเทากับอายุปาอรพอดี แลวลูกคนเล็กมีอายุก่ีป 
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ภาพท่ี 5.3 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 3 

 จากภาพท่ี 5.3 พบวา นักเรียนกําหนดตัวแปร วาดบารโมเดล และเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไม

ถูกตอง  

ภาพท่ี 5.4 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 4 

 จากภาพท่ี 5.4 พบวา นักเรียนขาดการวิเคราะหโจทย ไมมีการกําหนดตัวแปร วาดบารโมเดลไมถูกตอง 

ใชวิธีการสุมตัวเลขแทนการเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สงผลใหคําตอบท่ีไดไมสมเหตุสมผลกับสิ่งท่ีโจทย

กําหนดให  

 

 

 

 

 

 

 

สนามหญารูปสี่เหลี่ยมมุมฉากแหงหนึ่ง มีดานกวางสั้นกวาดานยาว 80 เมตร ถาสนามหญาแหงนี้ มีความ

ยาวเสนรอบรูปเทากับ 320 เมตร จงหาวาสนามนี้มีพ้ืนท่ีก่ีตารางเมตร 

ลุงชัยเลี้ยงเปดมากกวาเลี้ยงไกอยู 270 ตัว ถาสี่เทาของจํานวนไกเทากับสองในหาของจํานวนเปด แลวลุง

ชัยเลี้ยงไกไวท้ังหมดก่ีตัว 
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ภาพท่ี 5.5 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 5 

 จากภาพท่ี 5.5 พบวา นักเรียนสามารถกําหนดตัวแปรได แตวาดบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวไมถูกตอง ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล 

ภาพท่ี 5.6 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 6 

 จากภาพท่ี 5.6 พบวา นักเรียนสามารถกําหนดตัวแปร แตไมวาดบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวไมถูกตอง ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล 

 

ภาพท่ี 5.7 การแสดงวิธีแกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนคนท่ี 7 

 จากภาพท่ี 5.7 พบวา นักเรียนสามารถกําหนดตัวแปรได แตวาดบารโมเดลและเขียนสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียวไมถูกตอง ทําใหผลลัพธท่ีไดไมสมเหตุสมผล ไมสอดคลองกับสิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  

 จากการสรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาขางตน พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธี STAR รวมกับ

เทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) เรื่อง โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีมีตอทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปท่ี 1 สามารถกระตุนนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับ

สนามหญารูปสี่เหลี่ยมมุมฉากแหงหนึ่ง มีดานกวางสั้นกวาดานยาว 80 เมตร ถาสนามหญาแหงนี้ มีความ

ยาวเสนรอบรูปเทากับ 320 เมตร จงหาวาสนามนี้มีพ้ืนท่ีก่ีตารางเมตร 

กอยออมเงินโดยนําเหรียญมาหยอดกระปุกออมสินเปนประจําทุกวัน เม่ือนําออกมานับพบวา มีเหรียญหา

บาท และเหรียญสิบบาทรวมกันท้ังหมด 42 เหรียญ คิดเปนเงิน 365 บาท กอยมีเหรียญหาบาทและ

เหรียญสิบบาทอยางละก่ีเหรียญ 
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สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไดเปนลําดับข้ันตอน ประกอบกับการวาดรูปแบบบารโมเดล จึงอาจเปนผลทําให

นักเรียนกลุมนี้มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 70 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิง

เสนตัวแปรเดียว โดยใชกลวิธี STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูปบารโมเดล (Bar Model) ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

  1. กลวิธี STAR ท้ัง 4 ข้ันตอนเปนกระบวนการแกปญหาท่ีตอเนื่องกัน ดังนั้นในการจัดการเรียน

การสอนแตละครั้ง ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนกลวิธี STAR เรียงลําดับข้ันตอนตั้งแตข้ันแรกจนถึงข้ัน

สุดทาย และโจทยปญหาหนึ่งขอควรสอนใหจบกระบวนการท้ัง 4 ข้ันตอนในครั้งนั้น ๆ ซ่ึงควรคํานึงถึงเวลาท่ีใชใน

การจัดการเรียนรู วัยและความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 

  2. การวาดบารโมเดล จะใชเวลาเริ่มตนมากเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเคยชิน และทําความเขาใจ 

ครูผูสอนควรใหระยะเวลาผูเรียน 

  3. สําหรับนักเรียนท่ีไมผานเกณฑท่ีกําหนด ครูผูสอนควรทําความเขาใจกับนักเรียนเพ่ือหาสาเหตุ

ของแตละบุคคล และนําวิธีท่ีเหมาะสมมาใช 

 

 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนรูโดยใชกลวิธี 

STAR รวมกับเทคนิคการวาดรูบารโมเดล (Bar Model) เชน ความสนใจ ความวิตกกังวล เปนตน 

  2. ควรมีการออกแบบคําถามกระตุนการเรียนรูนักเรียนท่ีหลากหลาย เปนคําถามปลายเปด

เพ่ือใหนักเรียนมีการโตตอบกันถึงไดคําตอบ 
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