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ระบบภูมิคุ้มกนั (IMMUNE   SYSTEM) 
 คือ ระบบหน่ึงที่ร่างกายสร้างขึน้มาเพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิด
แก่ร่างกาย ทั้งอนัตรายทีเ่กดิจากส่ิงต่างๆ รวมทั้งจุลนิทรีย์ทีก่่อโรคหรือเช้ือ
โรค เพ่ือให้สัตว์มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง สามารถมีชีวิตอยู่รอด
อย่างปกตแิละให้ผลผลติได้ 

หน้าทีโ่ดยสังเขปของระบบภูมิคุ้มกนั 
 Defense ป้องกนัและท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม 

 

 Homeostasis คอยก าจัดเซลล์ปกตทิีเ่ส่ือมสภาพเช่นเม็ดเลือดทีม่อีายุมากแล้ว 
ออกจากระบบของร่างกาย 
 

 Surveillance คอยจับตาดูเซลล์ต่างๆทีจ่ะ  แปรสภาพผดิไปจากปกต ิเช่น  
คอยดกัท าลาย tumor cells เพ่ือป้องกนัการเกดิโรคมะเร็ง 



ความสามารถในการตอบสนองของระบบอมิมูนต่อส่ิงแปลกปลอมขึน้กบั 

1. Genetic factors   
2. Age factors  เดก็  วยัรุ่น  ผู้สูงอายุ  
3. Metabolic factors  Steroid จะมีฤทธ์ิยบัยั้ง phagocytosis  
   ลดการอกัเสบ และลดการสร้างแอนติบอด ี
4. Environmental factors 
5. Anatomic factors ผวิหนังและเย่ือเมือก  
6. Microbial factors จุลชีพประจ าถิ่น (normal flora)  
7. Physiologic factors น า้ย่อยในกระเพาะอาหาร ขนอ่อน ในระบบทางเดนิหายใจ 



ร่างกายเรามีกลไกป้องกนัการรุกล า้ท าลายจากส่ิงแปลกปลอม 2 แบบ คือ 

1. Nonspecific defense mechanisms , innate immunity  
(กลไกการท าลายส่ิงแปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ) 
 1.1 First line of defense 
 1.2 Second line of defense 
2. Specific defense mechanisms , Adaptive/Acquired immunity 
(กลไกการท าลายส่ิงแปลกปลอมแบบจ าเพาะ) 
 2.1 Cell-mediated immune response 
 2.2 Humoral (antibody-mediated) immune response 
 
 





Campbell Biology, Tenth Edition-Reece et al. 



1. Nonspecific defense mechanisms , innate immunity  
(กลไกการท าลายส่ิงแปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ) 



1. กลไกทางกายภาพ เป็นกลไกท่ีกีดขวางไม่ใหเ้ช้ือ
โรคเขา้สู่ร่างกายได ้เช่น ผวิหนงั เยือ่บุทางเดิน
หายใจ เยือ่บุทางเดินอาหาร รูขมุขน รวมทั้ง
จุลินทรียป์ระจ าถ่ิน 
 

2. กลไกทางเคม ีเป็นกลไกท่ีอาศยัสารเคมีท่ีร่างกาย
สร้างข้ึนมาท าลายเช้ือโรค เช่น กรดในกระเพาะ
อาหาร สารคดัหลัง่จากต่อมต่าง ๆ  
 

3. กลไกทางพนัธุกรรม เป็นกลไกซ่ึงท าใหเ้ช้ือโรค
บางชนิดไม่สามารถติดเช้ือในคนบางกลุ่มได ้เช่น 
คนไม่สามารถติดเช้ือไขห้วดัแมว และแมวไม่
สามารถติดเช้ือคางทูมจากคนได ้

1. First line of defense จะเป็นการป้องกนัที่บริเวณผวิหนังหรือเย่ือบุต่างๆ ประกอบด้วย 3 กลไก 



2. Second line of defense เป็นกลไกการป้องกนัที่อยู่ภายในร่างกาย เม่ือส่ิงแปลกปลอม
สามารถแทรกเข้าสู่ภายในร่างกายได้ 

อาศัยปฏิกริิยาทางเคมรีะดบัเซลล์ซ่ึงตอบสนองทันทีทีเ่ช้ือโรคผ่านการ
ป้องกนัด่านแรกบุกรุกเข้าสู่ร่างกายได้ 
 

ปฏิกริิยาอกัเสบ (Inflammatory response) กระตุ้นการเคล่ือนย้ายของ
เมด็เลือดขาว 
 

เมด็เลือดขาว (Phagocyte) จับกนิเช้ือโรค (Phagocytosis)  
 

เกดิการอกัเสบ inflammation  
 

Interferon ช่วยขัดขวางการแบ่งตัวของเช้ือโรค 



เม็ดเลือดขาว (Leucocyte หรือ White blood cell)  

เป็นเซลลท่ี์มีนิวเคลียส ไม่มีฮีโมโกลบิน สามารถเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระ มีจ านวนนอ้ย
มากเม่ือเทียบกบัเมด็เลือดแดง 
 

ท าหนา้ท่ีช่วยป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคในร่างกาย ช่วยก าจดัสารพิษและ 
ของเสียบางชนิด รวมทั้งช่วยก าจดัเศษเซลลต่์างๆ ท่ีถูกท าลายโดยธรรมชาติหรือ 
เซลลท่ี์ผดิปกติบางชนิด 

เซลล์เมด็เลือดแดง 

เซลล์เมด็เลือดขาว 

เซลล์เมด็เลือดขาว 



เมด็เลือดขาวแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่  
 กลุ่มท่ีมีแกรนูล (granulocytes ; granular leucocyte) มี 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
นิวโตรฟิล (neutrophils) อีโอซิโนฟิล (eosinophil) และเบโซฟิล (basophil)  
เมด็เลือดขาวชนิดน้ีสร้างจากไขกระดูก 
 กลุ่มท่ีไม่มีแกรนูล (agranulocytes ; non granular leucocyte)  
ความจริงแลว้เมด็เลือดขาวชนิดน้ีมีแกรนูลเช่นกนั แต่มีนอ้ยมาก และมีขนาด 
เลก็มากจนไม่สามารถมองเห็นไดใ้นกลอ้งจุลทรรศน์ธรรมดา ไดแ้ก่  
โมโนไซท ์(monocyte)   และ ลิมโฟไซท ์(lymphocyte) 



คุณสมบัติของเม็ดเลือดขาว  
 1. เมด็เลือดขาวทุกชนิดสามารถเคล่ือนย้ายออกนอกกระแสเลือดได้ เมด็เลือดขาว
เม่ือถูกกระตุ้นจะเคล่ือนที่เข้าไปเกาะกบัเน้ือเย่ือบุโพรงผนังหลอดเลือด (endothelial cells) 
เรียกกระบวนการนีว่้า margination จากน้ันเมด็เลือดขาวจะย่ืนแขนไซโตพลาสซึม     
(เรียกว่า pseudopod) ออกไป และแทรกไปตามช่องว่างระหว่างเน้ือเย่ือบุโพรงผนังหลอด
เลือดทะลุออกสู่ภายนอกหลอดเลือดกระบวนการนีเ้รียกว่า emigration ; diapedesis 



 2. เมด็เลือดขาวทุกชนิดมกีารเคล่ือนที่แบบอะมบีา (amoeboid movement) 
การเคล่ือนที่ทีต้่องอาศัยแคลเซียมไอออน และ ATP ซ่ึงจะช่วยให้เซลล์เมด็เลือดขาว
ผ่านเน้ือเย่ือบุโพรงผนังหลอดเลือดออกมาสู่เน้ือเย่ือที่อยู่รอบ ๆ ได้ 
 

 3. เมด็เลือดขาวมคุีณสมบัตใินการจับกบัสารเคมทีีม่ีความเฉพาะเจาะจง 
ทีม่ากระตุ้น คุณสมบัตนีิเ้รียกว่า เคโมแทกซิสในทางบวก (positive chemotaxis) 
 

 4. เมด็เลือดขาวชนิดนิวโตรฟิล อโีอซิโนฟิล และโมโนไซท์ สามารถกลืน
กนิเช้ือโรค ส่ิงแปลกปลอม และเศษเน้ือเย่ือต่าง ๆ ได้ด ีและโมโนไซท์ยงัสามารถ
พฒันาตัวเองไปเป็นแมกโครฟาจ ทีส่ามารถเคล่ือนย้ายตวัเองออกนอกเส้นเลือดไป
ยงัเน้ือเย่ือที่ม ี
การติดเช้ือได้ 





  1. นิวโทรฟิล (Neutrophils) มีหน้าที่ท าลาย
เช้ือแบคทีเรีย ถ้าร่างกายมีการติดเช้ือแบคทีเรียหรือ
ได้รับบาดเจ็บ จะท าให้นิวโทรฟิลสูงขึน้ ค่าปกติ 
ประมาณ 50-60% ถ้าสูงมากเช่น มากกว่า 80% ขีน้ไป 
และโดยเฉพาะถ้าสูงและมีปริมาณ WBC รวมมากกว่า
หม่ืนขึน้ไป จะท าให้นึกถึงภาวะมีการติดเช้ือแบคทีเรีย 
 

 2. โมโนไซต์ (Monocyte) พบประมาณ 5-6 
เปอร์เซ็นต์ของเม็ดเลือดขาว ปกตโิมโนไซท์จะอยู่ใน
กระแสเลือด แต่จะอยู่เพยีง 24 ช่ัวโมง จากน้ันจะ
เคล่ือนย้ายออกนอกหลอดเลือดและพฒันาตัวเองให้มี
ขนาดใหญ่ขึน้เป็นแม็คโครฟาจอยู่ในเน้ือเย่ือ ท าหน้าที่
กลืนกนิเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้าสู่ร่างกาย 
  macrophage 



 3. อโีอซิโนฟิล (Eosinophils) มีหน้าที่
ท าลายสารพษิที่ท าให้เกดิอาการแพ้สารของร่างกาย 
เช่น โปรตีน ฝุ่นละออง เกสรดอกไม้ เป็นต้น และยงั
ช่วยท าให้เลือดคงสภาพเป็นของเหลวอยู่ตลอดเวลา
ไม่แข็งตัว ปกติไม่ค่อยพบอาจจะพบได้ 1-2%  
จะพบมีค่าสูงได้บ่อยในภาวะภูมิแพ้ หรือมีพยาธิ 
 

 4. แบโซฟิล (Basophils) พบน้อยกว่า  
1 เปอร์เซ็นต์ของเม็ดเลือดขาว มีหน้าที่สร้างสารเฮ
ปาริน (Heparin) ซ่ึงเป็นสารป้องกนัไม่ให้เลือดใน
ร่างกายแข็งตัว และสร้างฮีสตามิน (Histamine) ช่วย
ขยายผนังของหลอดเลือด แต่หากอยู่ในเน้ือเย่ือ
เรียกว่า mast cell จะพบมีค่าสูงในภาวะ 
ภูมิต้านทานมีความไวต่อส่ิงกระตุ้น 



การตอบสนองทันทีที่เช้ือโรคผ่านการ
ป้องกนัด่านแรกบุกรุกเข้าสู่ร่างกายได้ 
ร่างกายบริเวณน้ันจะเกดิปฏิกริิยาอกัเสบ  
(Inflammatory response) โดยมี
กระบวนการกระตุ้นให้เกดิการเคล่ือนย้าย
เมด็เลือดขาวออกจากเส้นเลือดไปสู่บริเวณที่
มส่ิีงแปลกปลอมและจบักนิเช้ือโรค  
(Phagocytosis) พร้อมกบักระตุ้นระบบ
ภูมคุ้ิมกนัแบบจ าเพาะ ในขณะที่ Phagocyte 
ก าจัดส่ิงแปลกปลอม จะมกีารปล่อยสารเคมี
เพ่ือดงึดูดเมด็เลือดขาวเข้ามาบริเวณน้ันเพ่ือ
ก าจัดเช้ือโรค ท าให้เน้ือเย่ือบริเวณน้ันมี
ลกัษณะ ปวด บวม แดง ร้อน เรียกว่า  
การอกัเสบ (Inflammation) 



การอกัเสบ (Inflammation)  
 เป็นการตอบสนองทางชีวภาพที่ซับซ้อนของเน้ือเย่ือหลอดเลือดต่อส่ิงกระตุ้น 
ทีเ่ป็นอนัตราย เช่นเช้ือโรค เซลล์ที่เส่ือมสภาพ หรือการระคายเคือง ซ่ึงเป็นความพยายามของ
ส่ิงมีชีวติที่จะน าส่ิงกระตุ้นดงักล่าวออกไปและซ่อมแซมเน้ือเย่ือที่ถูกท าลาย  
การอกัเสบไม่ใช่อาการของการติดเช้ือ กระบวนการอกัเสบสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ   
 1. การอกัเสบเฉียบพลัน (Acute inflammation) จะเกดิขึน้รวดเร็วภายในระยะเวลา
เป็นวนิาทีหรือเป็นนาที หลงัจากได้รับส่ิงกระตุ้นและคงอยู่ประมาณ 2 ถึง 3 วนั แต่มักไม่เกนิ  
1 สัปดาห์ ลกัษณะส าคญั คือ การบวมของเน้ือเย่ือ (Edema) มีสารน ้าซ่ึงมีโปรตีน (Exudate) 
ภายในเน้ือเย่ือและพบเซลล์อกัเสบชนิด Neutrophils (ปวด (Pain, dolor), บวม (Swelling, Tumor), แดง  
(Tedness, Rubor) และร้อน (Heat, Calor)) 

 2. การอกัเสบแบบเร้ือรัง  (Chronic inflammation) น้ันจะเกิดนานกว่า อาจเกดิ
ตามหลงัการอกัเสบแบบเฉียบพลัน หรือเกดิจากร่างกายตอบสนองต่อส่ิงแปลกปลอมบางชนิดก็
ได้ ขึน้กบัปัจจัยหลายๆ ด้าน ลักษณะส าคญัของการอกัเสบเร้ือรัง คือ มีการสร้างเน้ือเย่ือพงัผืดขึน้ 
(Fibrosis) มีการสร้างหลอดเลือดขึน้จ านวนมาก และพบเซลล์อกัเสบชนิด Macrophages และ  
Lymphocytes 



Inflammatory response  
An innate immune defense triggered by physical injury or infection of tissue involving 
the release of substances that promote swelling, enhance the infiltration of white blood 
cells, and aid in tissue repair and  destruction of invading pathogens. 



 - อนิเทอร์เฟอรอน (Interferon) จะป้องกนัการตดิเช้ือจากไวรัส โดยการท าลาย RNA
ของไวรัสชนิดน้ันๆ 

- การเป็นไข้ (Fever) จะไปกระตุ้นการท างานของเมด็เลือดขาวกลุ่มฟาโกไซต์  
(Phagocyte) เพ่ือไปยบัยั้งการเจริญเตบิโตของจุลนิทรีย์น้ันๆ 



Antigen-presenting cell (APC)  
 A cell that displays antigen complexed with major histocompatibility        
complexes (MHCs) on their surfaces; this process is known as antigen presentation
T cells may recognize these complexes using their T cell receptors (TCRs).  
APCs process antigens and present them to T-cells. 
 

 Professional antigen-presenting cells, including macrophages, B cells and 
dendritic cells 





2. Specific defense mechanisms , Adaptive/Acquired immunity 
(กลไกการท าลายส่ิงแปลกปลอมแบบจ าเพาะ) 

เม่ือภูมคุ้ิมกนัแบบไม่จ าเพาะทีไ่ด้สร้างขึน้มาแล้วไม่สามารถท าลายแอนตเิจน
หรือเช้ือโรคได้ ภูมคุ้ิมกนัแบบนีจ้ะสร้างขึน้มาเพ่ือท าลายแอนตเิจนอย่าง
จ าเพาะเจาะจงเพยีงแอนตเิจนชนิดเดยีวเท่าน้ัน โดยภูมคุ้ิมกนัทีส่ร้างขึน้มานีจ้ะ
เกดิปฏิกริิยาทีเ่ย่ือหุ้มเซลล์ของเซลล์ทีเ่ข้ามาในร่างกาย อาจท าให้เย่ือหุ้มเซลล์
ฉีกขาด และเซลล์ท างานได้น้อยลง  แอนติเจนทีเ่คยเข้ามาในร่างกายแล้วคร้ัง
หน่ึงจะถูกจดจ า และบันทกึในความทรงจ าไว้ หากแอนตเิจนชนิดเดยีวกนันีเ้ข้า
อกี ภูมคุ้ิมกนัทีต่อบสนองต่อแอนตเิจนน้ันจะตอบสนองได้อย่างรวดเร็ว 



1. Cell-mediated immune response 
 เป็นภูมคุ้ิมกนัทีเ่กดิจากการท าหน้าทีข่องเซลล์จ าเพาะ เช่น เซลล์เมด็เลือด
ขาวพวกทีลมิโฟไซด์ หรือทีเซลล์ (T lymphocyte or T cell) เป็นกลุ่มเซลล์ทีส่ร้าง 
และพฒันาจากต่อมไทมสั แล้วถูกปล่อยเข้าสู่กระแสเลือดเพ่ือเข้าไปเจริญเตบิโตใน
ต่อมน า้เหลืองและม้ามต่อไป 
 

 ทเีซลล์แต่ละเซลล์จะสร้างตวัรับรู้แอนตเิจนแบบจ าเพาะบนเย่ือหุ้มเซลล์ของ
มนั โดยตวัรับรู้เหล่านีจ้ะมลีกัษณะจ าเพาะต่อแอนตเิจนชนิดเดยีวเท่าน้ัน  



Cytotoxic T cells   
 เซลล์ CD8 หรือ killer cells หรือ suppressor cells เป็นเซลล์เมด็เลือดขาวที่
มีแอนติเจนชนิด CD8 บนผนังเซลล์ ท าหน้าทีท่ าลายเซลล์ทีผ่ดิปกตหิรือที่ตดิเช้ือจุล
ชีพ เซลล์เมด็เลือดขาวพวกนีจ้ะรู้ได้ว่าเซลล์ชนิดใดเป็นส่ิงแปลกปลอม จากทีเ่ซลล์
ชนิดน้ันไม่มโีมเลกลุทีผ่วิเซลล์ HLA class I ชนิดเดยีวกบัเซลล์เมด็เลือดขาวน้ัน ส่วน
ส่ิงแปลกปลอมทีก่ระตุ้นระบบภูมคุ้ิมกนั เรียกว่า แอนตเิจน (antigen)   





ไซโทไคน์  คือ โปรตนีขนาดเลก็ สร้างจากเซลล์เมด็เลือดขาวและเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย 
ท าหน้าทีส่ิ่สารระหว่างเซลล์ต่างๆ ในระบบภูมคุ้ิมกนั มบีทบาททั้งในกลไกการต่อต้าน
หรือท าลายส่ิงแปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะและแบบจ าเพาะ 



Helper T cells 
 เซลล์ CD4 หรือ helper T (Th) cells เป็นเซลล์เมด็เลือดขาวทีม่ีแอนติเจนชนิด 
CD4 บนผนังเซลล์ ท าหน้าที่ส่งเสริมเรียกเซลล์เมด็เลือดขาวอ่ืน เช่น B cell ในการสร้าง
แอนตบิอดจี าเพาะ และ T cells เพ่ือการเปลีย่นเป็น cytotoxic T cells (CTL) ดงัน้ัน  
CD4+ T cells จึงมคีวามส าคัญมาก เพราะมส่ีวนร่วมในการท าให้มภูีมคุ้ิมกนัทั้ง 
แบบเซลล์และสารน า้ 



Regulatory T cells  
 เป็นเซลล์ทีย่บัยั้งการท าหน้าที่ของ Cytotoxic T cells โดยปฏิกริิยา
ย้อนกลบั Regulatory T cells จะช่วยป้องกนัไม่ให้ B cells เปลีย่นเป็นพลาสมาเซลล์ 
(plasma cell) ซ่ึงการท างานที่ตรงข้ามกนัของเซลล์ชนิดนีจ้ะช่วยควบคุมระดบัการ
ตอบสนองภูมคุ้ิมกนัแบบพึง่เซลล์ (cell-mediated immunity)  และภูมคุ้ิมกนัแบบ
พึง่แอนติบอดี ้(antibody or humoral immunity) ของร่างกายให้อยู่ในระดบัทีส่มดุล 







- MHC เป็นสาร glycoprotein  
- ในคนเรียก Human leukocyte 
 antigens (HLA) 
- แบ่งเป็น class I MHC molecules 
 และ class II MHC molecule 
- Class I MHC พบใน nucleated 
 cell เกือบทุกชนิด จะไปกระตุ้น 
 Cytotoxic T cell (cell-mediated 
 immune response) 
- Class II MHC พบในเซลล์บางชนิดเช่น macrophage, B cell, activated T cell และ
เซลล์ใน thymus จะไปกระตุ้น Helper T cell (cell-mediated and humoral immune      
response) 

Major Histocompatibility Complex(MHC) and T Cells 



แอนติเจนและแอนติบอดี (Antigen) 

แอนตเิจน คือ สารทีส่ามารถกระตุ้นให้คนหรือสัตว์มกีารตอบสนองทางภูมิคุ้มกนัหรือ
สร้างแอนติบอดขีึน้ ซ่ึงแอนติบอดีที่เกดิขึน้มีสมบัติทีจ่ะท าปฏิกริิยาเฉพาะต่อแอนติเจน
ชนิดน้ันเท่าน้ัน ต าแหน่งบนผวิแอนตเิจนที่สามารถท าปฏิกริิยาเฉพาะเจาะจงกบั
แอนตบิอดเีรียกว่า Antigenic Determinant 

ส่ิงทีจ่ัดเป็นแอนติเจน จะต้องมีสมบัติดังนี ้
1.) เป็นส่ิงแปลกปลอม (Foreign Body) ส าหรับร่างกาย 
2.) เป็นสารที่เซลล์สร้างแอนติบอดจี าไม่ได้ว่าสารน้ันเป็นของตัวเอง 
3.) มโีมเลกลุนาดใหญ่ 
4.) อยู่ในลกัษณะของโปรตีนที่ละลายน า้ได้ หรือเป็นส่วนใดส่วนหน่ึงของ
เซลล์มนุษย์หรือส่ิงมชีีวติ เช่น เซลล์เมด็เลือดแดง เน้ือเย่ือ เช้ือไวรัส 
แบคทเีรีย เห็ดรา เกสรพืช เป็นต้น 



ทางทีแ่อนตเิจนเข้าสู่ร่างกาย แบ่งออกเป็น 2 ทาง คือ 
 1.) เข้าสู่ร่างกายได้เอง (Natural   Ways) หมายถึง ทางทีแ่อนตเิจนสามารถเข้าสู่
ร่างกายได้เอง เช่น ทางระบบทางเดนิหายใจ ทางระบบทางเดนิอาหาร หรือทางรกซ่ึงเป็น
ทางทีแ่อนตเิจนจากแม่และลูกมีการแลกเปลีย่นกนั 
 2.) เข้าสู่ร่างกายโดยกระท า (Artificial   Ways) หมายถึง ทางทีแ่อนตเิจน
สามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยการกระท าของคน เช่น การฉีด การให้เลือด การปลูกถ่าย
อวยัวะหรือเน้ือเย่ือต่าง ๆ 



2. Humoral (antibody-mediated) immune response 
ได้แก่ พลาสม่าเซลล์ (plasma cell) แอนตบิอด ีหรืออมิมูโนโกลบูลนิ (antibody 
or immunoglobulin) และเซลล์ความจ า (memory cell)  







 เม่ือ B lymphocyte เม่ือสัมผสักบั antigen แล้ว จะเปลีย่นไปเป็น plasma cell  
มหีน้าทีผ่ลติภูมคุ้ิมกนัด้าน สารน า้เรียกว่า humoral immunity (HI) คือภูมต้ิานทาน  
(antibody) ทีจ่ าเพาะต่อเช้ือน้ัน B lymphocyte ถูกสร้างขึน้ทีไ่ขกระดูก โดยทีเ่ย่ือหุ้มเซลล์
ของจะมจุีดเกาะ (binding site) ทีม่รูีปร่างจ าเพาะกบัแอนตเิจนจ าเพาะเท่าน้ัน 

พลาสม่าเซลล์ (plasma cell)  



แอนติบอดี ้หรืออมิมูโนโกลบูลนิ (antibody or immunoglobulin)  
IgG เป็น immunoglobulin ทีม่ขีนาดเลก็ทีสุ่ด เป็นชนิดเดยีวทีส่ามารถผ่านรกได้ และมี
ปริมาณมาก ทีสุ่ดคือ 75-80%ของ immunoglobulin ทั้งหมดในน า้เหลืองของคนปกติ มี
บทบาทส าคัญในการป้องกนัโรคติดเช้ือต่างๆ โดยเฉพาะการตอบสนองต่อการตดิเช้ือระยะ 
ที ่2 (secondary response) ต่อจาก IgM ทีส่ร้างขึน้ในระยะแรกของการตดิเช้ือ 
 

IgA พบ 7-15 % ของ immunoglobulin ทั้งหมดในน า้เหลือง ผลติโดย plasma cell ทีอ่ยู่ใต้
ช้ันเย่ือบุผวิ ส่วนใหญ่อยู่ในสารคดัหลัง่ต่างๆ มีบทบาทส าคัญทีสุ่ดในการป้องกนัโรคตดิเช้ือ
ของเย่ือบุต่างๆ โดยเฉพาะการติดเช้ือไวรัสของระบบหายใจและระบบทางเดนิอาหาร และ 
 IgA ทีอ่ยู่ในนมน า้เหลือง (colostrum) ของมารดา เป็นภูมคุ้ิมกนัทีช่่วยป้องกนัทารกแรก
คลอดจากการตดิเช้ือ 



IgM มขีนาดใหญ่ทีสุ่ด พบ 5-10% ของ immunoglobulin ทั้งหมดในน า้เหลือง 
เป็น antibody ตัวแรก ทีร่่างกายสร้างขึน้ในการตอบสนองต่อ antigen ใน
ระยะแรกทีต่ิดเช้ือ (primary antibody response) หลงัจาก น้ัน IgG จึงเพิม่ตามมา 
มบีทบาทส าคัญในการท าลาย antigen โดยเฉพาะเช้ือ ไวรัสและแบคทเีรีย พบบ่อย
ในคนทีม่ภีาวะภูมต้ิานทานเน้ือเย่ือตนเอง (autoimmune disease)  
 

IgD มีปริมาณน้อยมาก ประมาณ 0.03%ของ immunoglobulin ทั้งหมดใน
น า้เหลือง ยงัไม่ทราบ คุณสมบัตทิีแ่น่ชัด  
 

IgE ค้นพบหลงัสุด มปีริมาณน้อยทีสุ่ด คือพบประมาณ 0.003% ของ immunoglo
bulin ทั้งหมดในน า้เหลือง สัมพนัธ์กบัภาวะภูมแิพ้ และเป็นภูมคุ้ิมกนัทีส่ าคัญใน
โรคพยาธิ 





 คือ B lymphocytes หรือ T lymphocytes ทีถู่กกระตุ้นให้มกีารแบ่งเซลล์
เพิม่จ านวน เกดิการเปลีย่นแปลงเป็นเซลล์ความจ า เคล่ือนย้ายไปอยู่ทีน่ า้เลือดหรือ
ต่อมน า้เหลือง เพ่ือคอยติดตามแอนติเจนต่อไป เซลล์ความจ าสามารถมชีีวติอยู่ได้
นานเป็นวนั เดือน หรือเป็นปีกไ็ด้ 

เซลล์ความจ า (memory cell)  



Cytokines  
 เป็นโปรตีนที่สร้างจากเซลล์ในระบบ cytokines ที่สร้างจาก T- และ B- cells ที่
เรียกว่า lymphokines ได้แก่ interleukin (IL) และ interferon ส่วนที่สร้างจาก      monocytes 
และ macrophage เรียกว่า monokines โดย cytokines ที่หลัง่ออกมาอาจท าหน้าที่เรียกเซลล์เม็ด
เลือดขาวให้มา รวมกนัที่ต าแหน่งที่มส่ิีงแปลกปลอม กระตุ้นการเพิม่จ านวนเซลล์ ท าให้เซลล์ใน
ระบบภูมคุ้ิมกนัมกีารเปลีย่นแปลง และ ท าลายเซลล์ 
 

ระบบ Complement 
  เป็นระบบที่ประกอบด้วยการท างานอย่างต่อเน่ืองของโปรตีนหลายชนิด เพ่ือช่วย
แอนติบอดใีนการท าลายแบคทีเรีย โดยที่โปรตีนเหล่านีอ้ยู่ในกระแสเลือดในรูปของ inactive      
form ปฏิกริิยา complement เร่ิมจาก โปรตีน C1 ถูกกระตุ้นด้วยแอนติบอดท่ีีจับกบัแอนติเจน
เป็น antigen-antibody complex แล้วจึงมกีารกระตุ้นโปรตีนในระบบอย่างต่อเน่ือง จนท าให้
เซลล์เสียสมดุลของภายในเซลล์ ด้วยการเกดิรูที่ผวิเซลล์ เซลล์จึงถูกท าลาย 





Humoral and cell-mediated immune response 







การให้ภูมิคุ้มกนัแก่ร่างกาย (immunization) 

1. ภูมิคุ้มกนัทีเ่กดิขึน้ด้วยการกระตุ้น (active immunity) 
 เป็นภูมคุ้ิมกนัทีเ่กดิขึน้ได้เองในสัตว์แต่ละตวั เพ่ือตอบสนองการกระตุ้นที่
เกดิจากแอนติเจนทีไ่ด้รับเข้ามาในร่างกาย 
 1.) ภูมคุ้ิมกนัทีเ่กดิขึน้โดยการกระตุ้นจากธรรมชาต ิ(active natural             
immunity)  
 2.) ภูมคุ้ิมกนัทีเ่กดิขึน้โดยการกระตุ้นจากสารอ่ืน (active artificial                
immunity)  เป็นภูมคุ้ิมกนัทีเ่กดิขึน้จากการให้สารกระตุ้นแก่ร่างกาย เช่นการให้วคัซีน 
(vaccination)  



วคัซีน (vaccine)  
 เป็นชีววตัถุทีเ่ตรียมขึน้จากเช้ือจุลนิทรีย์หรือส่วนของเช้ือจุลนิทรีย์ซ่ึงจะมี
กลไกชักน าให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกนัทีจ่ าเพาะต่อจุลนิทรีย์ชนิดน้ัน ๆ 
1.วคัซีนประเภททอ็กซอยด์ (Toxoid) 
 เป็นการน าพษิของเช้ือโรคมาท าให้หมดฤทธ์ิแต่ยงัสามารถกระตุ้นให้
 ร่างกายสร้างภูมคุ้ิมกนัได้ ได้แก่ วคัซีนคอตบี บาดทะยกั 
2.วคัซีนชนิดเช้ือเป็น (Live Vaccine) 
 เป็นวคัซีนที่น าเช้ือมาท าให้อ่อนแรงจนไม่สามารถก่อโรคได้ แต่สามารถ
 กระตุ้นภูมคุ้ิมกนัได้ ได้แก่ วคัซีนหัด คางทูม หัดเยอรมนั อสุีกอใีส งูสวดั 
 ไข้สมองอกัเสบ เจอ ี(ชนิดเช้ือเป็น) 
3.วคัซีนชนิดเช้ือตาย (Killed Vaccine) 
 เป็นวคัซีนที่ผลติขึน้จากเช้ือโรคทั้งตวัหรือบางส่วนของเช้ือ ได้แก่      
 วคัซีนตับอกัเสบ เอ บี ไอกรน ไข้หวดัใหญ่ โปลโิอชนิดฉีด 



2. ภูมิคุ้มกนัทีเ่กดิขึน้ด้วยการได้รับเข้าไปในร่างกายโดยตรง (passive immunity)  
 หมายถึงภูมคุ้ิมกนัทีสั่ตว์ไม่ได้สร้างขึน้หรือไม่ได้เกดิขึน้เอง แต่ได้รับ           
การถ่ายโอนภูมคุ้ิมกนัมาจากสัตว์ทีม่ภูีมิคุ้มกนัในร่างกายอยู่ก่อนแล้วแบ่งออกได้ 2 
ลกัษณะคือ 
 

1.) ภูมคุ้ิมกนัทีสั่ตว์ได้รับโดยตรงตามธรรมชาติ (passive natural immunity)  
 เช่น ภูมคุ้ิมกนัทีลู่กโคได้รับจากการกนินมน า้เหลืองหลงัคลอด 
 

2.) ภูมคุ้ิมกนัทีไ่ด้รับจากการถ่ายโอนภูมคุ้ิมกนัมาจากสัตว์ทีม่ภูีมิคุ้มกนัอยู่ก่อนแล้ว (pas
sive artificial immunity)  
 เป็นภูมคุ้ิมกนัทีเ่กดิขึน้จากการน าภูมคุ้ิมกนัมาจากสัตว์ทีม่ภูีมิคุ้มกนัอยู่ก่อน
 แล้วมาใส่ให้กบัตัวสัตว์ 



เซรุ่ม (Serum) 

คือ ของเหลวใสทีส่กดัจากเลือดสัตว์บางชนิด 
เช่น เลือดม้า เลือดกระต่าย, โดยม้าหรือกระต่าย
น้ันได้รับพษิงู หรือ ทอกซอยด์ (toxoid) ของเช้ือ
โรคบางชนิด เช่น โรคคอตีบ เพ่ือให้ม้าหรือ
กระต่ายเกดิภูมคุ้ิมกนัพษิงูหรือโรคน้ัน ฉีดเข้า
ร่างกายแล้วร่างกายสามารถน าไปใช้รักษาโรคได้
ทนัท ีเพราะเซรุ่มเป็นแอนตบิอดทีี ่สัตว์สร้างขึน้ 





https://www.facebook.com/pvivianondemand/photos/pcb.1619091058124575/161
9088431458171/?type=3&theater 

หมู่เลือดระบบ Rh 








