
การล าเลียงสารในร่างกาย 



 กระบวนการชีวติ (Life Processes)  ของสัตว์ ต้องการอาหารและ
ออกซิเจน เพ่ือการสันดาปในทุกเซลล์ทุกส่วนของร่างกาย ซ่ึงจะทาํให้เกดิของเสียที่
ต้องขับทิง้ออกทนัที  
 

 ส่ิงมชีีวติเซลล์เดยีว เช่น โปรโตซัว สามารถแลกเปลีย่นสารระหว่างภายใน
กบัภายนอกเซลล์ได้ด้วยการไหลของไซโตพลาสซึม  
 

 สัตว์หลายเซลล์แบบง่าย ๆ สามารถแลกเปลีย่นสารโดยการแพร่ระหว่าง
ผวิหนังกบัเซลล์ร่างกายได้  
 

 สัตว์หลายเซลล์จะต้องมีอวัยวะและเน้ือเย่ือสําหรับเคล่ือนย้ายสารด้วย
ระบบหมุนเวยีน(Circulatory System)  สําหรับการลาํเลยีงสารภายใน (Internal 
Transport)  ซ่ึงมคีวามแตกต่างกนัในสัตว์ต่าง ๆ 



การลาํเลยีงสารในสัตว์ทีไ่ม่มีระบบไหลเวยีนโลหิต 

ไฟลมัพอริเฟอรา ( ฟองนํา้ )  

มีช่อง Spongocoel  ให้นํา้ผ่าน และมเีซลล์ Amoebocytes  ทาํหน้าที่
ลาํเลยีงอาหารที่ย่อยแล้วให้เซลล์ทัว่ร่างกาย 

ไฟลมัซีเลนเทอราตา ( ไฮดรา แมงกะพรุน )  

จะมช่ีอง Gastrovascular  ให้นํา้ผ่านและมเีอนไซม์ย่อยอาหารให้
อาหารมขีนาดเลก็ลง ซ่ึงจะถูกนําไปย่อยต่อใน Nutritive Cell  ทีบุ่
ช่อง Gastrovascular พร้อมกบัลาํเลยีงไปให้เซลล์ต่าง ๆ  



จะมีท่อรัศมี (Radial Canal)  ทีแ่ยกมา
จากท่อวงแหวน (Circular Canal) เป็น
ทางนํา้ผ่านทําหน้าที่ช่วยลาํเลยีง
สารอาหารไปยงัเซลล์ต่าง ๆ  

ไฟลมัเอไคโนเดอมาตา ( ดาวทะเล ) 

ไฟลมัแพลทเีฮลมนิทีส ( พวกพยาธิตัวแบน ) 

จะมีทางเดนิอาหารทีแ่ตกเป็นกิง่คล้าย
ขั้นบันไดแทรกไปตามลาํตัว เรียกว่า 
Diverticulum  ช่วยนําสารอาหารไปให้เซลล์
ทัว่ร่างกาย 



ระบบ การหมุนเวยีนเลือด 
• เป็นเส้นทางลาํเลยีงก๊าซ O2  จากอวยัวะหายใจ เช่นปอด  เหงือก  และ สารอาหาร 

จากระบบทางเดนิอาหารไปสู่ เซลล์  แล้ว ลาํเลยีง ก๊าซ CO2 ไปกาํจัดทีป่อดและ
ระบบขับถ่าย ตามลาํดบั 

 

•  นอกจากน้ันระบบการไหลเวยีนเลือดยงัมบีทบาทในการควบคุมสมดุลของเกลือ 
นํา้ ควบคุมอุณหภูมขิองร่างกาย ต่อสู้และป้องกนัส่ิงแปลกปลอม รวมทั้งเช้ือโรคที่
เข้าสู่ร่างกาย 



หน้าที ่

1.  นําอาหารและก๊าซ  O2 ไปยงัเซลล์ และ CO2 ไปปอด 

2. ควบคุมอุณหภูมขิองร่างกาย  

3.  ควบคุมนํา้และอเิลก็โทรไลต์ 

4.  กาํจัดของเสีย 

5. เป็นภูมคุ้ิมกนั 

6. ลาํเลยีง ฮอร์โมน 



ระบบไหลเวยีนแบบเปิด (Open Circulatory System) 

มีการลาํเลยีงสารในเลือดส่วนหน่ึงที่ไปโดยท่อเลือดและอกีส่วนหน่ึง
ผ่านเข้าสู่ช่องว่างทีอ่ยู่ระหว่างเน้ือเย่ือ (Haemocoel)  การไหลของ
เลือดส่วนทีอ่ยู่ในท่อเกดิจากการบีบตัวของเส้นเลือดส่วนที ่
พองออกทาํหน้าทีเ่ป็นหัวใจ เส้นเลือดอยู่บริเวณกลางลาํตัวด้านหลงั
การไหลของเลือดในฮีโมซีล อาศัยการเคล่ือนไหวของระบบหายใจ 
และการเคล่ือนไหวของลาํตวั เช่น แมลงหายใจทางรูหายใจข้างลาํตวั 
โดยการขยบัปล้องท้องในลกัษณะหดเข้าและยืดออก  



ระบบไหลเวยีนแบบเปิดในแมลง   



เป็นระบบที่มกีารลาํเลยีงสารในเลือด ระบบท่อ
เลือดทัว่ร่างกาย เป็นระบบทีม่ีในสัตว์ไฟลมั
แอนเนลดิา พวกไส้เดือน และสัตว์ช้ันสูงทัว่ไป 
สัตว์ไม่มกีระดูกสันหลงั ส่วนใหญ่ยงัไม่มหัีวใจ 
แต่มีเส้นเลือดบางส่วนพองตัว และบีบตวัเป็น
จังหวะ ทําหน้าที่เป็นหัวใจ เรียกว่า หัวใจเทยีม 
(Pseudoheart) 

ระบบไหลเวยีนแบบปิด (Closed Circulatory System)  



การไหลเวยีนเลือดของไส้เดือน 

• ในเวลาเดียวกนักป๊ั็ม เลือดเขา้สู่ทาง
ดา้นล่างของล าตวั ซ่ึงอยูใ่ตท้างเดิน
อาหารเพื่อไปเล้ียงส่วนต่าง ๆทัว่
ล าตวั ต่อจากนั้นเลือดท่ีใชแ้ลว้จะ
ไหลกลบัสู่เสน้เลือดดา้นบนท่ี
ส่วนทา้ยของล าตวัแลว้ไหลกลบัเขา้สู่
หวัใจเทียม หวัใจเทียมท าหนา้ท่ี ป๊ัมเลือดเขา้สู่

เสน้เลือดดา้นบนเพื่อไปเล้ียง
บริเวณส่วนหวั 



ความแตกต่างระหว่างเลือดเปิดและเลือดปิด 

•   ในสัตวร์ะบบเลือดปิดจะดีกวา่ในแง่ท่ี
ท าใหป้ริมาตรของเลือดคงท่ีสามารถ
ควบคุมความเร็วในการไหลเวียนเลือด
และยงัสามารถควบคุมความดนัเลือด
ได ้



ระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular System) 

 ระบบลาํเลยีงสารในร่างกาย ทีป่ระกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด 
และเลือด เรียกว่า ระบบหัวใจและหลอดเลือด มใีนสัตว์มกีระดูกสันหลงัที่
รวมถึงคนด้วย เน่ืองจากสัตว์ในกลุ่มนีม้ีร่างกายขนาดใหญ่ ต้องมรีะบบ
ไหลเวยีนเลือดได้เร็วและมปีระสิทธิภาพ จําเป็นต้องมอีวยัวะสูบฉีดเลือดที่
ทาํงานได้ด ีคือ มหัีวใจทีแ่ท้จริง โดยการสูบฉีดเลือดเข้าหัวใจทางห้องบน 
(Auricle or Atrium) และไหลออกทางห้องล่าง (Ventricle) หัวใจของสัตว์
มีววิฒันาการตั้งแต่ 2-4 ห้อง 



การไหลเวยีนเลือดของปลา 

 หัวใจ 2 ห้อง ในพวกปลา ประกอบด้วย Auricle หรือ Atrium กบั 
Ventricle อย่างละ 1 ห้อง เลือดดาํจากอวยัวะต่าง ๆ ลาํเลยีงมาโดยเส้นเลือดดาํท้อง
ส่วนหน้าและส่วนหลงั (Anterior and Posterior Cardinal Vein) มารวมกนัที่แอ่ง
รับเลือด (Sinus Venosus) แล้วส่งเข้าสู่ Auricle และ Ventricle ตามลาํดบั เลือดออก
จาก Ventricle เข้าสู่เส้นเลือด Ventral Aorta แล้วแยกเป็น 4 เส้น เข้าไปในเหงือก 4 
แถว เพ่ือแลกเปลีย่นแก๊สกบัเซลล์เหงือก เลือดดจีะออกจากเหงือกโดยเส้นเลือด 4 เส้น 
เข้าสู่เส้น Dorsal Aorta ทีอ่ยู่ด้านหลงั ไปเลีย้งเซลล์ทัว่ร่างกาย 



การไหลเวยีนของปลาเป็นแบบวงจรเดยีว 
(Single Circulation) เลือดทีอ่อกจากเหงือกไป
ทีอ่วยัวะต่าง ๆ จะช้ามาก เพราะเลือดไม่ผ่าน
หัวใจ แรงดนัเลือดและนํา้จึงลดลงมาก ปลาจึง
แก้ปัญหาด้วยการว่ายนํา้ตลอดเวลา 



สัตว์คร่ึงบกคร่ึงนํา้  

จะมีหัวใจ 3 ห้อง ประกอบด้วย Auricle 2 ห้อง 
กบั Ventricle 1 ห้อง Auricle ขวา รับเลือดดาํ
จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมารวมกนัที่แอ่งรับ
เลือด ก่อนเลือดจะออกจาก Auricle ขวา จะเข้า
สู่ Ventricle ส่วน Auricle ซ้าย จะรับเลือดที่
ฟอกแล้วจากปอดเข้าสู่ Ventricle ดงัน้ันใน 
Ventricle จึงมีทั้งเลือดดาํและเลือดแดงผสม
กนั เม่ือ Ventricle บีบตัว เลือดจะออกจาก
หัวใจ เข้าสู่เส้นเลือดใหญ่ทีแ่ตกเป็น 3 แขนง
ย่อยและแยกซ้ายขวานําเลือดไปเลีย้งเซลล์ทัว่
ร่างกาย 





สัตว์เลือ้ยคลาน 

 จะมีหัวใจ 4 ห้องทีไ่ม่สมบูรณ์ โดย Ventricle เร่ิมมแีผ่นกล้ามเน้ือกั้นกลาง
แต่ไม่ตลอด (ยกเว้นจระเข้ทีม่ีหัวใจ 4 ห้องสมบูรณ์) หัวใจบีบตวัให้เลือดแดงจากห้อง
บนซ้าย ลงสู่ ห้องล่างซ้าย เลือดดาํจากห้องบนขวา ไหลลงสู่ ห้องล่างขวา เลือดแดง
จากห้องล่างซ้ายจะเข้าสู่เส้นเลือด Aorta ซ่ึงจะแยกเป็นซ้ายขวา ก่อนที่จะไปรวมกนั
ใหม่ ส่วนเลือดดาํในห้องล่างขวาจะเข้าสู่เส้นเลือด Pulmonary Artery ทีแ่ยกไปยงั
ปอดซ้าย-ขวา 



•  หวัใจของสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม
และพวกนก มี 4 หอ้งหวัใจ
สมบูรณ์ เลือดแดงและเลือดด า
จึงแยกจากกนัเดด็ขาด ระบบ
ไหลเวียนเลือดเป็นแบบ วงจรคู่ 

การไหลเวยีนเลือดของสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมและพวกนก 



ระบบไหลเวยีนในคน 
โครงสร้างและการทํางานของระบบไหลเวยีนเลือด 

1. เลือด (Blood) มีลกัษณะเป็นของเหลว มีสีแดง ประกอบที่สําคัญ 2 ส่วน คือ นํา้
เลือดหรือพลาสมา (Plasma) และเม็ดเลือด (Corpuscle) 
 

 1.1 นํา้เลือดหรือพลาสมา ประกอบด้วยนํา้ร้อยละ 91 นอกน้ันเป็นสาร
อ่ืนๆ ทาํหน้าที่ลาํเลยีงสารอาหาร เอนไซม์  ฮอร์โมน และแกส็ออกซิเจนไปเลีย้ง
เซลล์ต่างๆ ของร่างกาย และลาํเลยีงของเสียจากร่างกายไปทําลายที่ตับและขับออก
จากร่างกายทางปัสสาวะ ผวิหนัง และปอด 



1.2 เมด็เลือด ม ี3 ชนิด คือ 
 

 1) เมด็เลือดแดง (Red Blood Corpuscles) มลีกัษณะเป็นรูปกลมแบนตรง
กลาง ไม่มีนิวเคลยีส มีส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นสารประเภทโปรตนีที่เรียกว่า 
ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) เป็นสีของเลือด ทาํให้เลือดมีสีแดง โดยที่ฮีโมโกลบินผสมกบั
ออกซิเจน ถ้ามอีอกซิเจนมากเลือดจะแดงมาก แหล่งสร้างเมด็เลือด คือ ไขกระดูก และมี
อายุประมาณ 110-120 วนั หลงัจากน้ันกจ็ะถูกส่งไปทาํลายที่ตบัและม้าม 

 2) เมด็เลือดขาว (White Blood Corpuscles) มรูีปร่างกลมขนาดใหญ่กว่า
เมด็เลือดแดง ไม่มสีี มนิีวเคลยีส  เมด็เลือดขาวในร่างกายมอียู่หลายชนิด ทาํหน้าที่
ต่อต้านและทาํลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมทีเ่ข้าสู่ร่างกาย แหล่งทีส่ร้างเมด็เลือด
ขาว ได้แก่ ม้าม ไขกระดูก และต่อมนํา้เหลือง เมด็เลือดขาวมอีายุประมาณ 7-14 วนั ก็
จะถูกทาํลาย 



 3) เกลด็เลือด (Platelet) เป็นส่วนประกอบของเลือดที่ไม่ใช่เซลล์ แต่เป็น
ช้ินส่วนของเซลล์มรูีปร่างเป็นรูปไข่และแบนมขีนาดเลก็มาก ไม่มสีีและไม่มี
นิวเคลยีส ทาํหน้าทีช่่วยทาํให้เลือดแข็งตวัเม่ือออกสู่ภายนอกร่างกาย ซ่ึงจะช่วย
ห้ามเลือดในกรณีทีเ่กดิบาดแผล โดยจับตวัเป็นกระจุกร่างแหอุดรูของหลอดเลือด
ฝอย ทาํให้เลือดหยุดไหล แหล่งทีส่ร้างเกลด็เลือด คือ ไขกระดูก เกลด็เลือดมอีายุ
เพยีง 4 วนัเท่าน้ัน กจ็ะถูกทาํลาย 



 2. หัวใจ หัวใจอยู่กลางทรวงอก ระหว่างปอดสองข้าง มีรูปร่างคล้ายดอก
บัวตูม ขนาดประมาณเท่ากําป้ันของเจ้าของ หัวใจทําหน้าที่สูบฉีดเลือดไหลเวียน
ไปเลีย้งร่างกาย หัวใจจะเต้นเร็วหรือช้าขึน้อยู่กับการควบคุมของระบบประสาท
อัตโนมัติ การเต้นของหัวใจจึงเปลี่ยนแปลงได้ด้วยอิทธิพลของอารมณ์ ฮอร์โมน 
ยา และสภาพร่างกาย 

 ปกติหัวใจเต้น 60-80 คร้ังต่อนาที สูบฉีดเลือดได้คร้ังละ 60-80 ลูกบาศก์
เซนติเมตร ในวันหน่ึงจะสูบฉีดเลือดได้ประมาณ 8,000 ลิตร หัวใจจะเร่ิมทํางาน
อย่างสมํ่าเสมอตลอดมาโดยไม่มีการพักตลอดชีวิต จึงนับว่าเป็นอวัยวะที่ทํางาน
หนักมาก โรคหรือความผดิปกตทิีเ่กดิกบัหัวใจย่อมกระทบกระเทือนต่ออวัยวะต่าง ๆ  
ทุกระบบ และมผีลต่อสุขภาพโดยส่วนรวม 



หัวใจไก่ 

หัวใจฉลาม 

หัวใจหมู 

หัวใจมนุษย์ 







ลิน้หัวใจ  ( Heart Valves ) 

 การไหลเวยีนของเลือด  จากเอเตรียม เข้าสู่ เวนทริเคลิ และการฉีดเลือดออก
จากเวนตริเคลิ ไปยงัเส้นเลือดแดงใหญ่  เลือดสามารถไหลไปทางเดยีวไม่ไหลย้อนกลบั 
เน่ืองจากมีลิน้หัวใจ ทาํหน้าที่กนัไม่ให้เลือดไหลกลบั   ลิน้หัวใจทีก่ั้น  ระหว่างเอเตรียม 
และเวนทริเคลิด้านขวาเรียก Tricuspid  valve  ด้านซ้ายเรียก Bicuspid valve หรือ  
Mitral valve 
 

 ส่วนลิน้หัวใจทีก่ั้นระหว่างเวนทริ-เคลิขวา กบัเส้นเลือดแดงใหญ่ทีไ่ปยงัปอด 
และลิน้หัวใจทีก่ั้นระหว่างเวนทริเคลิซ้าย กบัเส้นเลือดแดงใหญ่ทีไ่ปยงัระบบร่างกาย  
มีช่ือเรียกว่า semilunar valve  เหมือนกนั 





การไหลเวยีนเลือด 



กระบวนการทํางานของหัวใจ (cardiac cycle) 

การเตน้ของหวัใจมีจงัหวะบีบและคลายตวัของหวัใจหอ้งต่างๆ ตามวงจรการท างานของหวัใจ โดย
ระยะท่ีหวัใจมีการบีบรัดตวั เรียก systole ส่วนระยะท่ีมีการคลายตวัเรียก diastoleในการเตน้ของ
หวัใจ 1 คร้ังซ่ึงกคื็อวงจรการท างานของหวัใจครบ 1 วงจรนั้นใชเ้วลาทั้งส้ิน 0.8 วนิาทีโดยแบ่ง เป็น 
3 ระยะคือ 
 ระยะท่ี 1 หวัใจทุกหอ้งขายตวัล้ิน AV ทั้งสองเปิดขณะท่ีล้ินเซมิลูนาร์ทั้ง 2 ปิดท าใหเ้ลือด
ไหลเวยีนเขา้จนเตม็หวัใจทุกหอ้งระยะน้ีกินเวลา 0.4 วนิาที 
 ระยะท่ี 2 หวัใจหอ้งบนบีบตวัขณะท่ีหวัใจหอ้งล่างคลายตวัในระยะน้ีหวัใจหอ้งบนทั้ง 2 
หอ้งบีบรัดตวัท าใหเ้ลือดไหลเขา้สู่หวัใจหอ้งล่างจนหมดซ่ึงกินเวลา 0.1 วนิาที แรงดนัเลือดท่ีสูงข้ึน
ในหวัใจหอ้งล่างน้ีจะส่งผลต่อการท างานของหวัใจในระยะถดัไป  
 ระยะท่ี 3 หวัใจหอ้งล่างหดตวัขณะท่ีหวัใจหอ้งบนคลายตวัล้ิน AV ทั้ง 2 ปิดลงขณะท่ี
หวัใจหอ้งล่างบีบตวัและแรงดนัเลือดภายในหวัใจหอ้งล่างเกิดข้ึนสูงสุดท าให ้
ล้ินเซมิลูนาร์ถูกดนัใหเ้ปิดออกเลือดจึงถูกสุบฉีดออกจากหวัใจ ในขณะเดียวกนัท่ีหวัใจหอ้งบนทั้ง 2 
หอ้งเกิดคลายตวัและเร่ิมรับเลือดเขา้สู่หอ้งหวัใจใหม่อีกคร้ังหน่ึง 





การกระตุ้น ( excitation ) การทํางานของหัวใจ 

• หัวใจสามารถเต้นได้เองไม่ต้อง
อาศัยการกระตุ้นจากภายนอกโดย
กลุ่มเซลล์พเิศษทีเ่ปลีย่นแปลงมา
จากกล้ามเน้ือหัวใจเป็นบริเวณตั้ง
ต้นทีเ่กดิกระแสการหดตัวได้เอง
เรียกว่า SA  node 



• SA node เป็นผู้กาํหนดจังหวะ ทีอ่ยู่ที่
ผนังของเอเตรียมขวาใกล้ทางเข้าของ
เส้นเลือดดําใหญ่เน้ือเย่ือกล้ามเน้ือพเิศษ
นีส้ามารถหดตัวเหมือนกล้ามเน้ือและ
สามารถสร้างกระแสประสาทได้เหมือน
เส้นประสาท 

การกระตุ้น ( excitation ) การ
ทาํงานของหัวใจ 



• แต่ละคร้ังที ่  sinoatrial   node ( SA    
node )  หดตัวจะก่อให้เกดิคล่ืนของ
การกระตุ้น   เคล่ือนผ่านไปตามผนัง
ของหัวใจ กระแสการหดตัวจะแผ่
กระจายไป อย่างรวดเร็วทําให้ 

 เอเตรียมทั้งสองหดตัวอย่างพร้อมกนั 

การกระตุ้น ( excitation ) การทํางานของหัวใจ 



• แล้วส่งต่อไปยงัเน้ือเย่ือพเิศษอกี 

บริเวณหน่ึงคือ AV node  

( antrioventricular node) ซ่ึงอยู่ที ่

ฐานของ ผนังกั้นเอเตรียมโดยใช้เวลา 

ประมาณ 0.1 วนิาทก่ีอนทีจ่ะถ่ายทอด 

ไปยงัเวนตริเคลิ 

การกระตุ้น ( excitation ) การทํางานของหัวใจ 



• ทําให้เอเตรียมทั้งสองหดตัวก่อน เพ่ือ
ส่งเลือดทั้งหมดเข้าเวนตริเคิลน้ันเอง 
กระแสการหดตัวที่แผ่กระจายของ 
AV node นี ้จะแยกเป็น 2 แขนงเม่ือ
มาถึงผนังกั้นเวนตริเคิลเพ่ือทําให้ 

 เวนตริเคิลทั้งสองหดตัวเป็นหน่ึงเดียว
พร้อมกนั 

การกระตุ้น ( excitation ) การทํางานของหัวใจ 



การกระตุน้ของคล่ืนไฟฟ้าของหวัใจในการเตน้หน่ึงคร้ัง 



ความดันเลือด 

• การทาํงานของหัวใจซ่ึงเกดิเป็นจังหวะสลบักนัระหว่างการบีบตวั  

 (systole) และการคลายตัว (Diastole) เรียกว่าวงจรการทํางานของหัวใจ 
(cardiac cycle) 

• ความดันเลือดจะขึน้อยู่กบั Cardiac  output ที่ไหลในเส้นเลือดกบัแรง
ต้านทานจาก ผนังหลอดเลือดโดยเฉพาะเส้นเลือด arteriole ซ่ึงเป็นเส้น
เลือดแดงเลก็ซ่ึงเป็นเส้นเลือดแดงทีม่ีมากกว่าเส้นเลือดอ่ืน  ปกติความ
ดันเลือดของคนเรา 120/80 มิลลเิมตรของปรอท 



เส้นเลือด โครงสร้างของเส้นเลือด ผนังของเส้น
เลือดแดงเส้นและเลือด ดํามี 3 ช้ัน 
ช้ันในสุดบุผวิแบนบางช้ันเดียวช้ัน
กลางเป็นกล้ามเน้ือเรียบและเส้นใย   
อลิาสติกช้ันนอกสุดเป็นเน้ือเย่ือ
เกีย่วพนั 



ชนิดของเส้นเลือด 

1  เส้นเลือดแดงหรือ Artery  ทําหน้าทีนํ่าเลือดออกจากหัวใจไปยงั
เส้นเลือดฝอยได้แก่ Aorta  มีขนาดใหญ่สุด   Artery  และ Arteriole    
เป็นเส้นเลือดทีเ่ลก็สุด 



2. เส้นเลือดดํา หรือ Vein ทาํหน้าที ่  นําเลือดเข้าสู่หัวใจ 
Vena  cava  มีขนาดใหญ่สุด  Vein  และ Venules เลก็สุด 



3. เส้นเลือดฝอย หรือ Capillary เป็น เส้นเลือด ทีอ่ยู่     
ระหว่างเส้น   Arteriole และ  Venules 



หน้าที่ของระบบนํา้เหลือง 
 

 1. นําของเหลวทีอ่ยู่ระหว่างเซลล์กลบัเข้าสู่ระบบหมุนเวยีนเลือด 
 

 2. ดูดซึมสารอาหารประเภทไขมนับริเวณลาํไส้เลก็ 
 

 3. เป็นส่วนหน่ึงของระบบภูมคุ้ิมกนัร่างกาย 

ระบบนํา้เหลือง (Lymphatic System) 



ส่วนประกอบของระบบนํา้เหลือง ได้แก่ 
 1. นํา้เหลือง 
 2. หลอดนํา้เหลือง 
 3. อวยัวะนํา้เหลือง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
  3.1 อวยัวะนํา้เหลืองปฐมภูม ิได้แก่ ไขกระดูก และต่อมไทมสั 
  3.2 อวยัวะนํา้เหลืองทุตยิภูม ิได้แก่ ม้าม ต่อมนํา้เหลือง และต่อมทอนซิล 
 
1. นํา้เหลือง (Lymph) คือ ของเหลวไม่มสีีทีซึ่มผ่านผนังหลอดเลือดฝอยออกมาอยู่บริเวณ
ช่องว่างระหว่างเซลล์ ซ่ึงของเหลวดงักล่าวจะเคล่ือนทีเ่ข้าสู่หลอดนํา้เหลืองต่อไป นํา้เหลืองมี
ส่วนประกอบคล้ายคลงึกบัเลือด แต่มีจํานวนและปริมาณโปรตนีน้อยกว่า รวมทั้งไม่มีเมด็
เลือดแดงและเกลด็เลือด 



ทิศทางของนํา้เหลือง 
 

 นํา้เหลืองจะเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาร่วมกบัเลือดเสียจากส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย ซ่ึงการไหลเวยีนของนํา้เหลืองภายในหลอดนํา้เหลืองจะอาศัยการหดตวั
ของกล้ามเน้ือทีอ่ยู่รอบๆ โดยภายในหลอดนํา้เหลืองจะมลีิน้กั้นเพ่ือควบคุมทศิ
ทางการเคล่ือนที่ของนํา้เหลืองให้ไปในทิศทางเดยีวกนั 



2. หลอดนํา้เหลือง (Lymphatic Vessels) 
 

หลอดนํา้เหลืองมีหลายขนาด เป็นหลอดทีม่ีปลายด้านหน่ึงตนั หลอดนํา้เหลือง
บริเวณอก (Thoracic Duct) จะมขีนาดใหญ่ทีสุ่ด ทาํหน้าทีล่าํเลยีงนํา้เหลืองไปยงั
หลอดเลือดดาํบริเวณไหปลาร้า (Subclavian Vein) เพ่ือส่งเข้าสู่หลอดเลือดดาํใหญ่ 
(Vena Cava) ต่อไป 



อวยัวะนํา้เหลืองปฐมภูม ิทาํหน้าที่สร้างเซลล์เมด็เลือดขาว ได้แก่ 
 • ไขกระดูก (Bone Marrow) 
 • ต่อมไทมัส (Thymus Gland) 
 

อวยัวะนํา้เหลืองทุตยิภูม ิทาํหน้าที่กรองแอนตเิจน (จุลนิทรีย์ต่างๆ เช่น แบคทเีรีย) 
ได้แก่ 
 • ม้าม (Spleen) 
 • ต่อมนํา้เหลือง (Lymph Node) 
 • เน้ือเย่ือนํา้เหลืองทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างเมือก (Mucosal-Associated 
Lymphoid Tissue ; MALT) ได้แก่ ต่อมทอนซิล ไส้ติง่ และกลุ่มเซลล์ฟอลลเิคลิใน
ช้ันเน้ือเย่ือเกีย่วพนัทีอ่ยู่ด้านใต้ของช้ันเน้ือเย่ือสร้างเมือก 

3. อวยัวะนํา้เหลือง (Lymphoid Organs) แบ่งออกเป็น 



3. อวยัวะนํา้เหลือง (Lymphoid Organs) แบ่งออกเป็น 
 

 3.1 อวยัวะนํา้เหลืองปฐมภูม ิ
 

1. ไขกระดูก (Bone Marrow) เป็นเน้ือเย่ือทีอ่ยู่ในโพรงกระดูก ทาํหน้าทีส่ร้างเซลล์ 
เมด็เลือดขาวและเม็ดเลือดแดง รวมทั้งเกลด็เลือดด้วย 
 

2. ต่อมไทมัส (Thymus Gland) เป็นอวยัวะนํา้เหลืองทีเ่ป็นต่อมไร้ท่อ (สร้างฮอร์โมน
ได้) อยู่ตรงทรวงอก ต่อมไทมัสมีหน้าที่สร้างและพฒันาเซลล์เมด็เลือดขาวชนิดลมิโฟ
ไซต์ (Lymphocyte) : ลมิโฟไซต์ทีไ่ทมัสไม่สามารถต่อสู้กบัเช้ือโรคทีเ่ข้าสู่ร่างกายได้ 
แต่เม่ือโตเตม็ทีจ่ะเข้าสู่ระบบหมุนเวยีนเลือดเพ่ือไปยงัอวัยวะนํา้เหลืองอ่ืนๆ และ
สามารถต่อสู้กบัเช้ือโรคได้ 



3.2 อวยัวะนํา้เหลืองทุตยิภูม ิ
 

1. ม้าม (Spleen) เป็นอวยัวะนํา้เหลืองทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ด มลีกัษณะนุ่ม สีม่วง อยู่ในช่อง 
ท้องด้านซ้ายใต้กะบังลมตดิกบัด้านหลงัของกระเพาะอาหาร ภายในม้ามมีแม็คโครฟาจ  
(Macrophage) และเมด็เลือดแดงอยู่เป็นจํานวนมาก 
 

 ม้ามมหีน้าที่ดงันี ้
 - กรองจุลนิทรีย์ (แบคทเีรีย) และส่ิงแปลกปลอมออกจากเลือด 
 - สร้างและทาํลายเซลล์เมด็เลือดขาว 
 - ทาํลายเซลล์เมด็เลือดแดงทีห่มดอายุแล้ว 
 - เป็นอวยัวะเกบ็สํารองเลือดไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน เช่น ภาวะทีร่่างกายสูญเสีย
เลือดมาก 



2. ต่อมนํา้เหลือง (Lymph Node) มีลกัษณะค่อนข้างกลม มีหลากหลายขนาด กระจายตัว
อยู่ภายในหลอดนํา้เหลืองทั่วร่างกาย พบมากตามบริเวณคอ รักแร้ และขาหนีบ เป็นต้น ซ่ึง
ภายในต่อมนํา้เหลืองจะพบเซลล์เมด็เลือดขาวอยู่รวมกนัเป็นกระจุก มลีกัษณะคล้าย
ฟองนํา้ 
 

 ต่อมนํา้เหลืองมีหน้าที่ดังนี ้
 - กรองเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมออกจากนํา้เหลือง 
 - ทาํลายแบคทเีรียและไวรัส 



3. ต่อมทอนซิล (Tonsils) มหีน้าทีป่กป้อง
ไม่ให้เช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่หลอด
อาหารและกล่องเสียง 
 

 3.1 ต่อมทอนซิลบริเวณเพดานปาก 
 3.2 ต่อมทอนซิลบริเวณคอหอย 
 3.3 ต่อมทอนซิลบริเวณลิน้ 


