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ค าส าคัญ: การป้องกันการท้อง 
 

 

 

ปัญหาการตั่ งควรก่อนวัยอันควรนั้น ถือเป็น
ปัญหาหนึ่งที่ส าคัญของชุมชนหลังบ้านมังคศิลา เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัญหาดังกล่าว ได้ถูกจัดอันดับเป็น
อันดับต้น ๆ ของปัญหาด้านสุขภาพและอนามัย อีกทั้ง
ปัญหาการตั้ งครรภ์ของวั ยรุ่ น เป็นปัญหาที่ ต้ อง ให้
ความส าคัญ โดยเฉพาะสาเหตุของการตั้งครรภ์ที่ไม่      
พึงประสงค์ ซึ่งไม่ได้เกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวเท่านั้น 
แต่สังคมสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยก็เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ที่ท าให้เกิดปัญหาเช่นกัน โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว ปัจจัยเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด เพราะ
ครอบครัวเป็นแหล่งส าคัญในถ่ายทอดทัศนคติ ค่านิยม 
สร้างบุคลิกภาพ/ รูปแบบของพฤติกรรมต่าง ๆ การได้   

รับข่าวสารในเรื่องเพศแบบผิดๆ จากเพ่ือน สื่อภาพยนตร์ 
โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต ฯลฯ หรือการไม่ได้รับการศึกษา
อย่างถูกต้องในเรื่องเพศศึกษา/การคุมก าเนิด ท าให้วัยรุ่น
ขาดความรู้ความเข้าใจไม่รู้ว่าการตั้งครรภ์เกิดขึ้นได้
อย่างไร จะป้องกันอย่างไร ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไร 
ทั้งนี้การใช้สารเสพติดเป็นสาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นกระท า
ความผิด ขาดสติท าอะไรโดยไม่รู้ตัว/ตั้งใจ และการใช้เวลา
ว่างของวัยรุ่นก็มีส่วนท าให้หมกมุ่นกับเรื่องเพศมากเกินไป 
ถ้าหาทางออกท่ีไม่เหมาะสมก็จะน าไปสู่การกระท าที่ท าให้
เสื่อมเสีย รวมถึงค่านิยมทางศาสนาเริ่มลดลง มองว่า    
การนับถือศาสนาเป็นเรื่องของผู้สูงอายุหรือยังไม่ถึงเวลาที่
ตนเองจะต้องเข้าวัดศึกษาธรรมะ จึงท าให้ขาดที่พ่ึงทางใจ 
ไร้เป้าหมายในชีวิต 

โครงการสารพันป้องกันการท้องก่อนวัยอันควรเป็นโครงการบริการวิชาแก่ชุมชนของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ       
สวนสุนันทา ปีงบประมาณ 2557 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และเพ่ือให้เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการเกิดความตระหนักในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร นอกจากนี้ยังเป็นการกระชับความสัมพันธ์อันดีระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏ              
สวนสุนันทากับชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย โดยจัดที่ชุมชนหลังบ้านมังคศิลา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ระหว่าง
วันที่ 1 มีนาคม 2557 ถึงวันที่  16 มีนาคม 2557 ผู้เข้าร่วมโครงการ 55 คน โดยมีหัวข้อในด าเนินโครงการดังนี้ 
ความรู้เกี่ยวกับความรักในวัยใส ละครความรักในวัยใส การจัดการความรักในวัยใส ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์
ป้องกันภัย (ในวัยรัก) ภัยร้ายหากไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย (ในวัยรัก) การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย (ในวัยรัก) ความรู้
เกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ละครเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย การจัดการเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกาย ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และฮอร์โมน ละครเกี่ยวกับอารมณ์และฮอร์โมน การจัดการอารมณ์และ
ฮอร์โมน กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ตอนก้าวเข้าวัยรุ่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ตอนความรักกับวัยรุ่น กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ตอนการจัดการความรักในวัยรุ่น กิจกรรมกลุ่มตอนการจัดการปัญหาชีวิตในวัยรุ่น กิจกรรมกลุ่มตอน
วัยรุ่นมุ่งอนาคต กิจกรรมกลุ่มตอนเธอคือความหวังของพ่อและแม่ ผลการด าเนินโครงการประสบความส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์เป็นอย่างดี ส่วนใหญ่มีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างดี จาก                
การประเมินผลพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อโครงการคิดเป็นร้อยละ 92.73 มีความรู้ความเข้าใจ
คิดเป็นร้อยละ 94.55 มีการน าความรู้ไปใช้คิดเป็นร้อยละ 96.36 
 

อาจารย์เกตมุ  สระบุรินทร,์ 
หัวหน้าโครงการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
e-mail: ketum.sa@ssru.ac.th 
 

นายแพทย์ศรรัฐ  เฮงเจริญ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
อาจารย์ชูฉกาจ  ชูเลิศ, อาจารย์น้ าผึ้ง  ชูเลิศ, อาจารย์อริสา  สนิธุ,  
อาจารย์โสภาพรรณ  เวชากลุ, อาจารย์ธนวิษณ์  ศรีจนัทร์  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุนัทา และ  
อาจารย์กรกมล  ชูช่วย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

บทน ำ 



 มหาวิทยาลั ย ราชภัฏสวนสุ นั นทา  ซึ่ ง เป็ น
หน่ วยงานหนึ่ งที่ มี คว ามสัม พันธ์ อันดี กั บชุ มชนใน
กรุงเทพมหานคร ได้เล็งเห็นถึงปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร จึงได้จัดโครงการอบรมเยาวชนแกนน าในชุมชน
หลังบ้านมังคศิลา เขตดุสิต กรุงเทพมหานครให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และความตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

 

 1. เพ่ือให้เยาวชนในชุมชนหลังบ้านมนังคศิลา 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 2. เพ่ือให้เยาวชนในชุมชนหลังบ้านมนังคศิลา 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เกิดความตระหนักในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 ระยะเวลาด าเนินการ:  
 ระหว่างวันที่  28 กุมภาพันธ์  2557 ถึงวันที่       
31 มีนาคม 2557 
 วันที่บริการ:  
 วันที่ 1, 2, 8, 9, 15 และ 16 มีนาคม 2557 
 สถานที่บริการ:  
 ชุ ม ช น ห ลั ง บ้ า น มั ง ค ศิ ล า  เ ข ต ดุ สิ ต 
กรุงเทพมหานคร 
 กิจกรรมที่ด าเนินการ:  

1. ประสานงานและวางแผนการท ากิจกรรม 
2.  การประชาสัมพันธ์โครงการ 
3. จัดเตรียมสถานที่ให้เหมาะกับเยาวชน จ านวน 

55 คน 
4. การด าเนินกิจกรรม แบ่งเป็น 6 ครั้ง โดยมี

หัวข้อในด าเนินโครงการดังนี้ ความรู้เกี่ยวกับความรักใน
วัยใส ละครความรักในวัยใส การจัดการความรักในวัยใส 
ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัย (ในวัยรัก) ภัยร้ายหาก
ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย (ในวัยรัก) การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ภัย (ในวัยรัก) ความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
ละครเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย การจัดการ
เกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์
และฮอร์โมน ละครเกี่ยวกับอารมณ์และฮอร์โมน การ
จัดการอารมณ์และฮอร์โมน กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ตอน

ก้าวเข้าวัยรุ่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ตอนความรักกับวัยรุ่น 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ตอนการจัดการความรักในวัยรุ่น 
กิจกรรมกลุ่ม ตอนการจัดการปัญหาชีวิตในวัยรุ่น กิจกรรม
กลุ่ม ตอนวัยรุ่นมุ่งอนาคต กิจกรรมกลุ่ม ตอนเธอคือ
ความหวังของพ่อและแม ่

5. ประเมินโครงการจากแบบสอบถาม และ
ติดตามการน าไปประยุกต์ใช้จากการสังเกตและการ
สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนในส่วนต่าง ๆ ในช่วงเดือน
มีนาคม 2557 

การด าเนินโครงการสารพันป้องกันการท้องก่อน
วัยอันควร ปีงบประมาน 2557 โดยมีคณาจารย์จาก
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา คณะแพทย์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และพยาบาลวิชาชีพจาก
ศูนย์บริการสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร 6 (สโมสร
วัฒนธรรมหญิง ) มาร่วมเป็นวิทยากรในโครงการนี้ 
โ ค ร งการจั ดที่ ชุ มชนหลั งบ้ านมั ง คศิ ล า  เ ขตดุ สิ ต 
กรุงเทพมหานคร ในวันที่ 1 – 16 มีนาคม 2557 ผู้เข้าร่วม
โครงการรวมทั้งสิ้น จ านวน 55 คน เป็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 36 คน และระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย 19 คน และมีผู้สนใจในชุมชนร่วมสังเกตการณ์แบบ
มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมอีกจ านวนหนึ่ง ผลการประเมิน
ในหัวข้อต่าง ๆ ทั้งการประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรม 
สถานที่จัดกิจกรรม เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการและผู้
สังเกตการณ์มีความ      พึงพอใจต่อกิจกรรมของโครงการ
โดยรวมในเกณฑ์มาก โดยผลการด าเนินกิจกรรมในแต่ละ
หัวข้อการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัย (ในวัยรัก) ความรู้เกี่ยวกับ
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ได้รับความสนใจจากเยาวชนที่
เข้าร่วมโครงการเป็นอย่างมาก ท าให้เยาวชนเข้าใจในเรื่อง
ดังกล่าวโดยง่าย ดังภาพประกอบ  
 นอกจากนี้วิทยากรได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
การอบรมร่วมกันผ่านการท าโครงการร่วมกัน 

ผลการประเมิน ในภาพรวมเกี่ ยวกับความ
ประทับใจและความพอใจของการเข้าร่วมโครงการสารพัน
ป้องกันการท้องก่อนวัยอันควรของเยาวชนของชุมชนหลัง
บ้านมังคศิลา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบว่า มีความ   
พึงพอใจต่อโครงการคิดเป็นร้อยละ 92.73 มีความรู้ความ
เข้าใจคิดเป็นร้อยละ 94.55 มีการน าความรู้ไปใช้คิดเป็น
ร้อยละ 96.36 (เกตุม  สระบุรินทร์ และคณะ, 2557) 

วัตถุประสงค์ 

วธีิกำรด ำเนินกำร 

ผลกำรด ำเนินกำร 



ผู้เข้าร่วมโครงการมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ในครั้งนี้ คือ อยากให้จัดกิจกรรมต่อเนื่องในปีต่อ ๆ ไป ซึ่ง
ระบุว่าเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมแล้วได้ความรู้และความสนุก 
อีกทั้งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันอยู่จึงยิ่งสมควรจัด
โครงการขึ้นเป็นประจ า 

ผลการติดตามการน าไปประยุกต์ใช้จากการ
สังเกตและการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ที่ เข้าร่วมโครงการ     
น าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการไปเผยแพร่ต่อ และ
ให้ค าปรึกษากับเพ่ือน ๆ ในชุมชนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ 
เช่น การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

การจัดโครงการประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ 
ได้แก่ การได้รับความร่วมมือจากผู้น าชุมชนและเยาวชน
ของชุมชนหลังบ้านมังคศิลา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่
เข้าร่วมกิจกรรมตลอดเวลา คณะผู้ด าเนินโครงการได้มี
ประสบการณ์ในการฝึกอบรมเยาวชนในชุมชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการประเมินในหัวข้อ
ต่าง ๆ อยู่ในการดีมากแสดงถึงความส าเร็จของโครงการ
บริการวิชาการในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ที่สนับสนุนงบประมานในการด าเนิน
โครงการนี้ ขอขอบคุณผู้น าชุมชนหลังบ้านมังคศิลา             
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่ ให้ความอนุเคราะห์ใน              
การประสานงานเยาวชนในการอบรม  ขอขอบคุณ
ครอบครัวแย้มดีที่ช่วยประสานงานในส่วนต่าง ๆ ทุกด้าน
จนโครงการลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณครอบครัวคุณาวุฒิที่
เอ้ือเฟ้ือสถานที่ในการด าเนินโครงการครั้งนี้ 
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