
 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ.................................................................นามสกุล.............................................................. 
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ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง การร่ายรำเบ้ืองต้น 

  

นาฏยศัพท์ หมายถึงศัพท์ที่ใช้ในการฝึกหัดเพือ่การแสดงโขน-ละคร เป็นคำที่ใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทย สามารถ

สื่อความหมายได้ทกุฝ่ายในการแสดงต่าง 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

นาฏยศัพท์ 

1.จีบยาว มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบหงายแขนตึงด้านข้างระดับไหลเ่อียงทางมือที่ตั้งวง 

2.จีบสั้น มือขวาจบี

หงายแขนตึงด้านข้าง

ระดับเอว มือซ้ายตั้ง

วงล่าง เอียงตามมือ

ที่ตัง้วง 

 

3.ผาลา มอืขวาต้ังวงบน  มือซ้ายตั้งวง

พลิกปลายนิ้วมือลง งอศอกระดับเอว 
 

4.ส่ายมือ มือทั้งสองตั้งวงโดย
มือหนึ่งพลกิปลายนิ้วมือลงแล้ว
ทำสลบักันโดยการส่ายแขนข้ึน
ลง 

 

 

 

5.สอดมือ มือซ้ายจบี

คว่ำด้านหน้าแล้วเลื่อน

มือข้ึนหงายจีบเป็นแบวง 

6.กระดกเสี้ยว  คล้ายกระดกหลงั

นั่งคุกเข่า แต่ยกเท้ากระดกเฉียงไป

ด้านข้างเอียงไปทางเท้าที่กระดก 

ภาษาท่า

นาฏศิลป ์



ภาษาท่านาฏศิลป์ หมายถึง การแสดงท่าทางแทนคำพูดและการแสดงอารมณ์ต่างๆ ซึง่ภาษาท่าจัดเป็นการใช้

ภาษาอย่างหนึ่งด้วยการร่ายรำทเีลียนแบบมาจากการแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์ โดยปกติแล้วมนุษย์เราจะแสดง

ท่าทางและสหีน้าประกอบคำพูด ดังนั้น ในทางนาฏศิลปจ์ึงได้นำท่าเหล่าน้ันมาประดิษฐเ์ป็นท่าทางใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา(ประถม) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ วิชานาฏศิลป ์

ชื่อ.............................................................................นามสกุล.................................................. ......................... 

ชั้นป.6/................เลขที.่............................วันท่ี..................................อาจารย์ผู้สอน..................................... 

1.ยิ่งใหญ่ มือทัง้สองจบีคว่ำ

ระดับศีรษะแล้วคลายมอื

เป็นวงหงายเหยียดปลายนิ้ว

ตึง 
2.ท่ามั่นคง มือซ้ายแบมือหงายระดับ

ลิ้นปี่ มือขวากำมือวางบนมือซา้ย 

 3.ท่ากลัว มือทัง้สองประกบกัน

ที่อกกรีดน้ิวออกใหส้วยงาม เท้า

ขวาก้าวมาด้านหน้า ย่อเข่าลง 

5.ท่าความสุข มือทั้งสองจีบหงายที่อกแล้ว

ม้วนออกเป็นต้ังวงกลาง เหยียดแขนตึง เท้า

ซ้ายยกหน้าย่อเข่าลง 

 

4.หลบ มือขวาต้ังวงบน มือซ้าย

ตั้งวงด้านขวา เอียงขวาหรือเอียง

ทางมือตัง้วง เบือนหน้าไป

ทางซ้ายเล็กนอ้ย 

6.ท่ารอคอย มือซ้ายตัง้วงบน  

มือขวาต้ังวงกลางแขนตึงระดบัไหล่ 

เอียงมองมอืที่ตั้งวงบน 
 



 
ใบงานท่ี 1 

เรื่อง การร่ายรำเบื้องต้น 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   2. ให้นักเรียนนำภาษาท่านาฏศิลป์ไทยท่ีกำหนดให้เขียนลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กับข้อความ 

     ท่ายิ่งใหญ ่     ท่ากลัว     ท่าหลบ 

     ท่าความสุข     ท่ารอคอย     ท่ามั่นคง 

 

1. จงบอกท่านาฏยศัพท์ดังต่อไปนี ้



         1. ท่าทางที่แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจ มุ่งมั่นและความพยายามต้องใช้กบัท่าใด 

 

         2. การแสดงที่ตัวละครจะถูกทำร้ายต้องใช้กบัท่าใด 

 

         3. ท่าทางที่ใช้เพื่อการอวยพรต้องใช้กับท่าใด 

 

        4. การแสดงที่กล่าวถึงความเจริญรุ่งเรืองของประเทศต้องใช้กับท่าใด 

 

        5. เมื่อตัวละครกำลงัว่ิงหนีแล้วต้องไปแอบในที่แห่งหนึง่ต้องใช้กับท่าใด 

 

        6. การแสดงถึงการพรากจากกัน หรือ การหลงทาง ต้องใช้กับท่าใด 

 

 

 

  



 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 

ชื่อ.......................................................................นามสกุล........................................................ 
ชั้นป.6/………เลขที่...............วันที่....................................อาจารย์ผู้สอน.................................. 

 

ใบความรู้ที่ 2 
เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 

 จังหวะ เป็นองค์ประกอบสำคัญของดนตรีและนาฏศิลป์ การเล่นดนตรีทกุช้ินต้องยึดจงัหวะเป็นหลกั จึงจะเกิด

ความไพเราะและมีความพรอ้มเพรียงกัน เช่นเดียวกับการร่ายรำตามทำนองเพลงต่างๆ ก็ต้องยึดจังหวะจากเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องกำกับจังหวะ เช่น ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหมง่ โทน ตะโพน กลอง เป็นหลกั  

จึงจะเกิดความสวยงามและการเคลือ่นไหวได้พร้อมเพรียงกนั ตัวอย่างเช่น 

 

-ตุ๊บทิงทิง- 

            
จังหวะ   
   ท่ารำ     

ฉิ่ง - ฉับ 

ตุ๊บ ทิง 
ทิง 

1.ท่าถองสะเอว 
ลักคอซ้าย กำมอืทั้งสองข้าง 
งอศอกขวามือซ้ายแขนตึง 
กระทบก้น 

- 
ลักคอขวา กำมือทั้งสองข้าง
มือขวาแขนตึง งอศอกซ้าย 
กระทบก้น 

2.ท่ายืดยบุ 
มือทั้งสองเท้าสะเอว  
ยืนเท้าชิดกัน ย่อตัวลง 

มือทั้งสองท้าวสะเอวยืน
เท้าชิดกัน ยืดตัวข้ึน 

มือทั้งสองเท้าสะเอว 
ยืนเท้าชิดกัน ย่อตัวลง 

3.ท่ายำ่เท้า 
มือทั้งสองเท้าสะเอว  
ย่ำเท้าขวา ยกเท้าซ้าย 

- 
มือทั้งสองเท้าสะเอว  
ย่ำเท้าซ้าย ยกเท้าขวา 

 

 

 

 

1.ท่าถองสะเอว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-ลักคอซ้าย ก ามือทั้งสอง มือขวางอศอก 

มือซ้ายแขนตึง กระทบก้น 

-ลักคอขวา กำมือท้ังสองข้าง มือซ้ายงอศอก 
มือขวาแขนตึง กระทบก้น 

2.ท่ายืดยุบ 

มือท้ังสองเท้าสะเอว ยืนเท้าชิดกัน ย่อตัวลง มือท้ังสองเท้าสะเอว ยืนเท้าชิดกัน ยืดตัวขึ้น 

มือท้ังสองเท้าสะเอว ย่ำเท้าขวา ยกเท้าซา้ย มือท้ังสองเท้าสะเอว ย่ำเท้าซา้ย ยกเท้าขวา 

3.ท่าย่ำเท้า 



 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ.................................................................นามสกุล.............................................................. 
ชั้นป.6/.......................................เลขที่...................................วันที่........................................... 

ใบงานท่ี 2  
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 

1. ให้นักเรียนคิดท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะพรอ้มอธิบายวิธีการปฏิบัติอย่างละเอียด 
และวาดภาพระบายสีใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย √ และเติมเคร่ืองหมาย xหน้าข้อความท่ีผิด 

____1.การเลน่ดนตรจีะตอ้งยดึผูแ้สดงเป็นหลกั 

____2.จงัหวะท าใหก้ารแสดงเกิดความพรอ้มเพรียงกนั  

____3. ฉิ่ง  กลอง โหม่ง เป็นเครื่องดนตรีที่ไวใ้ชก้ ากบัจงัหวะ 

____4.จงัหวะ “ตุ๊บทิงทิง” เป็นจงัหวะทีเ่กดิจากเสียงหนา้ทบัของกลอง 

____5.”การถองสะเอว” คือการทีย่่อเท่าชิดกนัและยืดตวัขึน้ลงสลบักนั 

____6.การร่ายร าตามท านองไมจ่ าเป็นทีจ่ะตอ้งใชจ้งัหวะก็สามารถร่ายร าตามท านองได ้

____7.”กรบั” ไม่ใช่เครื่องดนตรีประกอบจงัหวะ 

____8.“การย ่าเทา้” คือการที่มือสองขา้งเทา้สะเอวและย า่เทา้ซา้ยขวาสลบักนั 

____9.“การปรบมือ” คือการเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะอย่างหนึ่ง 

____10.จงัหวะ “ตุ๊บทิงทงิ” ใชไ้ดก้บัท่า ยดืยุบ ถองสะเอว และย ่าเทา้ เท่านัน้ 

นักเรียนคิดวา่จังหวะมีความส าคัญต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทยอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 

ชื่อ............................................................................นามสกุล................................................................ 
ชั้น ป.6/……………เลขที่..................วันที่......................................อาจารย์ผู้สอน อ.แคทธียา  เจริญสุข 

 

ใบความรู้ที่ 3 

เรื่อง เพลงปลุกใจ เพลงเรสู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติของเพลงปลุกใจ บ้านเรารู้ได้จักเพลงประเภทนี้ในรูปแบบสากลเปน็ครั้งแรก ก็ต้องย้อนไปใน

รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 เมื่อ ครูฝึกทหารวังหน้าชาวอังกฤษ ได้

นำเอาเพลง “God Save the Queen” ซึ่งเป็นเพลงชาติของอังกฤษ ที่มีเนื้อหาและท่วงทำนองที่หนักแนน่ 

หึกเหิม มาเป็นเพลงสำหรับฝึกทหารแตรเพลงปลุกใจเพลงแรกของไทยน่าจะเป็นเพลงที่นำมาจากโคลง

สยามานุสสติ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชนิพนธ์ขึ ้นเมื่อ พ.ศ.2461 เพื่อ

พระราชทานแก่ทหารไทยที่เดินทางไปราชการสงครามที่ทวีปยุโรป ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 1  ต่อมาใน

สมัยสงครามอินโดจีน พ.ศ.2483 สืบเนื่องมาจนถึงสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ในยุคจอมพล ป. พิบูลสงคราม 

ยุคนี้ถือเป็นยุคเฟื่องฟูของเพลงปลุกใจ หลายบทเพลงถูกสร้างขึ้นมาหวังให้ทหารและคนในประเทศมีความ

เป็นชาตินิยม หึกเหิมที่จะปกป้องแผ่นดินเกิดในช่วงแผ่นดินระส่ำระสาย อย่างเพลง ข้ามโขง จำปาศักดิ์ 

หรือเสียมราฐและต่อมาในปัจจบุันได้มีเพลงในพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 

อย่างเพลง เกิดเป็นไทยตายเพื่อไทย (พ.ศ.2500) ความฝันอันสูงสุด (พ.ศ.2514) เราสู้ (พ.ศ.2516)  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงปลุกใจเพลงเราสู้ 

ประวัติความเป็นมา เพลงพระราชนิพนธ์ลำดับที่ ๔๔ ทรงพระราชนิพนธ์ทำนองใส่คำร้องที่นาย

สมภพ จันทรประภา ประพันธ์เป็นกลอนสุภาพ ๔ บท ใน พ.ศ. ๒๕๑๖ คำร ้องนี ้นายสมภพได้ขอ
พระราชทานพระราชดำรัสที่พระราชทานแก่สมาชิกสภานิติ  บัญญัติ ประกอบด้วย ข้าราชการพลเรือน 
ทหาร ตำรวจ และประชาชน ซึ่งได้จัดแข่งฟุตบอล เพื่อนำรายได้ทูลเกล้าฯ  ถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 
และเข้าเฝ้าฯ ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน มาเขียนเป็นคำกลอนถวาย  
เมื่อทรงเกิดแรงบันดาลพระราชหฤทัยที่จะทรงพระราชนิพนธ์เพลง "เราสู้" ก็ทรงหยิบซองจดหมายใกล้พระ
หัตถ์มาตี บรรทัด ๕ เส้น เพื่อทรงพระราชนิพนธ์ทำนอง เมื่อแล้วเสร็จก็พระราชทานให้วงดนตรี อ.ส . วัน
ศุกร์ ซึ่งกำลังบรรเลง อยู่ในงานวันข้ึนปีใหม่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๗ นำออกบรรเลง ณ พระราชวังบางปะ
อิน จากนั้นได้ทรงนำกลับไป แก้ไขก่อนจะพระราชทานออกมาให้วงดนตรี อ.ส .วันศุกร์ บรรเลง และทรง
แก้ไขอีกจนพอพระราชหฤทัยนับเป็นเพลงพระราชนิพนธ์ลำดับที่ ๒ ที่ทรงจากคำร้อง  

 
 

การแต่งกาย 

บทร้องเพลงปลุกใจเพลงเราสู ้
                  เนื้อร้อง นายสมภพ จันทรประภา                               
ทำนอง พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช 

บรรพบุรุษของไทยแต่โบราณ            ปกบ้านป้องเมืองคุ้มเหย้า 
เสียเลือดเสียเนื้อมิใช่เบา                            หน้าท่ีเรารักษาสืบไป 
ลูกหลานเหลนโหลนภายหนา้                      จะได้มีพสุธาอาศัย 
อนาคตจะต้องมีประเทศไทย                        มิยอมให้ผู้ใดมาทำลาย 
ถึงขู่ฆ่าล้างโคตรก็ไม่หวั่น                           จะสู้กันไม่หลบหนีหาย 
สู้ตรงนี้สู้ท่ีนีสู่้จนตาย                                 ถึงเป็นคนสุดท้ายก็ลองดู 
บ้านเมืองเราเราต้องรักษา                           อยากทำลายเชิญมาเราสู ้
เกียรติศักด์ิของเราเราเชิดชู                         เราสู้ไม่ถอยจนก้าวเดียว.. 

 

 
 

ผู้ชาย ผู้หญิง 



 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ.......................................................................นามสกุล........................................................ 
ชั้นป.6/………เลขที่...............วันที่....................................อาจารย์ผู้สอน.................................. 

 

ใบงานที่ 3 

เรื่อง เพลงปลุกใจ 

ตอนที่ 1 จงเขียนเครื่องหมาย x หน้าข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. เรารูจ้ักเพลงปลุกใจครั้งแรกในสมัยใด 

ก. สมัยรัชกาลที ่3 ข. สมัยรัชกาลที่ 4  ค. สมัยรัชกาลที่ 5 ง. สมัยรัชกาลที่ 6 

2. เพลงที่ใช้สำหรบัฝกึทหารแตรซึ่งเป็นเพลงชาติของอังกฤษคือเพลงใด 

ก. เพลง “God Save the Queen”  ข. เพลง สยามานุสสต ิ

ค.  เพลง“Let it go”    ง. เพลง ยามเย็น 

3. เพลงปลุกใจเพลงแรกของประเทศไทยคือเพลงใด 

ก.  เพลง ศึกบางระจัน ข. เพลง สยามานุสสติ     ค. เพลง สายโลหิต     ง. เพลง กรงุศรีอยุธยา 

4. เพลงปลุกใจมีความเฟื่องฟูมากทีสุ่ดในสมัยใด 

ก. สมัยรัชกาลที่ 1 ข. สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ค.  สมัยสงคราโลกครั้งที่ 1        ง. ไม่มีข้อใดถูก 

5. เพลงใดไม่ใชเ่พลงปลุกใจที่แต่งข้ึนในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 

ก. เพลงข้ามโขง  ข. เพลงเสียมราฐ  ค.  เพลงจำปาสกั ง. เพลงเราสู ้

    6.  ท่าประกอบเพลงปลุกใจ ควรมีลักษณะอย่างไร 

 ก. อ่อนช้อย  ข. เข้มแข็ง  ค. เช่ืองช้า  ง. เรียบง่าย 

    7. การแสดงนาฏศิลป์ หากต้องการสือ่ว่า รัก ควรทำท่าอยา่งไร 

 ก. เอามือช้ีทีป่าก     ข. เอามือทาบที่แก้ม  

ค. เอามือช้ีไปข้างหน้า    ง. เอามือทั้งสองข้างไขว้ทาบอก 

    8. การแสดงท่าทางประกอบเพลงเป็นหมู่ ควรเน้นเรือ่งใด 

 ก. ความพร้อมเพรียง ข. ความทะมัดทะแมง ค. ความอ่อนช้อย ง. ความเข้มแข็ง 

    9. การเลือกเพลงที่ใช้ในการแสดงท่าประกอบเพลง ควรเลือกอย่างไร 

 ก. เพลงที่มเีนื้อหาเพลงสั้นๆ   ข. เพลงที่มีเนือ้หาเพลงยาวๆ 

 ค. เพลงที่มีทำนองซบัซ้อน   ง. เพลงทีม่ีความหมายชัดเจน 

 

 



 

 

   10.       จากภาพ น่าจะเป็นท่าประกอบเนื้อเพลงใด ของเพลงเราสู้ 

      ก. มิใช่เบา   ข. หน้าที่เรา 

      ค. รักษาสืบไป   ง. ลูกหลานเหลนโหลน 

 

   11. จากคำตอบข้อ 10 สังเกตจากข้อใด 

 ก. การวางเท้า  ข. การเอามอืไขว้หลัง ค. การช้ีนิ้วเข้าหาตัวเอง   ง. ท่าทางการนัง่และยืน 

   12. ท่าใดที่แสดงถึงความหมาย “แหลกสลาย สญูสิ้น” 

ก.  มือซ้ายจบีที่ระดับปาก    ข. มือทั้งสองถูกันระดับอกแล้วทิง้มือทั้งสองข้างลำตัว 

ค.  มือขวาไว้มือระดับศีรษะ   ง. มือทั้งสองผสานไว้ที่อก 

    13.  “มือขวากำมือแขนตึงระดบัไหล่ มือซา้ยตั้งวงลา่ง” ท่าดังกล่าวมีความหมายว่าอย่างไร 

ก.  ความรัก  ข. ยิ่งใหญ ่  ค. ต่อสู้   ง. เศร้า  

    14.  “หนา้ท่ีเรา” ควรปฏิบัติท่าใด 

ก.  ไว้มอืด้านซ้าย    ข. กระดกเท้าขวา  

ค. มือขวากำมือ ช้ีหัวแม่มือเข้าที่อก  ง. หงายมอืทั้งสองแล้วยกข้ึน 

   15.  “ภายหน้า” จากเนื้อเพลงควรปฏิบัติท่าใด 

ก.  ท่ายิม้  ข. ท่ากวักมือ  ค. ผายมือออกด้านข้าง  ง. ท่ายิ่งใหญ ่

 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนบรรยายความรู้สึกที่มีต่อเพลงปลุกใจเราสุ้ 

.................................................................................................................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ............................................. 

................................................................................................................ ......................................................... 

..................................................................................................................................................................... ...... 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 



 

 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ................................................................นามสกุล........................................................................ 
ชั้นป.6/............เลขที่...........วันที่................................อาจารย์ผู้สอน.................................................. 

ใบความรู้ที่   4  รำวงมาตรฐาน 
เรื่อง รำวงมาตรฐานเพลงหญิงไทยใจงาม 

"รำวงมาตรฐาน" เป็นการแสดงที่มีวิวัฒนาการมาจาก "รำโทน  เป็นการรำและการรอ้งของชาวบ้านซึง่มผีู้รำทั้ง

ชายและหญงิ รำกันเป็นคู่ ๆ โดยมีโทนเป็นเครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะ ลักษณะการรำและร้องเป็นไปตามความถนัด ไม่มี

แบบแผนกำหนดไว้ คงเป็นการรำและร้องง่าย ๆ มุ่งเน้นที่ความสนุกสนานรื่นเริงเป็นสำคัญ เหตุที่การรำชนิดนี้มีโทนเปน็

เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ จงึเรียกการแสดงชุดน้ีว่า รำโทน 

ต่อมา เมื่อปี พ.ศ.2487 ในสมัยจอมพล ป.พิบลูสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี รัฐบาลตระหนักถึงความสำคัญของ

การละเล่นรื่นเรงิประจำชาติและเห็นว่าคนไทยนิยมเล่นรำโทนกันอย่างแพร่หลาย ถ้าปรบัปรุงการเล่นรำโทนใหเ้ป็น

ระเบียบทัง้เพลงร้อง ลลีาท่ารำ และการแต่งกายจะทำให้การเล่นรำโทนเป็นที่น่านิยมมากยิ่งข้ึน จงึได้มอบหมายใหก้รม

ศิลปากรปรับปรงุรำโทนเสียใหม่ให้เป็นมาตรฐาน มีการแต่งเนื้อร้องทำนองเพลง และนำท่ารำจากเพลงแม่บทมากำหนด

เป็นท่ารำเฉพาะ แต่ละเพลงอย่างเป็นแบบแผน 

รำวงมาตรฐานประกอบด้วยเพลงทั้งหมด 10 เพลง 14 ท่ารำ ดังน้ี 

1  งามแสงเดือน                 ชายและหญิง     สอดสร้อยมาลา  

2  ชาวไทย                       ชายและหญิง     ชักแปง้ผัดหน้า  

3  รำมาซมิารำ                   ชายและหญิง     รำส่าย  

4  คืนเดือนหงาย                ชายและหญงิ      สอดสร้อยมาลาแปลง  

5  ดวงจันทร์วันเพ็ญ            ชายและหญิง      แขกเต้าเข้ารัง และผาลาเพียงไหล ่ 

6  ดอกไม้ของชาติ              ชายและหญงิ      รำย่ัว   

7  หญิงไทยใจงาม              ชายและหญงิ      พรหมสี่หนา้ และ  ยงูฟ้อนหาง  

8  ดวงจันทร์ขวัญฟ้า           ชายและหญงิ      ช้างประสานงา และจันทร์ทรงกลด  

9  ยอดชายใจหาญ              ชาย - จ่อเพลิงกาล   หญิง - ชะนีร่ายไม้  

10 บูชานักรบ                    ชาย - จันทร์ทรงกลด และขอแก้ว หญิง – ขัดจางนาง และล่อแก้ว 

 

 

 

 

 



 

ลักษณะการแต่งกายมี 4 แบบ 

 
 

 

  

แบบที่ 1 แบบชาวบ้าน        แบบที่ 2 แบบรัชกาลที่ 5         แบบที่ 3 แบบสากลนิยม              แบบที ่4 แบบราตรสีโมสร 

เพลง หญิงไทยใจงาม 
คำร้อง   ท่านผู้หญิงละเอียด พิบลูสงคราม 
ทำนอง   ครูเอ้ือ  สุนทรสนาน 
 เดือนพราว  ดาวแวววาวระยับ 
แสงดาวประดับ   ส่องให้เดือนงามเด่น 
ดวงหน้า   โสภาเพียงเดือนเพ็ญ 
คุณความดีท่ีเห็น   เสริมให้เด่นเลิศงาม 
ขวัญใจ    หญิงไทยส่งศรีชาต ิ
รูปงามพิลาศ   ใจกล้ากาจเรืองนาม 
เกียรติยศ   ก้องปรากฏท่ัวคาม 
หญิงไทยใจงาม   ยิ่งเดือนดาวพราวแพรว....... 
 



 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ......................................................นามสกุล........................................................................ 
ชั้นป.6/............เลขที่...........วันที่..........................อาจารย์ผู้สอน............................................... 

ใบงานที่ 4 รำวงมาตรฐาน 
เรื่อง รำวงมาตรฐานเพลงหญิงไทยใจงาม 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย x ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่ถูกต้อง 
1. ผู้แต่งทำนองเพลงหญิงไทยใจงาม คือใคร  
 ก.  ครูเอื้อ  สุนทรสนาน     ข.  อาจารย์มนตรี  ตราโมท 
 ค.  กรมศิลปากร    ง.  ท่านผู้หญิงละเอียดพิบูลสงคราม 
2. ผู้ท่ีแต่งคำร้องเพลงหญิงไทยใจงามคือใคร 
 ก.  กรมประชาสัมพนัธ ์   ข.  คุณครูลมุลยมะคุปต์ 
 ค.  กรมศิลปากร    ง.  ท่านผู้หญิงละเอียด  พิบูลสงคราม  
3. รำวงมาตรฐานมีท้ังหมดกี่เพลงและกี่ท่า 

ก.  14 เพลง 12 ท่า    ข.  10 เพลง 14 ท่า     ค.  12 เพลง 14ท่า     ง.  14 เพลง 10 ท่า 
4. เพลงใด  ไม่ใช่ รำวงมาตรฐาน 
 ก. เพลงกรุงศรีอยุธยา    ข. เพลงงามแสงเดือน 
 ค. เพลงรำมาสิมารำ    ง. เพลงคืนเดือนหงาย 
5.  การแสดงรำวงมาตรฐานเป็นการแสดงแบบใด 

ก.  การรำเด่ียว          ข.  การรำคู่ ชาย หญิง      ค.  การรำแบบต่อสู้       ง.  การรำคู่ ชาย ชาย 
6.  การแสดงรำวงมาตรฐานมีการแต่งกายกี่แบบ 

ก.  1 แบบ    ข.  2  แบบ       ค.  3 แบบ         ง.  4  แบบ 
7.  ข้อใดเป็นการแต่งกายแบบ “ชาวบ้าน” 
 ก.  ผู้ชายใส่เสื้อแขนสัน้นุ่งโจงกระเบน  ข.  ผู้หญิงใส่เสื้อแขนกระบอกนุ่งผ้าถุง 
 ค.  ผู้ชายใส่สูทผูกไทด์นุ่งกางเกงขายาว ง.  ผู้หญิงใส่เสื้อลูกไม้นุ่งโจงกระเบน 
8. ข้อใดเป็นการแต่งกายแบบ “รัชกาลที่ 5” 

ก.  ผู้ชายใส่เสื้อแขนสัน้นุ่งโจงกระเบน  ข.  ผู้หญิงใส่เสื้อแขนกระบอกนุ่งผ้าถุง 
 ค.  ผู้ชายใส่สูทผูกไทด์นุ่งกางเกงขายาว ง.  ผู้หญิงใส่เสื้อลูกไม้นุ่งโจงกระเบน  
9.  เนื้อหาของเพลงรำวงมาตรฐานมีลกัษณะตรงกับข้อใด 
 ก.  ปลุกใจรักชาติ    ข.  ตัดพ้อต่อว่า 
 ค.  เกี้ยวพาราสี    ง.  เยาะเย้ย 



 
10.  ข้อใดคือรูปแบบของการแสดงรำวงมาตรฐาน 
 ก.  แบบสีเหลี่ยม    ข.  แบบวงรี 
 ค.  แบบแถวตอนลึก    ง.  แบบวงกลม 
 
ตอนที่ 2 ให้นักเรียนจับคู่ตังอักษรทางขวามือ มาใส่หน้าข้อความทางซ้ายมือให้ถูกต้อง 
 
...............1. เพลงงามแสงเดือน   ก. ท่าช้างประสานงาและจันทร์ทรงกลดแปลง 
...............2. เพลงชาวไทย   ข. ท่ารำยั่ว 
...............3. เพลงรำมาซิมารำ   ค. ท่าชักแป้งผัดหน้า 
...............4. เพลงคืนเดือนหงาย  ง. ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง 
...............5. เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ  จ. ท่าสอดสร้อยมาลา 
...............6. เพลงดอกไม้ของชาติ  ฉ. ท่ารำส่าย 
...............7. เพลงหญิงไทยใจงาม  ช. ท่าชะนีรา่ยไม้และท่าจ่อเพลิงกาฬ 
...............8. เพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้า  ซ. ท่าแขกเต้าเข้ารังและผาลาเพียงไหล่ 
...............9. เพลงยอดชายใจหาญ  ณ. ท่าขัดจางนางและจันทร์ทรงกลด ท่าล่อแก้วขอแก้ว 
...............10. เพลงบูชานักรบ   ญ. ท่าพรหมสี่หน้าและท่ายูงฟ้อนหาง 
 
ตอนที่ 3 จงเติมข้อความในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

1.  รำวงมาตรฐานมีวิวัฒนาการมาจาก

....................................................................................................................................................................... 

2.  เครื่องดนตรีท่ีใช้ในการแสดงรำวงมาตรฐานประกอบด้วย

....................................................................................................................................................................... 

3.  ก่อนท่ีจะเร่ิมรำชายและหญิงจะต้อง

....................................................................................................................................................................... 

4.  รำวงมาตรฐานเกิดข้ึนในสมัย

....................................................................................................................................................................... 

5.  รำวงมาตรฐานมีท่าทางประกอบท่ีนำมาจาก

....................................................................................................................................................................... 

 

 



 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ วิชานาฏศิลปไ์ทย 
ชื่อ......................................................นามสกลุ............................................................ ............................... 
ชั้นป.6/............เลขที่...........วันท่ี..........................อาจารย์ผู้สอน................................................................ 

ใบความรู้ที่ 5 การแต่งกาย 
เรื่อง การแต่งกายนาฏศิลป์พื้นเมือง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นาฏศิลป์พื้นเมือง หมายถึง ศิลปะการแสดงร่ายรำประกอบดนตรี ได้แก่ ระบำ รำ ฟ้อนต่าง ๆ ที่นิยมเล่น
กัน หรือ แสดงกันในแต่ละท้องถ่ินทีม่ีความแตกต่างกันไปตามลักษณะสภาพแวดล้อม ความเช่ือ ศาสนา ภาษา 
อุปนิสัย และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในแต่ละท้องถ่ิน ซึ่งนาฏศิลป์พื้นเมืองของไทยแบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค และ
แต่ละภาคจะมเีอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไปโดยมีการแต่งกายดังนี้ 
  

 
ผู้หญิง สวมเสื้อคอกลมหรือคอจีนแขนยาว 

ห่มสไบทับและเกล้าผมสวมเครื่องประดับ

เงิน หรือทอง 

ผู้ชาย สวมเสื้อคอกลมหรือคอจนีสวม

กางเกงป้ายหน้า มีผ้าคาดเอว ผ้าพาดบ่า 

หรือผ้าโพกศีรษะ หรือสวมเสือ้ม่อฮอ่ม สวม

กางเกงสามส่วน มีผ้าคาดเอว และสวม

เครื่องประดับเงินทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคเหนือ 

ภาคอีสาน 
 ผู้หญิง นุ่งผ้าซิ่นยาวคลุมเข่า สวมเสือ้แขน

กระบอก ห่มสไบ ผมเกล้ามวยสวม

เครื่องประดับเงิน 

 ผู้ชาย นุ่งกางเกงขาก๊วย สวมมอ่ฮ่อมแขน

สั้น มีผ้าคาดเอว หรือพาดบ่าการแต่งกายจะ

แต่งตามโอกาสและความเหมาะสมกับงาน

ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีประเพณีทีส่ะท้อนถึง

วัฒนธรรมของคนในภาคอีสานอีกด้วยเช่น 

ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีแหผ่ีตาโขน 

ประเพณีบุญบัง้ไฟ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาคกลาง 

 

 

 

  

ผู้หญิง: นุง่โจงกระเบนหรือผ้าซิ่น สวมเสื้อแขน
กระบอกในวัฒนธรรมหลวงจะเป็นชุดไทยพระ
ราชนิยม มีทั้งสิ้น 7 ชุดใช้สวมใส่ตามความ
เหมาะสมของงาน 
ผู้ชาย: นุง่กางเกงสามส่วน สวมเสื้อคอกลมแขน
สั้น เน้นความเรียบง่าย ผู้ชายจะสวมชุดไทย
พระราชทาน 

ภาคใต ้

 

 

 

 

 

 

  

ผู้หญิง:  นิยมนุง่ผ้าซิ่นยาวคลมุถึงข้อเท้า มี
ลวดลาย เรียกว่า ผ้าบาติก หรือ ปาเตะ๊ สวม
เสื้อรัดรปูปล่อยชาย  
ผู้ชาย:  นิยมนุง่โสรง่ สวมเสื้อปล่อยชาย 



 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 

ชื่อ.......................................................................นามสกุล......................................................... 
ชั้นป.6/………เลขที่...............วันที่....................................อาจารย์ผู้สอน.................................. 

 

ใบความรู้ที่ 6    เรื่อง บุคคลสำคัญของนาฏศิลป์ไทย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณครูลมุลยมะคุปต์ 
เกิดเมือ่วันที่ 2 มิถุนายน  พ.ศ.2448 

ผลงานดา้นการประดษิฐ์ท่ารำ ที่ประดิษฐ์ใหก้รมศิลปากรในฐานะ
ผู้เช่ียวชาญ เช่น รำแม่บทใหญ่ รำซัดชาตรี รำวงมาตรฐาน รำเถิดเทิง รำกิ่งไม้
เงินทอง ระบำกลอง ระบำฉ่ิง ระบำนกยงู ระบำกฤดาภินิหาร ระบำชุมนมุเผ่า
ไทย ระบำอธิษฐาน ระบำในน้ำมปีลา ระบำระฆัง ระบำนกสามหมู่ ระบำเชิญ
พระขวัญ ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนเลบ็ ฟ้อนเทียน ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฟ้อนแพน ฟ้อน
แคน เซิ้งสราญ เซิ้งสัมพันธ์ เป็นต้นในการคิดค้นท่ารำน้ัน บางท่ารำครลูมลุ
สามารถนำเอาท่ารำของนาฏศิลปเ์พื่อนบ้านมาดัดแปลงประดิษฐ์ข้ึนใหม่ได้
อย่างแนบเนียนกลมกลืน ซึง่เป็นแนวคิดและกลวิธีที่ครูนาฏศิลป์ในรุ่นต่อๆ มา
ได้นำมาใช้เป็นแบบอย่าง 

         นอกจากนี้ ท่านยังเป็นผูร้่างหลักสูตรให้แก่วิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่ง
นับว่าท่านเป็นครูนาฏศิลป์คนแรกในการวางหลกัสูตรการเรยีนการสอน
นาฏศิลป์ไทย ทำให้การเรียนนาฏศิลป์มรีะบบ มีขั้นตอนในการฝึกหัด นับเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำค่าที่ท่านฝากไว้แก่แผ่นดิน  

 

คุณครูเฉลย ศุขะวณิช 

เกิดเมือ่วันที่ 11 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2447 
ผลงานด้านการประดิษฐ์ท่ารำระบำกินนร ระบำโบราณคดี 4 ชุด คือ 

ระบำทวารวดี ระบำศรีวิชัย ระบำลพบุรี และเชียงแสน ฟ้อนแคน เซิ้งสัมพันธ์ 

ระบำฉิ่งธิเบต ระบำกรับ รำกิ่งไม้เงินทองถวาย(บทประพันธ์ของ น.ส. ปราณี 

สำราญวงศ์) เซิ้งสราญ ระบำสวัสดิรักษา ระบำมิตรไมตรีซีเกมส์ ระบำศรีชัยสิงห์ 

ระบำขอมและเป็นผู้เชี่ยวชาญการสอนและออกแบบนาฏศิลป์ไทย แห่งวิทยาลัย

นาฏศิลป์ กรมศิลปากร 



 

 

 

 

 

  

ท่านผู้หญิงแผ้ว  สนิทวงศ์เสนี 
มีนามเดิมว่า แผ้ว สุทธิบรูณ์ เกิดเมื่อวันที ่25 ธันวาคม2446 

ผลงานดา้นการประดษิฐ์ท่ารำ  เช่น  ท่ารำของตัวพระ  นาง 

ยักษ์  ลิง และตัวประกอบ การแสดงโขน  ละครชาตร ี ละครนอก  ละคร

ใน  ละครพันทาง  และระบำฟอ้นต่างๆ  เป็นผู้คัดเลือกการแสดง  จัดทำบท

และเป็นผูฝ้ึกสอน  ฝึกซอ้ม  อำนวยการแสดงถวายทอดพระเนตรหน้าพระที่

นั่ง  ในวโรกาสต้อนรบัพระราชอาคันตุกะ  อาคันตุกร  และงานของ

รัฐบาล  หน่วยงานองค์กรต่างๆ  จัดต้อนรับเป็นเกียรติแก่แขกผู้มาเยอืน

ประเทศไทย  เป็นผู้คัดเลอืกตัวละครใหเ้หมาะสมตามบทบาทในการแสดง

ต่างๆ  เป็นผู้คัดเลือกการแสดงวางตัวศิลปินผู้แสดงต่างประเทศเพื่อเช่ือม

สัมพันธไมตร ี เป็นวิทยากรบรรยายและตอบข้อซกัถามในการอบรมวิชา

นาฏศิลป์และวรรณกรรม และเป็นที่ปรึกษาในการสร้างนาฏกรรมต่างๆ ทีจ่ัด

ข้ึนด้วยและยังได้ปรบัแต่งวรรณกรรมอกีมากมาย 

 

คุณครูอาคม  สายาคม 

มีช่ือเดิม คือ บุญสม เกิดเมื่อวันที่ 26 ตลุาคม พ.ศ. 2406 

ผลงานดา้นประดิษฐ์ท่ารำ ได้แก่ เพลงหน้าพาทย์ตระนาฏราช เพลง

หน้าพาทย์โปรยข้าวตอก เพลงเชิดจีน ลลีาประกอบท่าเช่ือม ตำราท่ารำ  

ผลงานด้านวิชาการ เขียนคำอธิบายนาฏยศัพท์ บทความ เพลงพื้นเมือง เพลง

หน้าพาทย์ ความสำคัญของหัวโขน ระบำ รำ เต้น การเลือกเด็กเข้าฝกึหัดละคร

สมัยรัชกาลที่ 7 เป็นต้น 



 

 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ........................................................นามสกุล................................................ชั้นป.6/………เลขที่...............

วันที่.................................อาจารย์ผู้สอน.................................. 
 

ใบงานที่ 4 

เรื่อง บุคคลสำคัญของนาฏศิลป์ไทย 

คำสั่ง : ให้นักเรียนวาดแผนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่อง บุคคลสำคัญของนาฏศิลป์ไทยพร้อม

ระบายสีให้สวยงาม 
 

  



 

 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ.......................................................................นามสกุล......................................................... 
ชั้นป.6/………เลขที่...............วันที่....................................อาจารย์ผู้สอน.................................. 

 

ใบความรู้ที่ 7 

เรื่อง ละครสร้างสรรค ์

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ละครสร้างสรรค์ (Creative  Drama)  คือ  ละครท่ีไม่มีรูปแบบ  ไม่จำเป็นต้องจัดแสดงบนเวทีเน้น
ไปท่ีผลสำเร็จของละครมากกว่า  ละครสร้างสรรค์อาจจัดแสดงบริเวณท่ีโล่งกว้าง  ผู้แสดงแต่งกายไม่
หรูหรามากนัก   ผู้แสดงควรฝึกการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  คือ  การมอง  การดม  การได้ยิน  การ
สัมผัสและการลิ้มรส  มีการเคลื่อนไหวร่างกายท่ีคล่องแคล่ว  แสดงท่าทางออกมาทางอารมณ์ได้อย่าง
ชัดเจน  เข้าใจง่าย  ไม่ซับซ้อน  โดยส่วนใหญ่นิยมแสดงเป็นเร่ืองราวเป็นบทบาทสมมุติ 

องค์ประกอบของละครสร้างสรรค ์

1. โครงเรื่อง  หรือเนื้อเรื่อง (plot)  จะต้องมีการวางโครงเรื่อง  หรือเลือกเนื้อเรื่องท่ีจะใช้
ในการแสดง  เป็นเนื้อเรื่องท่ีสนุกสนานหรือเศร้า  สอดแทรกข้อคิดต่างๆ 

2.  ตัวละคร (Character)  ตัวละครในการแสดงจะต้องมีการกำหนดบุคลิกลักษณะของ
ตัวละครให้สอดคล้องกับเนื้อหาของเรื่อง  และตัวละครอื่นๆต้องเลือกบุคคลท่ีสามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครตัวนั้นได้สมจริง 

3. สถานการณ์ (Situation)  คือ  เหตุการณ์  เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนทำให้ตัวละครต้องพบ
เจอ  ซึ่งเหตุการณ์จะต้องสัมพนัธ์กัน  มีคุณค่าในเนื้อเรื่อง  เป็นสถานการณ์ที่จะช่วยฝึกให้
ผู้แสดงมีจินตนาการสรา้งสรรค์ในการแสดงได้ 

4. ความขัดแย้ง (Conflict) คือ  การสร้างปัญหาความขัดแย้งให้กับตัวละคร  แบ่งเป็น
ความขัดแย้งภายใจจิตใจของตัวละครเอง  และความขัดแย้งภายนอกของตัวละครกับสิ่ง
รอบข้าง 

5. สถานท่ี (place)  คือ  สถานท่ีท่ีใช้จัดการแสดง  ควรเป็นสถานท่ีโล่งพอสมควร  และ

บรรจุผู้ชมได้สะดวกสบาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

องค์ประกอบของบทละครที่ดี 

1. โครงเรื่อง   ลำดับเหตุการณ์อย่างเป็นเหตุเป็นผลและมีจุดหมายปลายทางมีความยาว

พอเหมาะ 

2. ตัวละคร    คือผู้กระทำหรือผู้ท่ีได้รับผลจากการกระทำในบทละคร 

      2.1  ตัวละครแบบตายตัว /  มองเหน็เพียงด้านเดียวมีนิสัยตามแบบฉบับ

นิยม  เช่น พระเอก – นางเอก  ผู้ร้าย  ตัวอิจฉา 

                  2.2   ตัวละครแบบเห็นได้รอบด้าน / เข้าใจได้ยากกว่าตัวละครแบบ

แรก  นิสัยคล้ายคนจริงมีท้ังส่วนดี– ส่วนเสีย 

3. ความคิด     ต้องมีแง่คิดท่ีผู้เขียนต้องการสื่อถึงผู้ชม     

4. การใช้ภาษา   บทเจรจาของตัวละครต้องเหมาะสมกับนิสัยของตัวละคร  สื่อความได้

กระจ่างชัด 

5. เพลง         เป็นส่วนหนึ่งของการถ่ายทอดเร่ืองราว เช่น บทร้องของผู้แสดง   เพลง

ประกอบหรือแม้แต่  ความเงียบเมื่อตัวละครได้รับข่าวร้าย     

6.ภาพ           คือ  ภาพท่ีปรากฏต่อผู้ชม   อันเกิดมาจากผลรวมของทุกอย่างที่

เกี่ยวข้องกับการแสดงสามารถ วัดความชัดเจนได้จากความพึงพอใจของผู้ชม 

 

 



 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ.......................................................................นามสกุล........................................................ 
ชั้นป.6/………เลขที่...............วันที่....................................อาจารย์ผู้สอน.................................. 

    
ใบความรู้ที่ 8 

เรื่อง หลักการชมการแสดง 

 
 
 
 
 
1. รู้จักประเภทของการแสดงนั้น ๆ เป็นการแสดงประเภทใด ใน ๔ ประเภทใหญ่ๆ  ได้แก่ 

1.โขน             2. ระบำ  3. ละคร           4. การแสดงพื้นเมอืง หรืออื่น ๆ                    
        2. ให้รูเ้นื้อเรื่องที่นำมาใช้ในการแสดงประเภท เช่น การแสดงโขน การแสดงโขนจะแสดงจะแสดงเรื่องรามเกียรติ์ 

เป็นต้น 
        3. ให้รูจ้ักเนื้อเรื่องที่นำมาแสดงนั้นในบางตอน  แสดงความเป็นไปได้ของชีวิต  ให้คตเิตือนใจ  ให้แบบอย่างทาง

วัฒนธรรม  ซึ่งเป็นค่านิยมทางสังคม ฯลฯ 
        4. ให้รูจ้ักดลูักษณะของการแต่งกายว่าการแสดงประเภทใดแต่งกายอย่างไร  จงึจะถูกต้องตามแบบอย่างที่นิยม

และยึดถือตามแบบอย่างเดิม   เช่น การแต่งยืนเครื่องในชุดพระนาง ฯลฯ และการแสดงระบำรำฟ้อนของ 
            แต่ละภาค  มักจะนิยมแต่งกายตามแบบพื้นเมืองของภาคนั้น ๆ 
        5. ให้รูจ้ักว่าดูความสามารถในการแสดงตามบทบาทของตัวผู้แสดงว่า  แสดงได้เหมาะสมแนบเนียนกบับุคลิกของ

ตัวละครในเนื้อเรือ่งนั้นอย่างไร  ไม่ว่าจะเป็นละครรำ ละครร้อง ละครพูดก็ตาม 
        6. ให้รูจ้ักดลูีลาท่าทางการร่ายรำของตัวแสดงว่า  มลีลีาการร่ายรำได้อ่อนช้อย  สวยงาม  หรือมีความสง่างามผ่า

เผยสมบทบาทในเนื้อเรื่องหรือไม ่
        7. ให้ดูการถ่ายทอดความรูส้ึก  การแสดงอารมณ์ต่างๆ ของผู้แสดงว่าเหมาะสมกบับทบาทในการแสดงตามเนือ้

เรื่องนั้นๆ อย่างไร  เช่น  อารมณ์รกั โกรธ แค้น เป็นต้น 
        8. ให้รูจ้ักลักษณะของการจัดฉากประกอบในการแสดงว่า  มีความเหมาะสมเพียงไรเกี่ยวกับการจัดฉาก    
            การจัดเวท ี การใช้แสง  เป็นต้น 

                    
 

 

 

 

นาฏศิลป์ไทย โดยท่ัวไปประชาชนอาจจะดูนาฏศิลป์ไทยโดยคิดว่าเป็นการร่ายรำเหมือนกันหมด  
แต่โดยความเป็นจริงนั ้น นาฏศิลป์ไทยได้แยกประเภทการแสดงออกเป็นหลายแบบ ใช้ภาษาท่า
เหมือนกัน แต่แยกลักษณะการแสดงผิแผกแตกต่างกัน ดังนั้นการที่เราจะชมการแสดงนาฏศิลป์ใหเ้กิด
ประโยชน์  
ควรมีความรู้ดังนี้ 
 



 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย 
ชื่อ......................................................นามสกุล........................................................................ 
ชั้นป.6/............เลขที่...........วันที่..........................อาจารย์ผู้สอน............................................... 

ใบงานที่ 8 
เรื่อง หลักการชมการแสดง 
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คำสั่ง : ให้นักเรียนวิเคราะห์การแสดงจากวีดีทัศน์ที่นักเรียนได้รับชมมี 1 ชุดการแสดง 

แสดง 



 

 

 


