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ชั้นป.4/............เลขที่...........วันที่..........................อาจารย์ผู้สอน....................................................
ใบความรู้ที่ 5 รำวงมาตรฐาน
เรื่อง รำวงมาตรฐานเพลงดอกไม้ของชาติ
"รำวงมาตรฐาน" เป็นการแสดงที่มีวิวัฒนาการมาจาก "รำโทน”  เป็นการรำและการร้องของชาวบ้านซึ่งมีผู้รำทั้งชายและหญิง รำกันเป็นคู่ ๆ โดยมีโทนเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ลักษณะการรำและร้องเป็นไปตามความถนัด ไม่มีแบบแผนกำหนดไว้ คงเป็นการรำและร้องง่าย ๆ มุ่งเน้นที่ความสนุกสนานรื่นเริงเป็นสำคัญ เหตุที่การรำชนิดนี้มีโทนเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ จึงเรียกการแสดงชุดนี้ว่า รำโทน
ต่อมา เมื่อปี พ.ศ.2487 ในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี รัฐบาลตระหนักถึงความสำคัญของการละเล่นรื่นเริงประจำชาติและเห็นว่าคนไทยนิยมเล่นรำโทนกันอย่างแพร่หลาย ถ้าปรับปรุงการเล่นรำโทนให้เป็นระเบียบทั้งเพลงร้อง ลีลาท่ารำ และการแต่งกายจะทำให้การเล่นรำโทนเป็นที่น่านิยมมากยิ่งขึ้น จึงได้มอบหมายให้กรมศิลปากรปรับปรุงรำโทนเสียใหม่ให้เป็นมาตรฐาน มีการแต่งเนื้อร้องทำนองเพลง และนำท่ารำจากเพลงแม่บทมากำหนดเป็นท่ารำเฉพาะ แต่ละเพลงอย่างเป็นแบบแผน
รำวงมาตรฐานประกอบด้วยเพลงทั้งหมด 10 เพลง 14 ท่ารำ ดังนี้
1.  งามแสงเดือน                 ชายและหญิง     สอดสร้อยมาลา 
2.  ชาวไทย                       ชายและหญิง     ชักแป้งผัดหน้า 

3.  รำมาซิมารำ                   ชายและหญิง     รำส่าย 

4.  คืนเดือนหงาย                ชายและหญิง      สอดสร้อยมาลาแปลง 

5.  ดวงจันทร์วันเพ็ญ            ชายและหญิง      แขกเต้าเข้ารัง และผาลาเพียงไหล่ 

6.  ดอกไม้ของชาติ               ชายและหญิง      รำยั่ว  

7.  หญิงไทยใจงาม               ชายและหญิง      พรหมสี่หน้า และ  ยูงฟ้อนหาง 

8.  ดวงจันทร์ขวัญฟ้า            ชายและหญิง      ช้างประสานงา และจันทร์ทรงกลด 

9.  ยอดชายใจหาญ              ชาย - จ่อเพลิงกาล   หญิง - ชะนีร่ายไม้ 
10. บูชานักรบ                    ชาย - จันทร์ทรงกลด และขอแก้ว หญิง – ขัดจางนาง และล่อแก้ว






  ความหมายของเนื้อเพลง
ผู้หญิงไทยเปรียบเสมือนดอกไม้อันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศไทย การร่ายรำด้วยการแสดงออกอย่างอ่อนช้อยงดงามตามรูปแบบความเป็นไทยแสดงให้เห็นถึงความเจริญทางด้านวัฒนธรรมของคนไทย นอกจากผู้หญิงจะดีเด่นทางด้านความงามแล้วยังมีความอดทน สามารถทำงานบ้าน ช่วยเหลืองานผู้ชายหรือแม้งานสำคัญ ๆ
 ระดับประเทศก็สามารถช่วยเหลือได้เป็นอย่างดีไม่แพ้ผู้ชาย
รำวงมาตรฐาน เพลงขวัญใจดอกไม้ของชาติ
    1. ใช้ลักษณะท่ารำยั่ว คือ มือหน้าตั้งวงระดับชายพก ส่วนมืออีกข้างจะส่งจีบไปด้านหลัง สลับซ้ายขวา 
    2. เท้าจะใช้ 4 จังหวะ คือ ย่ำเท้า 1 2 3 และ วางส้น
อธิบายท่ารำท่ารำยั่ว มือซ้ายตั้งวงล่าง มือขวาจีบส่งหลัง เอียงศีรษะด้านเดียวกับวง ชาย-หญิงหันหน้าเข้าหากัน  โดยชายก้าวเท้าขวาออกนอกวงรำก่อนคำร้องเล็กน้อย หญิงถอยเท้าขวาออกนอกวงรำเล็กน้อย
ก้าวซ้ายเป็นจังหวะที่ ๑ ก้าวขวาเป็นจังหวะที่ ๒ แล้วจรดส้นเท้าซ้ายสองครั้งเป็นจังหวะที่ ๓ และ ๔ เท้าซ้ายถอยหลัง เป็นจังหวะที่ ๕ พร้อมทั้งเปลี่ยนเป็นมือขวาตั้งวงต่ำ มือซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะเอียงขวา รำเช่นนี้ไปจนจบเพลง
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                                                ท่ารำยั่ว

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม)
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ไทย
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ชั้นป.4/............เลขที่...........วันที่..........................อาจารย์ผู้สอน....................................................
ใบงานที่ 4 รำวงมาตรฐานเพลงดอกไม้ของชาติ
เพลงดอกไม้ของชาติ


เนื้อร้อง ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงคราม


ทำนอง อ. มนตรี ตราโมท


(สร้อย)   ขวัญใจดอกไม้ของชาติ        งามวิลาสนวยนาดร่ายรำ (ซ้ำ)


เอวองค์อ่อนงาม                            ตามแบบนาฎศิลป์


ชี้ชาติไทยเนาว์ถิ่น                          เจริญวัฒนธรรม �                 		 (สร้อย)


งานทุกสิ่งสามารถ                           สร้างชาติช่วยชาย


ดำเนินตามนโยบาย                         สู้ทนเหนื่อยยากตรากตรำ �                		  	(สร้อย)


	








