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บทคัดยอ่ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสาเหตุและแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ

โดยการใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6/2โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม)ที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ จ านวน 5คน เก็บ

ข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ และแบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้สถิติ

พื้นฐาน ได้แก่ จ านวน,ร้อยละ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิจัย พบว่าผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะมีสาเหตุมาจาก ผู้เรียนนั้นขาดการฝึกซ้อมและ

ขาดทบทวนนักเรียนบางคนรู้สึกอายและไม่คุ้นเคยกับครูผู้สอน จึงท าให้ไม่กล้าที่จะปฏิบัติท่าร าปัญหาที่พบมาก

ที่สุดคือการฟังจังหวะไม่ออกและไม่ตั้งใจฟังที่ครูสอนเมื่อด าเนินการแก้ปัญหาผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรง

จังหวะด้วยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวได้ตรงจังหวะถูกต้องและ

สวยงามมากยิ่งขึ้นรวมไปถึงมีความมุ่งมั่นตั้งใจดียิ่งขึ้นอีกด้วยโดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 100 ดังนั้น การสอนแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน สามารถช่วยในการแก้ปัญหาของผู้ เรียนได้ ครูผู้สอนควรที่จะจัดเวลาให้นักเรียนในการฝึกซ้อม

ทบทวนนอกเวลา และคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด กับผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะจะท าให้ผู้เรียนมี

ทักษะมากขึ้นและท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการอย่างต่อเน่ือง 
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บทที่  1 

บทน า 

หลักการและเหตุผล 

นาฏศิลป์ไทยแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ แสดงให้เห็นถึงอารยธรรมความเป็นไทย ความ

เจริญรุ่งเรืองทางด้านศิลปวัฒนธรรม ซึ่งเกิดมาจากสาเหตุแนวคิดต่างๆ เช่น ความรู้สึกกระทบกระเทือนตาม

อารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์แห่งความสุข หรืออารมณ์ของความทุกข์ซึ่งจะสะท้อนออกมาเป็นท่าทางธรรมชาติ

และประดิษฐ์มาเป็นลีลาการฟ้อนร า หรือเกิดจากลัทธิความเชื่อในการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธ์ เทพเจ้า โดยการบูชา 

ด้วยการขับร้อง ฟ้อนร าให้เกิดความพึงพอใจ ก่อนจะน ามาปรับปรุงให้เป็นแบบแผนและเอกลักษณ์ของไทย ซึ่งได้มี

การแสดงกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน (จินตนา สายทองค า.2558 :09) เพื่อให้เกิดความสวยงามผู้แสดงควรมี

องค์ประกอบในการแสดง เช่น การแสดงได้พร้อมเพรียงหรือถูกต้องตามจังหวะ ดังนั้น รัฐบาลจึงเล็งเห็น

ความส าคัญให้เด็กไทยฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์เพื่อรักษา ขนบธรรมเนียม ประเพณีความเป็นไทยมาจนถึงปัจจุบัน  

การเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยเป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความช านาญในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

และส่งเสริมในความกล้าแสดงออกของผู้เรียน รวมถึงทักษะการสังเกต และความจ าของผู้เรียนในการรับการ

ถ่ายทอดกระบวนท่าร า การเรียนการสอนนาฏศิลป์ยังช่วยในการพัฒนาอารมณ์และช่วยพัฒนาทางด้านสังคมของ

นักเรียน นักเรียนจะได้คลายความเครียดและท าให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง การเรียนการสอนนาฏศิลป์เป็นสื่อ

หน่ึงที่ท าให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ท าให้เกิดการหล่อหลอมความสามัคคีให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ทั้งนี้

การเรียนการสอนนาฏศิลป์จึงมีความส าคัญอย่างมาก นักเรียนจึงควรทราบถึงความส าคัญของวิชานาฏศิลป์ไทย 

วิชานาฏศิลป์ไทยเป็นวิชาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติจารีตและประเพณีเป็นวิชาแขนงหนึ่งที่

เกี่ยวข้องกับศิลปะโดยตรง ในการเรียนวิชานาฏศิลป์ต้องอาศัยบุคคลที่มีใจรักและรู้ซึ่งคุณค่าของงานศิลปะและ

สร้างบุคคลให้เกิดความรักในศิลปะประจ าชาติ ช่วยกันอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม วิชานาฏศิลป์ไทยยังท าให้นักเรียน

ได้สัมผัสถึงความเป็นไทย ที่นับวันจะหาได้ยากมากขึ้นผ่านการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ อันได้แก่ การร่ายร า 

การขับร้องแบบไทย การบรรเลงดนตรีไทย การแต่งกายแบบไทย ในวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่เน้นการปฏิบัติท าให้

เกิดการแสดง 
 

 

 

 

 



การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ เป็นพื้นฐานในการแสดงท่าร าเพลงต่างๆ เพื่อให้เกิดความสวยงาม

ดังนั้นนักเรียนต้องร าให้ถูกจังหวะและท านองเพลง ถ้านักเรียนขาดทักษะพื้นฐานทางด้านการฟ้อนร า ร าไม่ถูก

จังหวะและท านองเพลงจะส่งผลให้นักเรียนขาดความมั่นใจในการปฏิบัติท่าร าและท าให้ท่าร าไม่เกิดความสวยงาม 

จึงท าให้เกิดเป็นปัญหาในการสอนที่ผู้วิจัยต้องการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

จากการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6/2ทั้งหมดจ านวน 29 คนพบว่ามีจ านวน 5  คน ที่ยังเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ ผู้วิจัยใน

ฐานะอาจารย์ผู้สอนจึงมีความต้องการที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยเลือกวางแผนการสอนนอกเวลาเรียนและแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนภายในชั้นเรียนในการแก้ไขปัญหา จึงสนใจที่จะท าวิจัยในชั้นเรียนเรื่องการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่

เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ด้วย

วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาให้นักเรียนกลุ่มนี้สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้สวยงามและถูกต้องตาม

จังหวะรวมไปถึงการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

ค าถามการวิจัย 

1. สาเหตุที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะเกิดจากอะไร 

2. วิธีการสอนนอกเวลาเรียน สามารถแก้ไขปัญหาผู้เรียนไม่สมารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้

ตรงจังหวะได้หรือไม่ 

3. วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  สามารถแก้ปัญหาผู้เรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหว

ร่างกายได้ตรงจังหวะได้หรือไม่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ 

2. เพื่อศึกษาการแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายไดต้รงจังหวะ โดยใช้

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

 

 

 

 

 

 



ขอบเขตการวิจัย 

- กลุ่มตัวอยา่ง 

ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันนทา จ านวน 5 คนที่

ไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ 

- ตัวแปร 

  ตัวแปรต้น  คือ  วธิีการสอนนอกเวลาเรียนและแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะของ

ผู้เรียน 

- ระยะเวลา  

 กรกฎาคม- สิงหาคม 2560 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หมายถงึ กจิกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลือ่นไหวส่วนต่างๆ ของ

ร่าง กายโดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท านอง ค าคล้องจอง หรือเครื่องดนตรีประกอบ  

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึง เป็นวิธีการจดักิจกรรมการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มย่อยโดย

การแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างเพื่อนด้วยกันในลกัษณะเก่งช่วยอ่อน 

การสอนนอกเวลาเรียน หมายถึง ครูและนักเรียนใช้เวลาในชว่งที่วา่งเช่น เวลาพกักลางวัน หรือ 

หลังเวลาเรียน เพื่อฝึกฝนและศึกษาสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบสาเหตุที่ผู้เรียนไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงจังหวะได้ 

2. ทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงจังหวะได้โดยการ 

สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. ทราบแนวทางการแกไ้ขปัญหาที่ผู้เรียนไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงจังหวะได้โดยการ    

สอนนอกเวลาเรียน 

 

 

 

 

 



บทที่  2 

แนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะโดยใช้วิธีการสอนแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนมีรายละเอียดของแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องโดยมีประเด็นต่างๆ  ดังนี้ 

1. ความหมายของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

2. วัตถุประสงค์ของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

3. วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

4. รูปแบบกลวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.  ความหมายของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ดวงกลม ลิมโกมุท (2552)ได้ให้ความหมายว่า เป็นการจัดความรู้ก่อนลงมือท า (Learning  Before  

Doing)เพื่อแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่าง  มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้  เพื่อขยายกรอบความคิดให้

กว้างและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนโดยอาศัย “คน” เป็นธงน า 

อมรศิริ  เลิศกิตติส(2552)ได้กล่าวถึงการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนว่าเป็นการจัดการความรู้ก่อนลง

มือท ากิจกรรมเพื่อแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่างมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ เพื่อขยายกรอบ

ความคิดให้กว้างและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

นวกานต์  มณีศรี  (2554)  ให้ความหมายว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนเป็นคู่หรือกลุ่มย่อยคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดวางแผนปฏิบัติและ

ประเมินผลให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ 

    จากการให้ความหมายของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจากนักวิชาการข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมายถึงการจัดความรู้ก่อนลงมือท าเพื่อแสวงหาผู้ช่วยที่มีความแตกต่างมา

แลกเปลี่ยนความรู้ และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิด วางแผนปฏิบัติและประเมินผลให้ผู้เรียนมีโอกาสได้

เรียนรู้เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มย่อยโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพื่อนด้วยกันใน

ลักษณะเก่งช่วยอ่อน 
 

 

 



2.  วัตถุประสงค์ของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 การสอนโดยวิธีให้เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการที่มุ่งให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจต่อการเรียนมากขึ้น เนื่องจาก

นักเรียนทุกคนเป็นผู้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอนดังกล่าวมีจุดประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

  1. เพื่อเป็นการส่งเสริมการให้ผู้เรียนช่วยเหลือกัน ตลอดจนเห็นคุณค่าของการศึกษาหาความรู้

ด้วยตนเอง 

  2. เพื่อให้ผู้เรียนที่มีระดับความแตกต่างกัน สามารถเรียนประสบการณ์อย่างเดียวกันได้ 

 3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากแหล่งต่าง ๆ มากขึ้น เช่น จากเพื่อนด้วยกัน หรือจากอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่

น่ามาประกอบการเรียน 

  4. เพื่อสร้างทัศนคติที่ดี รวมทั้งแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผู้เรียน ผู้สอนรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเอง หรือรู้สึกว่าตนเองได้รับความส าเร็จในการเรียน เนื่องจากมีโอกาสได้ท าประโยชน์ให้กับเพื่อนผู้เรียน  

ส าหรับผู้เรียนที่มีปัญหาก็จะลดความกังวลในเรื่องข้อบกพร่องของตนเอง 

  5. เพื่อให้การเรียนการสอนมีลักษณะเป็นการสื่อสารมากขึ้น ลักษณะดังกล่าวจะท าปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียนดีขึ้น  เน่ืองจากบรรยากาศในชั้นเรียนมีความเป็นกันเอง 

  6. ครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษา และคอยสังเกต ตลอดจนท าการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ในการเรียนการสอนของผู้เรียน 

3.  วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น  เป็นวิธีการสอนที่ให้นักเรียนช่วยสอนเพื่อนซ่ึงก่อนที่จะให้นักเรียน

ช่วยสอน ครูต้องอธิบายหรือสอนเทคนิคการเป็นผู้ช่วยสอนให้นักเรียนเข้าใจเป็นอย่างดีในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

โดย 

        1. อธิบายให้เข้าใจถึงแนวทางการสอน 

       2. บอกลักษณะงานประจ าให้เด็กเข้าใจอย่างชัดเจน 

        3. อธิบายให้เด็กเข้าใจถึงงานที่ต้องท า 

        4. บอกวิธีทาง "ท าอย่างไรจึงจะผูกมติรกับผู้ถูกสอน" 

        5. สอนข้ันตอนง่าย ๆ ในการสอนให้เด็กผู้ชว่ยสอนเข้าใจวิธีการ ดังนี้ 

             ขั้นที่ 1 แสดง สาธิต อธบิาย ให้ผู้ถูกสอนเข้าใจเนื้อเรื่องที่ต้องการสอน 

    ขั้นที่ 2 สอบถามความเข้าใจที่แสดง สาธิต หรืออธิบายให้ฟังแล้ว 

              ขั้นที่ 3 ให้เด็กผู้ถูกสอนปฏิบัติพร้อมๆกับผู้ช่วยสอน 

              ขั้นที่ 4 ให้เด็กผู้ถูกสอนปฏิบัติเอง โดยผู้ช่วยสอนไม่ต้องช่วยเหลือ 



              ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน และอาจผลดักันเป็นผู้ถาม-ตอบด้วยก็ได ้

        6. สอนทักษะในการท างานกับผู้อื่น พัฒนาทักษะทางสังคมให้ผู้ช่วยสอน 

  7. สอนวิธีการวัด/การตรวจสอบผู้เรียน ให้เด็กผู้ชว่ยสอนเข้าใจ 

        8. สอนให้เด็กผู้สอนจดบันทึกความกา้วหน้าของผูเ้รียน 

       9. สอนเคล็ดลับในการเป็นผู้สอน เช่น ใจเย็น ไม่เร่งเร้าผู้เรียน 

4.  รูปแบบกลวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

            นักการศึกษาหลายท่านได้ประมวลการสอนที่มีแนวคิดจากกลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่ อนช่วยเพื่อนไว้

มากมาย มีรายละเอียดดังนี้ 

            1. การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Classwide-Peer Tutoring) เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทั้งสอง

คนที่จับคู่กันมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนทั้งสองสลับบทบาทเป็นทั้งนักเรียนผู้สอนที่คอยถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่นักเรียนผู้เรียน และนักเรียนผู้เรียนซ่ึงเป็นผู้ที่ได้รับการสอน 

            2. การสอนโดยเพื่อนต่างระดับชั้น (Cross-Age Peer Tutoring) เป็นการสอนที่มีการจับคู่ระหว่าง

ผู้เรียนที่มีระดับอายุแตกต่างกัน โดยให้ผู้เรียนที่มีระดับอายุสูงกว่าท าหน้าที่เป็นผู้สอนและให้ความรู้ ซึ่งผู้เรียนทั้ง

สองคนไม่จ าเป็นต้องมีความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกันมาก 

1. การสอนโดยการจับคู่ (One-to-One Tutoring) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการ

เรียนสูงกว่าเลือกจับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ ากว่าด้วยความสมัครใจของตนเอง แล้วท าหน้าที่

สอนในเรื่องที่ตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะที่ดี 

4. การสอนโดยบุคคลทางบ้าน (Home-Based Tutoring) เป็นการสอนที่ให้บุคคลที่บ้านของผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการสอน ให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาความรู้ความสามารถแก่บุตรหลานของตนระหว่างที่บุตรหลาน
อยู่ที่บ้าน 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 ผุดผ่อง  เสถียรพงษ์ (2556)ท าวิจัยในชั้นเรียน  เรื่อง  การพัฒนาการจักการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนเรื่องการแสดงพื้นบ้านภาคอีสาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์
วิทยาลัย  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะในการปฏิบัติร าเซิ้งโปลงลางของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยโยใช้รูปแบบการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนผลการวิจัยพบว่า
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในวิชานาฏศิลป์เรื่องร าเซิ้งโปลงลางของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คนมีผลการเรียนสูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 91.00 
และสามารถปฏิบัติท่าร าร าเซ้ิงโปลงลางได้ถูกต้องสวยงาม ร าได้เข้าจังหวะและท านองเพลง  



 วาสนา  จิตรมณี(2556)  ท าวิจัยในชั้นเรียน  เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพลงเซิ้งตังหวาย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3/4 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรีโดยใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมี
วัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถท าให้ผู้เรียนวิชานาฏศิลป์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนในวิชานาฏศิลป์ เรื่อง เพลงเซิ้งตังหวายระดับชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงข้ึน 
 จากการท าวิจัยในชั้นเรียนเรื่องการแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้ตรงจังหวะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 5 คน ได้ศึกษา
ข้อมูลจากทฤษฎีวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้วิธกีารสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งงานวิจัยฉบับน้ีได้ใช้ทฤษฎีการสอนสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในการแก้ไขปัญหาท าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์และประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุและแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติท่าทางการ

เคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6/2โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน

ทา จ านวน 5 คนด้วยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในรายวิชานาฏศิลป์ไทย โดยมีข้ันตอนในการศึกษาดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

2. เครื่องมือและวิธีการสรา้งเครื่องมือ 

3. ขั้นตอนในการวจิัย 

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.กลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที6่/2ที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะจ านวน5 คน 

2.เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ 

 2.1  เครื่องมือ 

  -  แบบสัมภาษณ์ 

  - แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.2  วิธีการสร้างเครื่องมอื 

  1. ศึกษาเอกสาร/งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

  2. ร่างแบบสังเกตพฤติกรรม 

3.  ทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  (Try  Out) 

4.  ปรับปรุง/แก้ไขอีกครัง้ 

5.  น าไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอยา่ง 

 

 

 



3. ขั้นตอนในการวิจัย 

 ระยะที่  1  การศึกษาสาเหตุ 

ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนเคลื่อนไหวรา่งกายไม่ตรงจังหวะ  

จ านวน 5 คน           

  ขั้นตอนที่ 2 ผู้วจิัยสัมภาษณ์ผู้เรียนเพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาที่ผู้เรียนเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรง

จังหวะ 

  ขั้นตอนที่ 3 ผู้วจิัยสรุปสาเหตุและวางแผนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนภายในชั้นเรียน 

 ระยะที่  2  การน าแผนไปใช้และติดตามผล 

  ขั้นตอนที่ 1 ด าเนินการตามแผนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 2 ตดิตามผลของการด าเนินการโดยใช้แบบสังเกตพบว่า  ผู้เรียนเริ่มปฏิบัติได้ดีขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 มีการปรับเปลี่ยนแผนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะได้มาก

ยิ่งขึ้นโดยการใชก้ารฝึกซ้อมเพิ่มเติมหลังเลิกเรียน 

ระยะที่  3  การน าแผนที่ปรับปรุงไปและติดตามผล 

   ขั้นตอนที่ 1 ด าเนินการตามแผนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 2 ติดตามผลของการด าเนินการโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมพบว่า ผู้เรียนสามารถ

เคลื่อนไหวร่างกายตรงจังหวะได้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 มีการปรับเปลี่ยนแผนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะมาก

ยิ่งข้ึนโดยการใช้การฝึกซ้อมเพิ่มเติมหลังเลิกเรียนแต่ลดเวลาการสอนเพิ่มเติมให้น้อยลง 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในขณะท าการเรียนการสอนปกติ  โดยมรีายละเอียดดังนี ้

 1. ด าเนินการสัมภาษณ ์ เพื่อศึกษาสาเหตุของปัญหาโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

  2. ด าเนินการติดตามผลการใช้กระบวนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนเคลื่อนไหว

ร่างกายไม่ตรงจังหวะโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 

 3. ด าเนินการติดตามผลการใช้กระบวนการฝึกซ้อมเพิ่มเติมหลังเลิกเรียนเพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนเคลื่อนไหว

ร่างกายไม่ตรงจังหวะในระยะที่ 2โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

 



5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการใช้แบบสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย  

จากนั้นใช้สถิติพื้นฐานในส่วนข้อมูลพื้นฐาน เช่น จ านวน,ร้อยละ และมีการเปรียบเทียบผลพฤติกรรมก่อนท า

กิจกรรมและหลังท ากิจกรรม โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/2 

 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การประเมิน 
นักเรียนคนที่ 

1 
นักเรียนคน

ท่ี 2 
นักเรียนคน

ท่ี 3 
นักเรียนคนที่ 

4 
นักเรียนคน

ท่ี 5 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1. มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ 
               

2. จ าท่าเคลื่อนไหว         
ได้อย่างแม่นย า 

               

3. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว         
ได้ตรงจังหวะ 

               

4. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว        
ได้ถูกต้อง 

               

5. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว        
ได้สวยงาม 

               

รวม      

ค่าเฉลี่ยร้อยละ      

หมายเหตุ  

 ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช ้ 
 ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

 



แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์  

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 

3. ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 

4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจังหวะ ทา่ใดยากที่สดุ เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยไดท้ าการเก็บรวบรวมข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบ
สังเกตพฤติกรรม ได้ผลวเิคราะห์ดังนี้ 
 1.  การสัมภาษณ ์
  จากการสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ของผู้เรียนจ านวน 5 คน พบว่านักเรียนจ านวน 4 คน 
มีความรู้สึกชอบและสนุกต่อการเรียน ครูผู้สอนใจดี มีนักเรียนไม่ชอบวิชานาฏศิลป์ 1 คนผู้วิจัยได้ทราบสาเหตุที่
ผู้เรียนปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวได้ไม่ตรงจังหวะนั้น เนื่องมาจากผู้เรียนไม่ได้มีการทบทวนนอกเวลาเรียน ไม่ตั้งใจฟัง
ขณะครูผู้สอนอธิบายวิธีปฏิบัติและฟังจังหวะไม่ออก  ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะมี 3 ท่า คือ ท่าถอง
สะเอว ท่ายืดยุบ และท่าย่ าเท้า นักเรียน จ านวน 3 คนให้ความเห็นว่าท่าที่ยากที่สุดคือท่า ยืดยุบ เพราะนักเรียน
จับจังหวะไม่ได้ รองลงมาคือ ท่าถองสะเอวเนื่องจากต้องเคลื่อนไหวร่างกายหลายส่วนไปพร้อมๆกัน และนักเรียน
ส่วนใหญ่จะมีวิธีพัฒนาตนเองด้วยการถามเพื่อน ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรใช้วิธีแก้ปัญหาโดยวิธีการสอนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนเป็นวิธี             ที่เหมาะสมที่สุด โดยใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนในการฝึกฝนและทบทวน 

แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนคนที่ 1 

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 : รู้สึกชอบ เพราะชอบ 
2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 
 : ฟังจังหวะไม่ออก จับจังหวะไม่ได้ และคุยกับเพื่อนในขณะที่ครูสอน 
3. ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 
 :  รู้สึกอายจึงท าให้ไม่กลา้แสดงออก และรูส้ึกกลวัเนื่องจากถูกครดูุหลังจากที่ถูกตักเตือนเรื่องคุยกบั  
 กับเพื่อนแล้วไม่ตั้งใจเรียน 
4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะ ท่าใดยากที่สุด เพราะเหตุใด 
 : ท่ายืดยุบ เพราะรู้สึกว่าท าแล้วเจ็บเข่า 
5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 
 : ดูครูเป็นตัวอย่างแล้วตัง้ใจปฏิบัติตามที่ครูสอน 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนคนที่ 2 

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 : ชอบวิชานาฏศิลป์เพราะรู้สึกว่าสนุก 
2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 
 : ฟังจังหวะไม่ออก และไม่ได้ฟังที่ครูสอน 
3. ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 
 : ไม่มีผล ไม่มีความรูสึ้กกลัวหรืออายเพราะครูผู้สอนใจดี 
4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจังหวะ ทา่ใดยากที่สดุ เพราะเหตุใด 
 : ท่ายืดยุบ เพราะไม่สามารถปฏิบัติให้ตรงจังหวะได้ 
5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 
 : ฝึกฝนบ่อยๆ และจะพยายามตั้งใจฟังทีค่รูสอน 

 

แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนคนที่ 3 

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 : ชอบ เพราะ รูส้ึกวา่ไม่เครียดและสนุก 
2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 
 : ไม่ตั้งใจฟังขณะที่ครูสอน และไม่ได้ฝึกซ้อม จับจงัหวะไม่ได้ 
3. ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 
 : รู้สึกอายและกลัวครูผู้สอนเนื่องจากยังไม่คุ้นเคยจึงไม่กล้าแสดงออก 
4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจังหวะ ทา่ใดยากที่สดุ เพราะเหตุใด 
 : ท่าถองสะเอว เพราะคดิว่ายาก เนื่องจากต้องเคลื่อนไหวร่างกายหลายสว่นพร้อมๆกัน 
5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 
 : ฝึกฝนบ่อยๆด้วยตนเองและสอบถามเพื่อน 
 

 

 

 



แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนคนที่ 4 

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใดเหตุใด 
 : ไม่ชอบ เพราะคิดว่าตนเองท าไม่ได ้
2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 
 :ขาดการทบทวนและการฝึกซ้อม 
3. ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 
 : ไม่ส่งผล 
4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกาตามจังหวะ ท่าใดยากที่สุด เพราะเหตุใด 
 : ท่าถองสะเอว เพราะคดิว่ายาก เนื่องจากต้องใช้ร่างกายหลายส่วนเคลื่อนไหวพร้อมๆกัน 
5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 
 : ฝึกซ้อมบ่อยๆและถามเพื่อน 

 

แบบสัมภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนคนที่ 5 

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 : ชอบ เพราะ ครูผู้สอนใจดี เรียนแล้วไม่เครียด 
2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 
 :จับจังหวะไม่ได้ และไม่ได้ตั้งใจฟังครูผูส้อน 
3.ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 
 :มีผล เน่ืองจากรู้สกึอายเพราะยังไม่คุ้นเคยกับครผูู้สอน 
4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจังหวะ ทา่ใดยากที่สดุ เพราะเหตุใด 
 :ท่ายืดยุบ เนื่องจากจับจงัหวะไม่ได้ 
5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 
 :ฝึกซ้อมในเวลาว่าง และสอบถามเพื่อน 
  

 
2.  การสังเกตพฤติกรรม 

  จากการสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะของผู้เรียน จ านวน 5 คน พบว่า 
ผู้เรียนมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติท่าร าในทางที่ดีขึ้น ดังตารางต่อไปน้ี 

 
 



 
แบบสังเกตพฤติกรรม(ครั้งที่1) 

การปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที5่ 

ตารางที่ 1 ผลการติดตามทักษะการปฏิบัติทา่ร าของผู้เรียน 
 

การปฏิบัติท่าร า 

การประเมิน 

นักเรียนคนที่ 

1 

นักเรียนคนที่ 

2 

นักเรียนคนที่ 

3 

นักเรียนคนที่ 

4 

นักเรียนคนที่ 

5 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1. มุ่งมั่น ตั้งใจ                

2. จ าท่าร าได้แม่นย า                

3. ร าตรงจังหวะ                

4. ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้อง                

5. ปฏิบัติท่าร าได้สวยงาม                

รวม 7 6 8 6 6 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 47 40 53 40 40 

 

หมายเหตุ  
 ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช ้ 
 ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

 

 



 

จากตารางที่ 1 ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติท่าร าของผู้เรียนพบว่าผู้เรียนยังปฏิบัติท่าร าไม่
ถูกต้องและสวยงาม แต่สามารถร าตรงจังหวะของเพลงได้ดังนี้ นักเรียนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจมากที่สุด อยู่ในระดับที่ 
2 จ านวน 2คน คือ นักเรียนคนที่ 1 และนักเรียนคนที่ 3 และ นักเรียนที่อยู่ในระดับที่  1 จ านวน 3 คน คือ 
นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนคนที่ 4 และนักเรียนคนที่ 5 นักเรียนที่จ าท่าร าได้แม่นย ามากที่สุด อยู่ในระดับที่ 2 
จ านวน 2 คน คือ นักเรียนคนที่ 2 และนักเรียนคนที่ 3 นักเรียนที่จ าท่าร าได้แม่นย าอยู่ในระดับที่ 1 จ านวน 3 คน  
คือ นักเรียนคนที่2 นักเรียนคนที่ 4 และนักเรียนคนที่ 5 นักเรียนที่ร าตรงจังหวะมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 2 จ านวน4 
คน คือ นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนคนที่ 3 นักเรียนคนที่ 4 และนักเรียนคนที่ 5 นักเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องมาก
ที่สุดอยู่ในระดับที่ 1 จ านวน 5 คน และนกัเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้สวยงามมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 1 จ านวน 5 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรม (ครั้งที่2) 
การปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที5่ 

ตารางที่ 2 ผลการติดตามทักษะการปฏิบัติทา่ร าของผู้เรียนภายหลังการแก้ไขครั้งที่ 1 
 

การปฏิบัติท่าร า 

การประเมิน 

นักเรียนคนที่ 

1 

นักเรียนคนที่ 

2 

นักเรียนคนที่ 

3 

นักเรียนคน

ท่ี 4 

นักเรียนคน

ท่ี 5 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1. มุ่งมั่น ตั้งใจ                

2. จ าท่าร าได้แม่นย า                

3. ร าตรงจังหวะ                

4. ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้อง                

5. ปฏิบัติท่าร าได้สวยงาม                

รวม 12 12 12 10 10 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 80 80 66 66 

หมายเหตุ  

 ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช ้ 

 ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

   

 

 

 



 

จากตารางที่2ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติท่าร าของผู้เรียนพบว่าหลังจากที่ผู้วิจัยได้ใช้การ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนผู้เรียนเริ่มปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องและสวยงามมากขึ้นนักเรียนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจมาก
ที่สุด อยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 2 คน คือ นักเรียนคนที่ 1 และนักเรียนคนที่ 3  และ นักเรียนที่อยู่ในระดับที่  2 
จ านวน 3 คน คือ นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนคนที่ 4 และนักเรียนคนที่ 5 นักเรียนที่จ าท่าร าได้แม่นย ามากที่สุด อยู่
ในระดับที่ 3จ านวน 1 คน คือ นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนที่จ าท่าร าได้แม่นย าอยู่ในระดับที่ 2 จ านวน 4 คน  คือ 
นักเรียนคนที่2 นักเรียนคนที่ 3 นักเรียนคนที่ 4และนักเรียนคนที่ 5 นักเรียนที่ร าตรงจังหวะมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 
2 จ านวน 5คน นักเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 2จ านวน 5 คน และนักเรียนที่ปฏิบัติท่าร า
ได้สวยงามมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 2จ านวน 5 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรม (ครั้งที่3) 
             การปฏิบัติท่าเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 

ตารางที่ 3 ผลการติดตามทักษะการปฏิบัติทา่ร าของผู้เรียนภายหลังการแก้ไขครั้งที่ 2 
 

การปฏิบัติท่าร า 

การประเมิน 

นักเรียนคน

ท่ี 1 

นักเรียนคนที่ 

2 

นักเรียนคน

ท่ี 3 

นักเรียนคนที่ 

4 

นักเรียนคน

ท่ี 5 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1. มุ่งมั่น ตั้งใจ                

2. จ าท่าร าได้แม่นย า                

3. ร าตรงจังหวะ                

4. ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้อง                

5. ปฏิบัติท่าร าได้สวยงาม                

รวม 15 14 15 15 15 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 100 99 100 100 100 

หมายเหตุ  

 ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช ้ 
 ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

 

 

 



 

จากตารางที่ 3ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติท่าร าของผู้เรียนพบว่า หลังจากที่ผู้วิจัยได้ใช้
การฝึกซ้อมเพิ่มเติมหลังเลิกเรียน ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องและสวยงามมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงมีความ
มุ่งมั่น ตั้งใจและจดจ าท่าร าได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วยนักเรียนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจมากที่สุด อยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 5 คน 
นักเรียนที่จ าท่าร าได้แม่นย ามากทีสุ่ด อยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 5 คน นักเรียนที่ร าตรงจังหวะมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 
3 จ านวน 5 คน นักเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 5 คน และนักเรียนที่ปฏิบัติท่า
ร าได้สวยงามมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 4 คนคือ นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนคนที่ 3 และ
นักเรียนคนที่ 5 นักเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้สวยงามในระดับที่ 2 จ านวน 1 คน คือ นักเรียนคนที่ 4 

จากแบบสังเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ตางรางที่ปรากกฎในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่านักเรียนมี
พัฒนาการในการเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะดีขึ้นตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



บทที่  5 

สรุป  การอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง การแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6/3โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 5 คน ด้วยวิธีการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อนมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุและแก้ไขปัญหาที่ผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะโดยการใช้วิธีการ

สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนซึ่งมีการด าเนินการระหว่าง เดือนกรกฎาคม 2560 – สิงหาคม2560และจากการวิเคราะห์

ข้อมูลได้ผล ดังนี้ 

จากการศึกษาสาเหตุของผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะโดยการสัมภาษณ์พบว่าผู้เรียนนั้นขาด
การฝึกซ้อม และขาดการทบทวน นักเรียนบางคนรู้สึกอายและไม่คุ้นเคยกับครูผู้สอนจึงท าให้ไม่กล้าที่จะปฏิบัติท่า
ร าปัญหาที่พบมากที่สุดคือปัญหาการฟังจังหวะไม่ออกหรือไม่สามารถจับจังหวะได้และไม่ตั้งใจฟังที่ครูสอนจ านวน 
4คน โดยมีนักเรียนจ านวน 4 คน มีความรู้สึกชื่นชอบวิชานาฏศิลป์เนื่องจากรู้สึกว่าสนุก ไม่เครียด แต่มีนักเรียน
เพียง 1 คนเท่านั้นที่รู้สึกไม่ชื่นชอบวิชานาฏศิลป์ เพราะคิดว่าตนเองท าไม่ได้จึงไม่อยากท า 

ภายหลังการใช้วิธีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ
พบว่าผู้เรียนเริ่มเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะและสวยงามมากขึ้นปรากฏผลดังนี้ นักเรียนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจ
มากที่สุด อยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 5 คน นักเรียนที่จ าท่าร าได้แม่นย ามากที่สุด อยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 5 คน 
นักเรียนที่ร าตรงจังหวะมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 5 คน นักเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้องมากที่สุดอยู่ใน
ระดับที่ 3 จ านวน 5 คน และนักเรียนที่ปฏิบัติท่าร าได้สวยงามมากที่สุดอยู่ในระดับที่ 3 จ านวน 4 คนคือ นักเรียน
ที่ปฏิบัติท่าร าได้สวยงามในระดับที่ 2 จ านวน 1 คน  

การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบว่าสาเหตุที่ผู้เรียนเคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ ทั้งนี้เนื่องมาจากขาด

การฝึกซ้อมและไม่ตั้งใจฟังครูผู้สอนผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวดังนี้ 

โดยจัดให้มีการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนซึ่งเป็นการจัดความรู้ก่อนลงมือท าเพื่อแสวงหาผู้ช่วยที่มีความ

แตกต่างมาแลกเปลี่ยนความรู้และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดวางแผนปฏิบัติและประเมินผลให้ผู้เรียนมีโอกาสได้

เรียนรู้ เป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนเป็นกลุ่มย่อยโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเพื่อนด้วยกันในลักษณะเก่ง

ช่วยอ่อนพบว่า ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าร าได้ดีขึ้นน่าจะเป็นเพราะว่า ผู้เรียนได้รับค าแนะน าจากเพื่อนซึ่งการ

เรียนรู้จากเพื่อนด้วยกันเองท าให้เด็กนั้นกล้าที่จะถามเพื่อนมากกว่าถามครูผู้สอนในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ   

นอกจากการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนแล้วผู้วิจัยใช้การฝึกซ้อมเพิ่มเติมหลังเลิกเรียนพบว่าผู้เรียนสามารถ

เคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะขึ้นน่าจะเป็นเพราะว่า ผู้เรียนได้มีการฝึกซ้อมเป็นประจ าหลังเลิกเรียน การฝึกซ้อม



ร าเป็นประจ านั้นส าคัญต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์เป็นอย่างมาก เพราะท าให้นักเรียนมีความช านาญ มีความจ าที่

แม่นย าและความมั่นใจในท่าร าและจังหวะในการร ามากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 

 การใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีที่เหมาะสมเนื่องจากนักเรียนกล้าคิด กล้าถาม กล้า

แสดงออกกับเพื่อนมากกว่า จึงท าให้ผลการแก้ไขปัญหาส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะการปฏิบัติท่าร าของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอน

กับสื่อหรือวิธีการสอนอื่นๆ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

ควรมีการน าผลวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษาและน าไปพัฒนาในการเรียนการสอนของรายวิชานาฏศิลป์ไทย 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/2 

 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การประเมิน 
นักเรียนคนที่ 

1 
นักเรียนคน

ท่ี 2 
นักเรียนคน

ท่ี 3 
นักเรียนคนที่ 

4 
นักเรียนคน

ท่ี 5 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1. มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ 
               

2. จ าท่าเคลื่อนไหว         
ได้อย่างแม่นย า 

               

3. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว         
ได้ตรงจังหวะ 

               

4. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว        
ได้ถูกต้อง 

               

5. ปฏิบัติท่าเคลื่อนไหว        
ได้สวยงาม 

               

รวม      

ค่าเฉลี่ยร้อยละ      

หมายเหตุ  

 ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช ้ 
 ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสมัภาษณ์ทัศนคติต่อวิชานาฏศิลป์  

1. นักเรียนชื่นชอบวิชานาฏศิลป์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้รงจังหวะ เกิดจากสาเหตุใด 

3. ครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ เช่น รู้สึกกลวัครผูู้สอน 

4. นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจังหวะ ทา่ใดยากที่สดุ เพราะเหตุใด 

5. นักเรียนมีวิธีพัฒนาตนเองในการปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจังหวะอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายการท าวิจัยในชั้นเรียน 

เรื่อง การแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายไม่ตรงจังหวะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ดว้ยวิธกีารสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6/2 ก่อนท าการวิจัยในชั้นเรียน 

จากภาพที ่1 คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 29 คน เป็นการเรียนการสอนในวชิานาฏศิลป์ 

โดยมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะร่วมอยู่ดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน 

จากภาพที่ 2 คือนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะ เป็นนักเรียนที่มี

ความบกพร่องด้านการปฏิบัติท่าทางให้ตรงตามจังหวะมากที่สุด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัยด้วยวิธีแก้ปัญหา

การสอนนอกเวลาเรียน และแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีจ านวน 5 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพที ่3 การแก้ไขปัญหานักเรียนที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจงัหวะนอกเวลาเรียน 

 จากภาพที ่3 ผู้วิจัยสอนเป็นผู้แก้ไขปัญหานักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรง

จังหวะด้วยตนเอง โดยใช้เวลาว่างหลังรับประทานอาหารกลางวันเพื่อด าเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพที ่4 การแก้ไขปัญหานักเรียนนักเรียนที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ตรงจังหวะด้วยวธิีเพื่อนช่วยเพื่อน 

 จากภาพที่ 4 ผู้วิจัยได้มอบหมายให้นักเรียนที่สามารถท าได้โดยส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนที่เป็นหัวหน้ากลุ่ม

แต่ละกลุ่มหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันเพื่อคอยแนะน า และฝึกซ้อมให้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นประจ าทุกวันใช้

เวลา 15 นาทีหลังพักรับประทานอาหารกลางวัน โดยมีครูผู้สอนหรือผู้วิจัยคอยให้ค าแนะน าและดูแลอย่างใกล้ชิด 

 

 

 


