
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี    1   เรื่อง นาฏยศัพท์และภาษาท่า 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563     เวลา 2 ช่ัวโมง     อาจารย์ผู้สอน   นางสาวแคทธียา  เจริญสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู ้

 ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชม  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 ตัวชี้วัด 
ศ 3.1 ป.1/2  แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมายแทนคำพูด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 1.  ระบุนาฏยศัพท์ที่แสดงออก (K) 
 2.  ปฏิบัตินาฏยศัพท์ (P) 
 3.  ช่ืนชมท่านาฏยศัพท์ (A) 
 

สาระสำคัญ 
นาฏยศัพท์เป็นคำที่ใช้เรียกลักษณะหรือกิริยาท่าทางการแสดงนาฏศิลป์ไทย  โดยใช้อวัยวะทั้งศีรษะ  ใบหน้า  

ลำตัว  แขน  ขา  มือ  และเท้า  ผสมผสานเข้าด้วยกันทำให้เกิดเป็นท่ารำที่งดงามอ่อนช้อย 
 

สาระการเรียนรู ้
  นาฏยศัพท์ : การจีบ   ตั้งวง 
   

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มุ่งมั่นในการทำงาน 
ตัวช้ีวัดที่ 6.1 ตั้งใจและรบัผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน  
-  แผนภาพความคิดนาฏยศัพท์ 

 

คำถามท้าทาย 
 -  ถ้าคนไทยทุกคนปฏิบัติตามนาฏยศัพท์ได้ จะเกิดผลดีต่อนาฏศิลป์ไทยอย่างไร 



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.  ครูเปิดแถบบันทึกภาพการแสดงนาฏศิลป์ให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดย

ครูใช้คำถาม ดังนี้ 
     -  การแสดงนี้เป็นการแสดงอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  ระบำดอกบัว) 
     -  การแสดงนาฏศิลป์ไทยนี้มีลักษณะท่าทางอย่างไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ  มีการจีบมือ มีการกระดกเท้า) 
     -  นักเรียนชอบการแสดงในภาพหรือไม่  เพราะอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  ชอบเพราะ  มีการร่ายรำท่ี

สวยงาม   อ่อนช้อย) 
     -  นักเรียนเคยมีประสบการณ์เหมือนคนในภาพหรือไม่ (เคย/ไม่เคย) 
2.  นำบัตรคำ   นาฏยศัพท์    มาติดไว้บนกระดานแล้วใช้คำถามเพื่อให้นกัเรียนร่วมกันสนทนา ดังนี้ 
     -  นักเรียนรู้จักคำว่านาฏยศัพท์หรือไม่ (รู้จัก/ไม่รู้จัก) 
     -  นักเรียนรู้จักนาฏยศัพท์คำใดบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ  การจีบ  การตั้งวง) 

     จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับนาฏยศัพท์ให้นักเรียนฟังว่า  นาฏยศัพท์ เป็นคำที่ใช้เรียกช่ือ  ลักษณะหรือกิริยาท่าทาง
ในการแสดงนาฏศิลป์ไทย  โดยใช้อวัยวะทั้งศีรษะ  ใบหน้า  ลำตัว  แขน  ขา  มือ  และเท้า  ผสมผสานเข้าด้วยกันทำ
ให้เกิดเป็นท่ารำที่งดงามอ่อนช้อยข้ึน 

3.  ครูนำภาพนาฏยศัพท์ให้นักเรียนดูทีละภาพ  จากนั้นครูสาธิตการทำท่านาฏยศัพท์ทีละท่า ดังนี้ 
     -  จีบคว่ำ 
     -  จีบหงาย 
     -  ตั้งวงบนตัวพระ 
     -  ตั้งวงบนตัวนาง 
     -  ตั้งวงล่างตัวพระ 
     -  ตั้งวงล่างตัวนาง 
     จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละท่าโดยมีครูคอยดูแลและแนะนำอย่างใกล้ชิดจนนักเรียนสามารถทำ

ได้ถูกต้อง 
4.  ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรยีนจำนวน 6 คน มาแสดงท่ารำตามนาฏยศัพท์ดังกล่าวคนละ 1 ท่า  แล้วให้เพื่อนๆ 

ร่วมกันทายว่าคือนาฏยศัพท์ใด  ถ้าผู้แทนนักเรียนทำได้ถูกต้องให้เพื่อน ๆ แสดงความรู้สึกช่ืนชม  ถ้าพบข้อบกพร่อง
ให้ระบุถึงข้อบกพร่องและร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางแก้ไขเพื่อให้เพื่อนนำไปปรับปรุงแก้ไขการรำ
ของตนเองให้ดีข้ึน 

5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับนาฏยศัพท์อื่น ๆ ที่นักเรียนรู้จักโดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
     -  นักเรียนรู้จักนาฏยศัพท์อื่นอีกหรือไม่  อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  รู้จัก  เช่น  ประเท้า  ก้าวไขว้     

ล่อแก้ว  ต้ังวงกลาง) 
     -  นักเรียนสามารถรำตามนาฏยศัพท์ดังกล่าวได้หรือไม่ (ได้/ไม่ได้) 

  
 
 
 
 



 
จากน้ันครูนำข้อมูลท่ีได้มาเขียนสรุปลงในแผนภาพบนกระดานดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนกลุ่มมาจับสลากเพื่อ
เลือกนาฏยศัพท์ต่อไปนี้ 1 ท่าไปฝึกซ้อมร่วมกัน  เพื่อแสดงให้เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ดูในช่ัวโมงต่อไป 
 -  จีบคว่ำ 
 -  จีบหงาย 
 -  ตั้งวงบนตัวพระ 
 -  ตั้งวงบนตัวนาง 
 -  ตั้งวงล่างตัวพระ 
 -  ตั้งวงล่างตัวนาง 
 7.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้   

     -  นาฏยศัพท์เป็นคำที่ใช้เรียกลักษณะหรือกิริยาท่าทาง   การแสดงนาฏศิลป์ไทย  โดยใช้อวัยวะทั้งศีรษะ  
ใบหน้า  ลำตัว  แขน  ขา  มือ  และเท้า  ผสมผสานเข้าด้วยกัน  ทำให้เกิดเป็นท่ารำที่งดงามอ่อนช้อย 
 8.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี ้
      -  ถ้าคนไทยทุกคนปฏิบัติตามนาฏยศัพท์ได้จะเกิดผลดีต่อนาฏศิลป์ไทยอย่างไร 
 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 -  ให้นักเรียนฝึกซ้อมการปฏิบัตินาฏยศัพท์อย่างมีอิสระ 
 

สื่อการเรียนรู ้
1.  แถบบันทึกภาพ 

 2.  เครื่องเล่นแถบบันทึกภาพ 
 3.  บัตรคำ 
 4.   ภาพนาฏยศัพท์ 
 5.  สลาก 
 
 



 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
1.  วิธีการวัดและประเมินผล 

      1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
      1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
      2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
      2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 
      3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ  ถือว่า  ผ่าน 
  ผ่าน          1 รายการ  ถือว่า  ไม่ผ่าน 

     3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
  คะแนน     9-10    ระดับ  ดีมาก 
  คะแนน     7-8      ระดับ  ดี 

  คะแนน     5-6      ระดับ  พอใช้ 
  คะแนน     0-4      ระดับ  ควรปรับปรุง 
 

9. บันทึกหลังการสอน 
 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 
 
 



 
แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข (ผูบ้นัทกึ) 
(_______________________) 

             _____/_____/_____ 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
        _____/_____/_____ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้  ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1   เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสมัผัสท้ัง 5 ประกอบเพลงตา หู จมูก  
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 เวลา  2  ช่ัวโมง      อาจารย์ผูส้อน   นางสาวแคทธียา  เจรญิสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด   ศ.3.1  ป.1/1  ,  ศ.3.1  ป.1/2  ,  ศ.3.1  ป.1/3 

เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชม  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

แสดงท่าทางง่าย ๆ เพือ่สื่อความหมายแทนคำพูด 

2. สาระการเรยีนรู ้
- การใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 

- การใช้มือ เท้าและร่างกายในการเคลือ่นไหว 

- การใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าในการประดิษฐท์่าทางประกอบเพลง 

3. สาระสำคัญ 

การแสดงความสามารถในการใช้ร่างกาย  ภาษา  การแสดงออกทางอารมณ์ ใหเ้ข้ากับจังหวะหรือ
เพลงอย่างอสิระ  ช่วยให้เกิดความพร้อมเพรียง สนกุสนาน และเพลิดเพลิน 

ทักษะกระบวนการ 

1. การฝกึใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

2. การร้องเพลง ตา  หู  จมูก 

3. การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลง ตา  หู  จมูก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก 
4. ชุดคำถามสำคัญ 

1. “ อวัยวะร่างกายของคนเรา ” มอีะไรบ้าง  จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง 

2. ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของคนเรา มหีน้าที่และความสำคัญอยา่งไร จงอธิบาย 

3. เราจะนำนาฏยศัพท์และภาษาท่ามาใช้ในการคิดท่าทางประกอบเพลง ตา หู จมูก นี้ได้หรอืไม่ 
อย่างไร 

5. หลักฐาน / ผลงาน / การปฏิบัติงานรวบยอด 

การแสดงท่าทางประกอบเพลง ตา  หู  จมูก 
6. แนวทางการตรวจให้คะแนน (การประเมินปฏิบัติ rubic 3 ระดับ  คือ  ดี  พอใช้  ต้องปรับปรุง) 

แบบประเมินการเคลือ่นไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ประกอบเพลง ตา  หู  จมูก 

 
 
 
 



 
 

 

เกณฑ์การปฏิบัติกิจกรรม ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง 

การร้องเพลง -  ร้องเพลงถูกต้อง 

-  ออกเสียงอักขระ
ชัดเจนเสียงดังฟังชัด 

-  ร้องตรงจงัหวะและ
ทำนอง 

-  ร้องเพลงถูกบ้างผิด
บ้าง 

-  ออกเสียงอักขระ
ค่อนข้างชัดเจน เสียง
ค่อยบ้างดังบ้าง 

-  ร้องตรงจงัหวะและ
ทำนอง 

-  ร้องเพลงถูกบ้างผิด
บ้าง 

-  ออกเสียงอักขระไม่
ชัดเจน เสียงไม่ดัง 

-  ร้องไม่จังหวะและ
ทำนอง 

การแสดงท่าทางประกอบ
เพลงสอดคล้องกับเนื้อเพลง 

- ท่าทางถูกต้อง
สอดคล้องกบัเนื้อเพลง 

-  เคลื่อนไหวมือและ
เท้าตรงจงัหวะและ
สัมพันธ์กันตลอดทัง้
เพลง 

-  ท่าทางถูกบ้างผิด
บ้าง สอดคล้องกบัเนือ้
เพลงเป็นบางท่า 

-  เคลื่อนไหวมือและ
เท้าสมัพันธ์กันเป็น
บางครัง้ 

-  ท่าทางไม่ถูกต้อง
และ สอดคลอ้งกบัเนื้อ
เพลงเป็นบางท่า 

-  เคลื่อนไหวมือและ
เท้ายังไมส่ัมพันธ์กัน 

ความตั้งใจปฏิบัติในขณะ
การทำกิจกรรม 

-  ปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความตั้งใจ สม่ำเสมอ
ตั้งแต่ต้นจนจบเพลง 
ขยันฝึกซ้อม 

-  ตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นบางเวลา 
ขยันฝึกซ้อมเป็นบาง
เวลา 

-  ขาดความตั้งใจ 

-  ไม่ฝึกซ้อม 

กล้าแสดงออก -  ปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความมั่นใจกล้า
แสดงออกอย่าง
สม่ำเสมอ 

-  มีความตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นบางครั้ง 
ยังไม่ค่อยมีความมั่นใจ 

-  ขาดความมั่นใจใน
การปฏิบัตกิิจกรรม 

การร่วมปฏิบัติกิจกรรม - มีความสามัคคีในกลุ่ม 

-  มีความรับผิดชอบต่อ
งานอย่างสม่ำเสมอ 

-  ยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่น 

-  มีความพร้อมเพรียง
ในกลุ่ม 

-  มีความสามัคคีใน
บางครัง้ 

-  มีความรับผิดชอบ
เป็นบางครัง้ 

-  ยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่นเป็น
บางครัง้ 

-  มีความพร้อมเพรียง
เป็นบางครัง้ 

-  ขาดความ
รับผิดชอบในกลุ่ม 

-  ขาดความ
รับผิดชอบ 

-  ไม่ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

-  ไม่มีความพร้อม
เพรียง 

 
 
 



 
 
 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู ้

แนวทางแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1  เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 
ประกอบเพลงตา หู จมกู   เวลา  2  ช่ัวโมง   คะแนน   15   คะแนน 

 

 เป้าหมายการเรียนรู ้
 -  นักเรียนสามารถใช้ทักษะนาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อจินตนาการในการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 

 -  นักเรียนสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์คิดท่าทางกระบวนการกลุ่มโดยใช้เนื้อเพลงเป็นสื่อ 

 -  นักเรียนสามารถบอกหน้าที่และความสำคัญของประสาทสัมผัสทัง้ 5 

 หลักฐาน / ผลงาน / การปฏิบัต ิ

 -  ปฏิบัติตามใบงานที่ 1 

 -  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ตา หู จมูก 

 -  เกณฑ์การประเมินการปฏิบัต ิ

 แนวทางการให้คะแนน 

 -  เกณฑ์การประเมินปฏิบัติ rubic  3  ระดับ  คือ  ดี  พอใช้  ต้องปรับปรุง 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 ชั่วโมงท่ี  1 

1. ครูอธิบายเกี่ยวกบัอวัยวะของร่างกาย  หน้าที่  ความสำคัญของประสาทสัมผสัทั้ง 5 

2. ครูฝึกให้นักเรียนรอ้งเพลง ตา  หู  จมูก 

3. นักเรียนฝึกคิดท่าทางประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

4. นักเรียนศึกษาความสำคัญ  หน้าที่  ของประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ชั่วโมงท่ี  2 

1. ครูสาธิตท่าทางเคลือ่นไหวร่างกายประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก  
2. นักเรียนปฏิบัติท่าทางเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
-  ใบความรู้ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

-  ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

-  รปูภาพอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

-  เครื่องบันทึกเสียง 

-  เทป / ซีดี เพลง  ตา  หู  จมูก 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
8. แผนการจัดการเรียนรู ้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ประกอบเพลง  ตา  หู  
จมูก 

 เวลา  2  ช่ัวโมง   คะแนน   15  คะแนน 

 เป้าหมายการเรียนรู ้
 -  นักเรียนสามารถใช้ทักษะนาฏยศัพท์และภาษาท่าเพือ่จินตนาการในการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 

 -  นักเรียนสามารถบอกหน้าที่และความสำคัญของประสาทสัมผัสทัง้ 5 

 -  นักเรียนสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดท่าทางกระบวนการกลุ่มโดยใช้เนื้อเพลงเป็นสือ่ 

 

 สาระสำคัญ 

การแสดงความสามารถในการใช้ร่างกาย  ภาษา  ความคิดสร้างสรรค์  การแสดงออกทางอารมณ์ให้
เข้ากับจงัหวะเพลงอย่างอิสระ  ช่วยให้เกิดความพร้อมเพรียง  สนุกสนาน  และเพลิดเพลิน 

 ทักษะกระบวนการ 1.  การฝึกใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 

    2.  การร้องเพลง  ตา  หู  จมูก 

    3.  การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 1.  มีความมั่นใจ กล้าแสดง 

 สาระการเรยีนรู ้
 -  การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

 -  การใช้มือ เท้า และร่างกายในการเคลื่อนไหว 

 -  การใช้นาฏยศัพท์ภาษาท่า และการประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลง 

 หลักฐาน / ผลงาน / ปฏิบัต ิ

 -  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

 -  การปฏิบัติตามใบงานที่  1 

 -  เกณฑ์การประเมินการปฏิบัต ิ

 แนวทางการตรวจให้คะแนน 

 ประเด็นการประเมินปฏิบัต ิ

 -  การร้องเพลง  ( 3  คะแนน ) 
 -  การแสดงท่าทางประกอบเพลงสอดคลอ้งกบัเนื้อหา  (  3  คะแนน ) 
 -  ความตั้งใจปฏิบัติในขณะการทำกิจกรรม  ( 3  คะแนน ) 
 -  กล้าแสดงออก  (  3  คะแนน ) 
 -  การร่วมปฏิบัติกิจกรรม  (  3  คะแนน ) 
  
 
 



 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู ้
 ชั่วโมงท่ี  1 

1. ครูแจกใบความรู้เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผัสทัง้ 5 ประกอบเพลง ตา หู จมูก  ให้
นักเรียนอ่าน  ครูซกัถามและให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอวัยวะของร่างกาย  และการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในแต่ละประเภท  พร้อมอธิบายให้นกัเรียนฟัง 

2. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ออกเป็น  5  กลุ่ม  ( ตา  หู  จมูก  ปาก  กาย )  แล้วให้นักเรียนศึกษาหน้าที่และ
ความสำคัญของอวัยวะต่าง ๆ ในประสาทสัมผสัทั้ง 5 

3. ครูสรปุบทบาทหน้าที่และความสำคัญของประสาทสัมผัสทั้ง 5 

4. ครูสาธิตการร้องเพลง  ตา  หู  จมูก  แล้วให้นักเรียนฝึกร้องตาม 

5. นักเรียนฝึกคิดท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก  เป็นกลุม่ แล้วนำเสนอในช่ัวโมงต่อไป 

 

ชั่วโมงท่ี  2 

1. ครูและนักเรียนทบทวนเนื้อเพลงและร้องเพลง  ตา  หู  จมูก  พร้อมกัน 

2. นักเรียนแตล่ะกลุ่มฝึกการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงทีใ่ห้ไปคิดมา 

3. นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมานำเสนอท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก  ทีละกลุม่ 

4. ครูสาธิตท่าทางประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก  (ตามแบบของครู)  แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

5. นักเรียนแตล่ะกลุ่มฝึกซอ้มท่าทางประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก  จนชำนาญ 

6. นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาปฏิบัติท่าทางประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก  พร้อมกับร้องเพลง  ตา  หู  จฒุก  
ทีละกลุ่ม  และให้เพือ่น ๆ ร่วมกันติชม 

7. ครูบันทึกผลการปฏิบัติกจิกรรมของนักเรียนแตล่ะกลุ่ม 

8. นักเรียนแตล่ะกลุ่มทำใบงานเรื่องการเคลือ่นไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้  5  ประกอบเพลง  ตา  
หู  จมูก 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
-  ใบความรู้เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ง  5  ประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

-  ใบงาน เรื่องการเคลือ่นไหวร่างกาย โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  ประกอบเพลง  ตา  หู  จมูก 

-  รปูภาพอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

-  เครื่องบันทึกเสียง 

-  เทป / ซีด ีเพลง  ตา  หู  จมูก 

บันทึกผลการจัดการเรยีนรู ้
ผลการจัดการเรยีนรู้
............................................................................................................................. ...............................................
................................................................................................................................................ ............................



....................................................................................................... .....................................................................

.............................................................................................................. ............................................................. 
 
 
 

ปัญหา / อุปสรรค 

............................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................... ............................................................................. 
แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................. ...............................................

............................................................................................................................................................................ 
 

9. แผนการประเมินรวบยอด หน่วยท่ี  1  เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผสัท้ัง 5 ประกอบ
เพลง ตา  หู  จมูก    เวลา  2  ชั่วโมง   คะแนน  15  คะแนน 

หลักฐาน / ผลงาน / การปฏิบัติงานรวบยอด 

  ในโรงเรียนแหง่หนึง่ ได้จัดงานเลี้ยงสังสรรค์  อาจารย์ได้คัดเลือกนักเรียนที่มีความสามารถ ดังนี้ 
- มีความมั่นใจในตัวเอง กล้าแสดงออก 

- สามารถใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย โดยเฉพาะการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 มาเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
เพลงได ้

  มาร่วมแสดงในงานเลี้ยงสังสรรค์ของโรงเรียน  และอาจารยก์็ได้คัดเลือกนกัเรียนที่มีความสามารถ
ดังกล่าวข้างต้นแล้ว  ซึ่งมีนกัเรียนที่มีความสามารถดงักล่าวทุกห้องมาร่วมแสดงประกอบเพลง  ตา หู จมูก 

แนวทางการตรวจและให้คะแนน 

แบบประเมินการเคลือ่นไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ประกอบเพลง ตา  หู  จมูก 

เกณฑ์การปฏิบัติกิจกรรม ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง 

การร้องเพลง -  ร้องเพลงถูกต้อง 

-  ออกเสียงอักขระชัดเจน

เสียงดงัฟังชัด 

-  ร้องตรงจงัหวะและ

ทำนอง 

-  ร้องเพลงถูกบ้างผิดบ้าง 

-  ออกเสียงอักขระ

ค่อนข้างชัดเจน เสียงค่อย

บ้างดังบ้าง 

-  ร้องตรงจงัหวะและ

ทำนอง 

-  ร้องเพลงถูกบ้างผิดบ้าง 

-  ออกเสียงอักขระไม่

ชัดเจน เสียงไม่ดัง 

-  ร้องไม่จังหวะและ

ทำนอง 



การแสดงท่าทางประกอบเพลง

สอดคล้องกับเนื้อเพลง 

- ท่าทางถูกต้องสอดคล้อง

กับเนื้อเพลง 

-  เคลื่อนไหวมือและเท้า

ตรงจงัหวะและสัมพันธ์กัน

ตลอดทั้งเพลง 

-  ท่าทางถูกบ้างผิดบ้าง 

สอดคล้องกบัเนื้อเพลง

เป็นบางท่า 

-  เคลื่อนไหวมือและเท้า

สัมพันธ์กันเป็นบางครัง้ 

-  ท่าทางไม่ถูกต้องและ 

สอดคล้องกบัเนื้อเพลง

เป็นบางท่า 

-  เคลื่อนไหวมือและเท้า

ยังไม่สัมพันธ์กัน 

ความตั้งใจปฏิบัติในขณะการทำ

กิจกรรม 

-  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

ตั้งใจ สม่ำเสมอตั้งแต่ต้นจน

จบเพลง ขยันฝึกซอ้ม 

-  ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม

เป็นบางเวลา ขยัน

ฝึกซ้อมเป็นบางเวลา 

-  ขาดความตั้งใจ 

-  ไม่ฝึกซ้อม 

กล้าแสดงออก -  ปฏิบัตกิิจกรรมด้วยความ

มั่นใจกล้าแสดงออกอย่าง

สม่ำเสมอ 

-  มีความตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมเป็นบางครั้ง ยัง

ไม่ค่อยมีความมั่นใจ 

-  ขาดความมั่นใจในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

การร่วมปฏิบัติกิจกรรม - มีความสามัคคีในกลุ่ม 

-  มีความรับผิดชอบต่องาน

อย่างสม่ำเสมอ 

-  ยอมรับความคิดเห็นของ

ผู้อื่น 

-  มีความพร้อมเพรียงใน

กลุ่ม 

-  มีความสามัคคีใน

บางครัง้ 

-  มีความรับผิดชอบเป็น

บางครัง้ 

-  ยอมรับความคิดเห็น

ของผู้อื่นเป็นบางครัง้ 

-  มีความพร้อมเพรียง

เป็นบางครัง้ 

-  ขาดความรับผิดชอบใน

กลุ่ม 

-  ขาดความรับผิดชอบ 

-  ไม่ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น 

-  ไม่มีความพร้อมเพรียง 

 
10. บันทึกผลการจัดการเรยีนรู้รวบยอด 

ผลการจัดการเรยีนรู้
.................................................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. .......................................................
...................................................................... ............................................................................................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 

............................................................................................................................. .......................................................

....................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

....................................................................................................................... ............................................................. 



แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................ ....................

............................................................................................................... .....................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

.................................................................................................................................... ............................................... 
 

 

ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 
              

(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 
12. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
                                                          _____/_____/_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2   เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาต ิ  
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563   เวลา   2  ช่ัวโมง        อาจารยผ์ู้สอน    นางสาวแคทธียา  เจริญสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์ วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ศ 3.1 ป.1/1  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
 1.  อธิบายประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ (K) 

2.  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ (P) 
 3.  ช่ืนชมการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ (A) 
 

3. สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ  จะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความ
คล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลียนแบบ
ธรรมชาติได้เป็นอย่างดี 

 

4. สาระการเรียนรู ้
  ความรู ้

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ 
  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

  การให้เหตุผล   การสรุปความรู้   การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ   การปฏิบัติ/การ
สาธิต                 การแก้ปัญหา   การประยุกต์/การปรับปรุง   การประเมินค่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  

 

 ความเขา้ใจท่ีคงทน  
นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติจะช่วยฝึกจินตนาการและการ

ใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคลอ่งแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผูเ้ลียนแบบและผู้ชมเกิดความรูส้ึกสนุกสนานกับ
การแสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติได้เป็นอย่างด ี

 



ชิ้นงานหรือภาระงาน(หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
-  แผนภาพความคิดประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบธรรมชาติ 

คำถามท้าทาย 
   -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
  

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.  ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียนจำนวน 4 คน แล้วให้ผู้แทนนักเรียนแสดงท่าทางต่อไปนี้คนละ 1 ท่า 

เพื่อให้เพื่อนๆ ทายว่าคือท่าอะไร 
     -  การเดิน 
     -  การกระโดด 
     -  การว่ิง 
     -  การหยิบจับสิ่งของ 
เมื่อผู้แทนนักเรียนแสดงท่าทางดังกล่าวแล้วครูใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันทายดังนี้ 
     -  ผู้แทนนักเรียนคนที่ 1 แสดงท่าอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  การเดิน) 
     -  ผู้แทนนักเรียนคนที่ 2 แสดงท่าอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  การกระโดด) 
-  ผู้แทนนักเรียนคนที่ 3 แสดงท่าอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  การว่ิง) 

 -  ผู้แทนนักเรียนคนที่ 4 แสดงท่าอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  การหยิบจับสิ่งของ) 
 จากนั้นครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่าการแสดงท่าทางทั้งหมดที่ผู ้แทนนักเรียนแสดงล้วนเป็นการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องแสดงออกในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
2.  ครูนำบัตรคำ                                    แล้วพานักเรยีนอ่านจำนวน 1 รอบ  จากนั้นให้นักเรียน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติทีส่ามารถเลียนแบบได้ แล้วครูนำข้อมูลที่ได้มาเขียนลงบน
กระดานดังตัวอย่างตอ่ไปนี ้

      -  การเลียนแบบลมพัด 
      -  การเลียนแบบฝนตก 
      -  การเลียนแบบต้นไม้ถูกโค่น 
      -  การเลียนแบบฟ้าผ่า 
      -  การเลียนแบบน้ำตก 
 จากนั้นให้นักเรียนเล่นเกมแป้งเลียนแบบหรรษา  โดยมีขั้นตอนการเล่นเกมดังนี้ 
      -  ครูนำกระป๋องแป้งเด็กวางตรงหน้าผู้แทนนักเรียน 1 คน 

-  ให้นักเรียนร่วมกันร้องเพลงที่นักเรียนชอบและส่งกระป๋องแป้งไปเรือ่ยๆ  เพลงจบที่ใครให้คนน้ันทาแป้งให้
เพื่อนที่นั่งอยู่ข้างๆ แล้วตนเองแสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติที่ครูกำหนดให้ 

      -  นักเรียนที่เหลือร่วมกันทายว่าเพื่อนแสดงท่าทางเลียนแบบอะไร 
-  ถ้านักเรียนที่แสดงท่าทางแสดงไม่เหมือนให้เอาแป้งทาหน้าตัวเองแล้วให้เพื่อนๆ ให้คำแนะนำว่าควรแสดง
ท่าทางอย่างไร 
จากนั้นครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียนที่แสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติตามเงื่อนไขได้เหมือนที่สุดออกมาแสดง
ให้เพื่อนๆ ดูอีกครั้ง 

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ 



3.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 3 คน  แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือกสิ่งที่ต้องการเลียนแบบมากลุ่มละ 1 
อย่าง  จากนั้นทำการฝึกซ้อมจนทุกคนในกลุ่มสามารถแสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติได้เหมือน  แล้วให้   
แต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ดู  แล้วประเมินผลการแสดงท่าทาง
เลียนแบบของเพื่อนกลุ่มนั้นหากเพื่อนทำได้ดีให้กล่าวคำช่ืนชม  แต่ถ้าเพื่อนยังแสดงไม่เหมือนให้เพื่อนบอก
แนวทางแก้ไขพร้อมทั้งสาธิตการแสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติท่าน้ันให้เพื่อนดูจนสามารถนำไปปรับปรุง
แก้ไขได้ถูกต้อง 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบ
ธรรมชาติโดยครูใช้คำถามดังนี้ 

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  ทำให้
อวัยวะต่างๆ ได้ฝึกการใช้งานได้อย่างคล่องแคล่ว) 

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติมีประโยชน์ต่อจิตใจอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  ทำให้
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน) 

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติมีประโยชน์ด้านสติปัญญาอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เป็น
การฝึกความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการท่ีดี) 

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติมีประโยชน์ด้านสังคมอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  ทำให้เรา
มีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนๆ ท่ีฝึกการเลียนแบบด้วยกัน) 

      จากนั้นครูนำข้อมูลที่ได้มาเขียนสรุปลงในแผนภาพบนกระดานดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

     
 
5.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู ้ดังนี ้  การเคลื ่อนไหวร่างกายเลี ยนแบบธรรมชาติ จะช่วยฝึก
จินตนาการและการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู ้เลียนแบบและผู้ชม              
เกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติได้เป็นอย่างดี 



 6.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยครูใช้คำถามท้าทาย  ดังนี ้
      -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
 

 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
-  ให้นักเรียนได้แสดงท่าทางเลียนแบบธรรมชาติอย่างมอีิสระ 
 
6. สื่อการเรยีนรู ้
1.  การแสดงบทบาทสมมุต ิ

 2.  บัตรคำ 
 3.  เกมแป้งเลียนแบบหรรษา 
 4.  เพลงประกอบการเล่นเกม 
 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  วิธีการวัดและประเมินผล 
      1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
      1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
      2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
      2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 

3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ ถือว่า  
ไม่ผ่าน 
     3.2  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
 คะแนน 9-10    ระดับ ดีมาก 
 คะแนน 7-8  ระดับ ดี 
 คะแนน 5-6  ระดับ พอใช้ 
 คะแนน 0-4   ระดับ ควรปรับปรุง 
 
8. กิจกรรมเสนอแนะ 

ให้นักเรียนแสดงละครโดยอาศัยท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติเป็นสิ่งดำเนินเรือ่ง  
แล้วให้ผู้ชมคาดเดากับเรื่องราวที่ผู้แสดงได้มีการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติดังกล่าว 

 
 
 
 



9. บันทึกหลังการสอน 
 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 

              

(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
                                                           _____/_____/____ 



    โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้  ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2   เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563    เวลา   1  ช่ัวโมง     อาจารยผ์ู้สอน   นางสาวแคทธียา  เจริญสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์ วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ศ 3.1 ป.1/1  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
 1.  อธิบายประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน (K) 
 2.  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน (P) 
 3.  ช่ืนชมการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน (A) 
 

3. สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบคนจะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคลว่  
นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผูช้มเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลยีนแบบดังกล่าวได้เป็น
อย่างด ี

 

4. สาระการเรียนรู ้
  ความรู ้

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน 
  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

  การให้เหตุผล   การสรุปความรู้   การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ   การปฏิบัติ/การ
สาธิต              การแก้ปัญหา   การประยุกต์/การปรับปรุง   การประเมินค่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน 

ความเขา้ใจท่ีคงทน  
นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนจะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้

อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับ
การแสดงท่าทางเลียนแบบดังกล่าวได้เป็นอย่างด ี
ชิ้นงานหรือภาระงาน(หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

-  แผนภาพความคิดประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบคน 



 
คำถามท้าทาย 

-  การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนมปีระโยชน์ต่อจิตใจอย่างไร 
    

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.  ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียนจำนวน 3 คน  ออกมาแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนตามหัวขอ้ที่
กำหนดให้ต่อไปนี้   
     -  คนร้องเพลง 
     -  ตำรวจจราจร 
     -  คนแก่ 
 เมื่อผู้แทนนักเรียนแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนเสร็จแล้วให้นักเรียนร่วมกันทายโดยครูใช้

คำถามดังนี้ 
     -  ผู้แทนนักเรียนคนที่  1  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร  (ตัวอย่างคำตอบ  คนร้อง

เพลง) 
     -  ผู้แทนนักเรียนคนที่  2  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร  (ตัวอย่างคำตอบ   ตำรวจ

จราจร) 
     -  ผู้แทนนักเรียนคนที่ 3  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  คนแก่) 
2.  ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน  แล้วครูใช้คำถามเพื่อให้นกัเรียน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนมีกี่ลักษณะ  อะไรบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ  มี 3 ลักษณะ ได้แก่  
เลียนแบบกิริยาท่าทาง  เลียนแบบคนอาชีพต่างๆ  และเลียนแบบคนวัยต่างๆ) 

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบกิริยาท่าทางของคนมีอะไรบ้าง  
(ตัวอย่างคำตอบ  เดิน  นั่ง        ดีดเปียโน  เตะฟุตบอล  ร้องเพลง  ขับรถ) 
-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนอาชีพต่างๆ มีอะไรบ้าง  
(ตัวอย่างคำตอบ  ทหาร  พยาบาล  ตำรวจจราจร  คุณครู  ชาวนา) 

     -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนวัยต่างๆ ได้แก่วัยใดบ้าง 
(ตัวอย่างคำตอบ  วัยเด็ก  วัยรุ่น     วัยชรา) 
3.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กันแล้วให้นักเรียนเล่นเกมบัตรคำแสนกล  โดยมี
ข้ันตอนการเล่นดังนี้ 

  -  ครูแจกบัตรคำต่อไปนี้ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่ม กลุม่ละ 1 ชุด 

    ร้องเพลง   ต ารวจจราจร   คนแก ่
 

คนเตะฟุตบอล      ชาวนา   เด็กทารก 
 

      ว่ายน ้า         ครู    วยัรุ่น 

 



           รับประทานอาหาร    คนขบัรถ   ท าอาหาร 
 

-  ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนตามลกัษณะที่กำหนดให้ในบัตรคำ  โดยใช้
วิธีการเพื่อนสอนเพื่อน  เมื่อเจอปัญหาก็ร่วมกันแก้ไขจนทุกคนสามารถทำได้ถูกต้อง 

-  ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนตามบัตรคำกลุ่มละ 1 บัตรคำไม่ซ้ำ
กันทีละบัตรคำ และสลับกันทีละกลุ่ม  โดยกลุ่มอื่นเป็นคนทายกลุ่มใดยกมือก่อนได้ตอบก่อน  โดยชูบัตรคำที่
เป็นคำตอบข้ึนและแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนท่าน้ันเหมือนกันทั้งกลุ่ม 

-  ถ้ากลุ่มแรกที่ตอบนั้นตอบได้ถูกต้องจะได้ 2 คะแนน แต่ถ้าตอบผิด  กลุ่มอื่นที่ยังไม่ตอบจะมีสิทธ์ิตอบ 
แต่ได้ 1 คะแนน 

 
-  เมื่อเล่นจนครบ 12  คำแล้ว กลุ่มใดได้คะแนนมากที่สุด เป็นฝ่ายชนะและต้องแสดงการเคลื่อนไหว

เลียนแบบคนในลักษณะต่างๆ ทั้ง 12  ลักษณะให้เพื่อนกลุ่มอื่นดูพร้อมทั้งประเมินการแสดงการเคลื่อนไหว
ร่างกายเลียนแบบคนดังกล่าวว่าเหมือนหรือไม่  ถ้าไม่เหมือนให้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื ่อหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้ดีข้ึน 
4.  ให้นักเรียนแต่ละคนเลือกอาชีพมา 1 อาชีพ  แล้วฝึกซ้อมการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบอาชีพดังกล่าว
จนสามารถทำได้เหมือน  จากนั้นครูให้นักเรียนออกมาแสดงให้เพื่อนดู  พร้อมทั้งบอกเหตุผลว่า    เพราะเหตุ
ใดจึงเลือกที่จะแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนอาชีพดังกล่าว 
5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคน  โดยครูใช้
คำถามดังนี ้

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนมีประโยชน์อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เป็นการฝึกความคิด
สร้างสรรค์  ฝึกการจินตนาการท่ีดี  ฝึกใช้อวัยวะต่างๆ ให้คล่องแคล่ว  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
เป็นการสร้างสรรค์สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนๆ) 
     จากนั้นครูนำคำตอบที่ได้มาเขียนสรุปลงในแผนภาพความคิดบนกระดาน  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

 
 

 
 

 
6.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนจะช่วยฝึกจินตนาการและ
การใช้อวัยวะต่างๆให้เกิดความคล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนาน
กับการแสดงท่าทางเลียนแบบดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 
7.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยครูใช้คำถามท้าทายดังนี้ 

      -  การฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนมีประโยชน์ต่อจิตใจอย่างไร 
การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
-  ให้นักเรียนเคลือ่นไหวร่างกายเลียนแบบคนตามจินตนาการของตนเอง 
 



 
6. สื่อการเรยีนรู ้
1.  การแสดงบทบาทสมมุต ิ

 2.  บัตรคำ 
 3.  เกมบัตรคำแสนกล 
 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  วิธีการวัดและประเมินผล 
      1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
      1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
      2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
      2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 

3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ  
ถือว่า  ไม่ผ่าน 
     3.2  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
 คะแนน 9-10 ระดับ ดีมาก 
 คะแนน 7-8 ระดับ ดี 
 คะแนน 5-6  ระดับ พอใช้ 
 คะแนน 0-4 ระดับ ควรปรับปรุง 
 
8. กิจกรรมเสนอแนะ 

ให้นักเรียนร่วมกันแสดงละครใบ้โดยอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบคนเป็นสิ่งดำเนินเรื่อง   
โดยไม่มีการบรรยายเป็นคำพูด 
การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

ให้ผู้สอนพิจารณาจากเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) เรื่อง เลียนแบบการเคลื่อนไหว 
 

ตัวชี้วัด  เลียนแบบการเคลื่อนไหว (มฐ.ศ 3.1 ป.1/1) 
 
 
 
 
 
 
 



 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 

(10  คะแนน) 
3 

(9  คะแนน) 
2 

(7-8  คะแนน) 
1 

(5-6  คะแนน) 
เลียนแบบการเคลื่อนไหว เ ล ี ยนแบบการ

เ คล ื ่ อ น ไห ว ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ
ท ี ่ ก ำ ห น ด แ ล ะ
แตกต่างจากที่ครู
ยกตัวอย่าง มีการ
เช่ือมโยงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับ
ตนเองและผู้อื่น 

เ ล ี ยนแบบการ
เ คล ื ่ อ น ไห ว ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ
ท ี ่ ก ำ ห น ด แ ล ะ
แตกต่างจากที่ครู
ยกต ั วอย ่ า งแต่
เช ื ่อมโยงให้เห็น
เฉพาะตนเอง 

เ ล ี ยนแบบการ
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ไ ด้
สัมพันธ์กับหัวข้อ
ที่กำหนดตามที่ครู
ยกตัวอย่างแต ่มี
การด ัดแปลงให้
แตกต่าง 

เ ล ี ยนแบบการ
เ คล ื ่ อ น ไห ว ได้
สัมพันธ์กับหัวข้อ
ที่กำหนดตามที่ครู
ยกตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



9. บันทึกหลังการสอน 
 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 

              

(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
                                                          _____/_____/____ 



โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้  ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ 
ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2563     เวลา  1  ช่ัวโมง       อาจารยผ์ู้สอน   นางสาวแคทธียา  เจริญสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์ วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ศ 3.1 ป.1/1  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
 1.  อธิบายประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสตัว์ (K) 
 2.  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (P) 
 3.  ช่ืนชมการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ (A) 
 

3. สาระสำคัญ 

การเคลื ่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์จะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความ
คล่องแคล่วข้ึน  นอกจากนี้ยังช่วยทำให้มนุษย์เข้าใจธรรมชาติของสัตว์มากขึ้น 

 

4. สาระการเรียนรู ้
  ความรู ้

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

การให้เหตุผล   การสรุปความรู้   การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ   การปฏิบัติ/การสาธิต              
การแก้ปัญหา   การประยุกต์/การปรับปรุง   การประเมินค่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน 

ความเขา้ใจท่ีคงทน  

นกัเรียนสามารถสรุปไดว้่า  การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตวจ์ะช่วยฝึกจนิตนาการและการใช้
อวยัวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคล่วขึ้น  นอกจากน้ียงัช่วยท าให้มนุษยเ์ขา้ใจธรรมชาตขิองสัตวม์ากขึ้น 
ชิ้นงานหรือภาระงาน(หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
-  แผนภาพความคิดประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบสัตว์ 
คำถามท้าทาย 

   -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ชนิดใดที่ทำให้นกัเรยีนมีการเคลื่อนไหวอวัยวะมากที่สุด 



 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

1.  ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียนจำนวน 6 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามบัตรภาพที่ครูแจกให้      
ดังตัวอย่างต่อไปนี ้
 

     ภาพนกบิน   ภาพสุนัขว่ิง         ภาพงูเลื้อย 
 

 ภาพจิงโจ้กระโดด  ภาพเต่าคลาน      ภาพปลาว่ายน้ำ 
 
     ให้ผู้แทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติตามภาพดังกล่าวทีละคนแล้วให้นักเรียนทีเ่หลือร่วมกันทายว่าผู้แทน
นักเรียนคนดังกล่าวกำลังเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์โดยครูใช้คำถามดังนี้ 

-  นอกจากสัตว์ที่ผู้แทนนักเรียนแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบแล้วยังมีสัตว์ชนิดอื่นอีกหรือไม่  
อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  มี  เช่น  แมวว่ิง  กระต่ายกระโดด  กุ้งว่ายน้ำ  ผีเสื้อบิน) 
     - นักเรียนอยากเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ชนิดใด (ตัวอย่างคำตอบ  กระต่าย) 
3.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน แล้วให้นักเรียนเล่นเกมฉันคือใคร  โดยมีวิธีการและ
ข้ันตอนการเล่นเกมดังนี้  

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดช่ือสัตว์และท่าทางการเคลื่อนไหวของสัตว์ชนิดนั้นๆ จำนวน 5 ช่ือ พร้อมทั้ง
ฝึกท่าทางการเลียนแบบสัตว์ให้ได้ทุกคน 

-  ให้แต่ละกลุ่มออกมาแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ทาย  ถ้ากลุ่มใด
ตอบก่อนและทายถูกจะได้ข้อละ 2 คะแนน  แต่ถ้าทายผิด  กลุ่มอื่นจะมีสิทธิ์ตอบในข้อนี้แต่จะได้คะแนน
เพียง 1 คะแนน 
     -  ดำเนินการเล่นเกมไปเรื่อยๆ จนครบทั้ง 5 กลุ่ม  กลุ่มใดได้คะแนนมากที่สุด  กลุ่มนั้นชนะ 
จากนั้นให้นักเรียนเลือกผู้แทนนักเรยีนจำนวน 5 คน  ที่สามารถแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบสตัว์ได้
เหมือนมาแสดงให้เพื่อนๆ ดูอีกครั้งที่หน้าช้ันเรียน  พร้อมทั้งบอกวิธีการฝึก  การแสดงท่าทางการเลียนแบบ
สัตว์ให้เหมือนให้เพื่อนๆ ฟัง  เพื่อให้เพื่อนๆ ได้นำไปประยุกต์และปรับปรุงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบ
สัตว์ของตนเองให้ดีข้ึน 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์  โดยครูใช้

คำถามดังนี้ 
-  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์มีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ ใช้อวัยวะต่างๆ 

ได้คล่องแคล่ว   ฝึกการจินตนาการ   ฝึกความคิดสร้างสรรค์   มีความสนุกสนาน  มีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
เพ่ือนๆ) 

-  นักเรียนสามารถนำการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างไร (ตัวอย่าง
คำตอบ  ใช้เป็นการเล่น  ทำให้ผ่อนคลาย  และเป็นการออกกำลังกายท่ีดี  ทำให้สุขภาพแข็งแรง) 
     จากนั้นครูนำข้อมูลที่ได้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบสัตว์มาเขียนสรุปลง
ในแผนภาพบนกระดานดังตัวอย่างต่อไปนี้ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
5.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์จะช่วยฝึกจินตนาการ
และการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคล่วขึ้น  นอกจากนี้ยังช่วยทำให้มนุษย์เข้าใจธรรมชาติของสัตว์
มากขึ้น 

 6.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใช้คำถามท้าทาย  ดังนี้ 
      -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ชนิดใดที่ทำให้นักเรียนมีการเคลื่อนไหวอวัยวะมากที่สุด 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
-  ให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์อย่างอิสระ 

6. สื่อการเรยีนรู ้
1.  การแสดงบทบาทสมมุต ิ

 2.  บัตรภาพ 
 3.  เกมฉันคือใคร 
 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  วิธีการวัดและประเมินผล 
 1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
      1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
      2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
      2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 
     3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ      
ถือว่า  ไม่ผ่าน 

3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  



3.3  

คะแนน 9-10 ระดับ ดีมาก 
 คะแนน 7-8 ระดับ ดี 
 คะแนน 5-6 ระดับ พอใช้ 
 คะแนน 0-4 ระดับ ควรปรับปรุง 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

ให้นักเรียนวาดภาพสัตว์และกิริยาของสัตว์ที่ต้องการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบลงในกระดาษ
A4 พร้อมระบายสีให้สวยงาม และระบุว่าเพราะอะไรจึงต้องการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบสัตว์ตาม
ภาพดังกล่าว  จากนั้นครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียนที่สามารถทำผลงานได้ดีจำนวน 10 คน  มานำเสนอผลงาน
ของตนเองพร้อมแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายตามภาพให้ครูและเพื่อนๆ ดู  แล้วนำผลงานดังกล่าวไปจัดป้าย
นิเทศ 

 

9. บันทึกหลังการสอน 
 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 

              

(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 



 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
                                                           _____/_____/____ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



     

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้  ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2   เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งของ 
ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2563      เวลา  1  ช่ัวโมง   อาจารยผ์ู้สอน    นางสาวแคทธียา  เจริญสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์ วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ศ 3.1 ป.1/1  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
 1.  อธิบายประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิง่ของ (K) 
 2.  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิง่ของ (P) 
 3.  ช่ืนชมการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิง่ของ (A) 
 

3. สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งของจะช่วยฝึกจินตนาการ  และการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิ ดความ
คล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลียนแบบ
ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 

 

4. สาระการเรียนรู ้
  ความรู ้

การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิง่ของ 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

การให้เหตุผล   การสรุปความรู้   การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ   การปฏิบัติ/การสาธิต              
การแก้ปัญหา   การประยุกต์/การปรับปรุง   การประเมินค่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน 

ความเขา้ใจท่ีคงทน  
นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งของจะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้

อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับ
การแสดงท่าทางเลียนแบบดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 
ชิ้นงานหรือภาระงาน(หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 



-  แผนภาพความคิดประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบสิง่ของ 
 
คำถามท้าทาย 

  -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิง่ของเป็นประจำจะเกดิผลดีต่อร่างกายอย่างไร 
 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.  ครูนำภาพเด็กผู้ชายกำลังเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบเก้าอี้มาให้นักเรียนดู แล้วใช้คำถามเพื่อให้นักเรียน

ร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับภาพดังกล่าวดังนี้ 
     -  เด็กผู้ชายในภาพกำลังทำอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  กำลังเลียนแบบเก้าอ้ี) 
     -  นักเรียนเคยทำเหมือนเด็กในภาพหรือไม่  อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เคย  โดยเคยเลียนแบบเป็น
เก้าอ้ีให้เพ่ือนนั่ง) 
     -  นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อเลียนแบบเก้าอี้ได้ (ตัวอย่างคำตอบ  ภูมิใจ) 
     -  นักเรียนเคยเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบสิ่งของอื่นหรือไม่  อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เคย  โดย
เคยเลียนแบบเป็นสะพาน) 
2.  ครูคัดเลือกผู้แทนนักเรียนจำนวน 4 คน  มาแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบเก้าอี้ 2 คน  และ
สะพาน 2 คน  ให้ครูและเพื่อนๆ ดู แล้วครูใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาดังนี้ 

-  ระหว่างผู้แทนนักเรียน 2 คน  ที่เคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบเก้าอี้คนใดทำได้เหมือนที่สุด (ตัวอย่าง
คำตอบ  คนท่ี 1) 

-  ผู้แทนนักเรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบเก้าอี้ไม่เหมือนควรปรับปรุงอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  
ควรย่อเข่าลงอีกนิดเพ่ือให้เหมือนเก้าอ้ีมากขึ้น) 

-  ระหว่างผู้แทนนักเรียน 2 คน ที่เคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสะพานคนใดทำได้เหมือนที่สุด (ตัวอย่าง
คำตอบ  คนท่ี 2) 

-  ผู้แทนนักเรียนที่เคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสะพานไม่เหมือนควรปรับปรุงอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  
ควรทำหลังให้โก่งกว่านี้เพ่ือให้เหมือนสะพานมากขึ้น) 
     จากนั้นครูให้นักเรียนฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบเก้าอี้และสะพานจนทุกคนสามารถทำได้ 
3.  ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาชื่อสิ่งของที่ต้องการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบมา 5 ชื่อ  แล้วแบง่กลุ่ม
ออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน  ไปร่วมกันฝึกปฏิบัติจนทุกคนในกลุ่มสามารถทำได้ถูกต้องพร้อมเพรียงกัน  แล้วให้
แต่ละกลุ่มออกมาแสดงการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลยีนแบบสิง่ของดังกลา่วให้เพื่อนและครูดูพร้อมตรวจสอบ
ความเหมือน  หากพบข้อผิดพลาดให้เสนอแนวทางแก้ไขเพื ่อให้กลุ่มนั้นๆ นำไปปรับปรุงการเคลื่อนไหว
ร่างกายเพื่อเลียนแบบสิ่งของของตนเองทีละกลุ่ม  จนครบทุกกลุ่ม 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบสิ่งของโดยครู
ใช้คำถามดังนี ้

-  การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบสิ่งของมีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เป็นการ
ฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ที่ดี  ฝึกการใช้อวัยวะต่างๆ ให้คล่องแคล่ว  มีความสนุกสนาน  
และมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อเพ่ือนๆ) 
     จากนั้นครูนำข้อมูลที่ได้มาเขียนสรุปลงในแผนภาพบนกระดานดังตัวอย่างต่อไปนี้ 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งของจะช่วยฝึกจินตนาการ
และการใช้อวัยวะต่างๆ ให้เกิดความคล่องแคล่ว  นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึก
สนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลียนแบบดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 

 6.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใช้คำถามท้าทาย  ดังนี้ 
      -  การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งของเป็นประจำจะเกิดผลดีต่อร่างกายอย่างไร 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
-  ให้นักเรียนมีอิสระในการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบสิ่งของ 

6. สื่อการเรยีนรู ้
1.  ภาพการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบเก้าอี ้

 2.  การแสดงบทบาทสมมุต ิ
 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  วิธีการวัดและประเมินผล 
 1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
      1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
      2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
      2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 

     3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ      
ถือว่า  ไม่ผ่าน 
 
 



 
 
 3.2  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
คะแนน 9-10 ระดับ ดีมาก 
 คะแนน 7-8 ระดับ ดี 
 คะแนน 5-6 ระดับ พอใช้ 
 คะแนน 0-4  ระดับ ควรปรับปรุง 
 
9. บันทึกหลังการสอน 

 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 

              

(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 



ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
                                                            _____/_____/____ 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้  ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3เรื่อง การแสดงท่าทางประกอบเพลงท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ 
ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2563       เวลา  1  ช่ัวโมง       อาจารย์ผู้สอน   นางสาวแคทธียา  เจริญสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์ วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ศ 3.1 ป.1/1  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
 1.  อธิบายประโยชน์ของการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ (K) 
 2.  แสดงท่าทางประกอบเพลงทีเ่กี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ (P) 
 3.  ช่ืนชมการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัธรรมชาติและสตัว์ (A) 
 

3. สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงจะช่วยฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  นอกจากนี้ยังทำให้
มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่ดี  มีการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ  ได้อย่างคล่องแคล่ว 

 

4. สาระการเรียนรู ้
  ความรู ้

การแสดงท่าทางประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัธรรมชาติและสัตว์ 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

การให้เหตุผล   การสรุปความรู้   การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ   การปฏิบัติ/การสาธิต              
การแก้ปัญหา   การประยุกต์/การปรับปรุง   การประเมินค่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  มีวินัย  
ความเขา้ใจท่ีคงทน  



นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงจะช่วยฝึกจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์  นอกจากนี้ยังทำให้มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที ่ดี  มีการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
ชิ้นงานหรือภาระงาน(หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   -แผนภาพความคิดประโยชน์ของการแสดงท่าทางประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ 
  คำถามท้าทาย 

   -  นักเรียนอยากแสดงท่าทางประกอบเพลงใดมากที่สุด  เพราะอะไร 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.  ครูนำบัตรภาพช้างมาให้นักเรียนดูแล้วใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาดังนี้ 
     -  ภาพที่นักเรียนดูคือภาพอะไร (ภาพช้าง) 
     -  นักเรียนเคยเห็นช้างหรือไม่  อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เคยเห็น  โดยเคยเห็นในโทรทัศน์) 
     -  นักเรียนแสดงท่าทางเลียนแบบช้างได้หรือไม่ (ได้/ไม่ได้) 
     จากนั้นให้นักเรียนทุกคนเคลือ่นไหวร่างกายเลยีนแบบช้างอย่างอิสระ  โดยมีครูคอยดูแลและแนะนำอย่าง

ใกล้ชิด 
2.  ครูนำแถบประโยคต่อไปนี้มาติดไว้บนกระดานแล้วใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาดังนี้ 
 
 

-  นักเรียนเคยแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์หรือไม่  อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  เคย  
โดยเคยแสดงประกอบเพลงมด) 
     -  นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้แสดงท่าทางประกอบเพลง (ตัวอย่างคำตอบ  สนุกสนาน) 
     -  นักเรียนรู้จักเพลงทีเ่กี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์เพลงใดบ้าง (ตัวอย่างคำตอบ  เพลงมด  เพลง    แมง
มุมลาย  เพลงช้าง  เพลงเป็ดอาบน้ำ  เพลงผีเสื้อ) 
จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ให้นักเรียนฟังเพิ่มเติม 

3. ครูนำแผนภูมิเพลงช้างมาติดไว้บนกระดานดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
      จากนั้นครูให้นักเรียนฝึกร้องและแสดงท่าทางประกอบเพลงตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัธรรมชาติและสัตว์ 



      -  ครูพานักเรียนอ่านเนื้อร้องเพลงช้างทีละท่อนจนจบเพลง และนักเรียนอ่านได้ถูกต้อง 
      -  ครูพานักเรียนร้องเพลงช้างทีละท่อน  จนนักเรียนร้องได้ถูกต้องพร้อมเพรียงกัน 
      -  ครูสาธิตการแสดงท่าทางประกอบเพลงช้างให้นักเรียนดู  และทำตามจำนวน 3 รอบ 

-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน  เพื่อร่วมกันฝึกการแสดงประกอบเพลงช้างแบบเพื่อน
สอนเพื่อน  โดยมีครูคอยดูแลและแนะนำอย่างใกล้ชิดจนทุกคนสามารถทำได้ถูกต้องสวยงาม     พร้อมเพรียง
กัน 

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาทำการแสดงประกอบเพลงช้างให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ และครูดู  ถ้าเพื่อนทำ
ได้ดีให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความรู้สึกชื่นชม  หากพบข้อบกพร่องให้ช่วยกันเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา
เพื่อให้กลุ่มดังกล่าวนำไปปรับปรุงแก้ไขการแสดงของตนให้ดีข้ึนในโอกาสต่อไปทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 

 
  จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความรู้สึกต่อการแสดงประกอบเพลงช้าง โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 

      -  นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้แสดงประกอบเพลงช้าง (ตัวอย่างคำตอบ  สนุกสนานเพลิดเพลิน) 
 -  นักเรียนต้องการแสดงประกอบเพลงอีกหรือไม่  เพราะเหตุใด (ตัวอย่างคำตอบ  ต้องการ  เพราะชอบ 
และเมื่อได้แสดงแล้วรู้สึกสนุกสนาน) 

 4.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ 
      -  การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์มีประโยชน์อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ  
ฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ ได้คล่องแคล่ว  เข้าใจในธรรมชาติและ
สัตว์มากขึ้น  สนุกสนานเพลิดเพลิน) 

      จากนั้นครูนำข้อมูลที่ได้ไปมาเขียนสรุปลงในแผนภาพความคิดบนกระดานดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
5.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม  แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนกลุ่มออกมาจับสลากเพื่อเลือกเพลง
ต่อไปนี้ไปร่วมกันคิดท่าทางประกอบเพลงและฝึกซ้อมจนสามารถทำได้ดี  ถูกต้อง  พร้อมเพรียงกันในช่ัวโมง
ต่อไป 

      -  เพลงมด 
      -  เพลงแมงมุมลาย 



      -  เพลงเป็ดอาบน้ำ 
      -  เพลงผีเสื้อ 

 6.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงจะช่วยฝึก
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  นอกจากนี้ยังทำให้มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่ดี  มีการเคลื่อนไหว
อวัยวะต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

  
7.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใช้คำถามท้าทาย  ดังนี ้

      -  นักเรียนอยากแสดงท่าทางประกอบเพลงใดมากที่สุด  เพราะอะไร 
 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
-  ให้อิสระกับนักเรียนในการแสดงท่าทางประกอบเพลงที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสัตว์ 

6. สื่อการเรยีนรู ้
1.  บัตรภาพช้าง 

 2.  แถบประโยค 
 3.  แผนภูมิเพลงช้าง 
 4.  สลาก   
 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  วิธีการวัดและประเมินผล 
  1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
   2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 
 3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ 

ถือว่า  ไม่ผ่าน 
     3.2  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
 คะแนน 9-10  ระดับ ดีมาก 
 คะแนน 7-8  ระดับ ดี 
 คะแนน 5-6  ระดับ พอใช้ 
 คะแนน 0-4  ระดับ ควรปรับปรุง 
กิจกรรมเสนอแนะ 

ให้นักเรียนวาดภาพเกี่ยวกับเพลงช้าง และระบายสีให้สวยงาม  แล้วนำผลงานที่ทำได้ดีจำนวน  10  
ช้ินไปจัดป้ายนิเทศหน้าช้ันเรียน 

 



ความรู้เพ่ิมเติมสำหรบัคร ู

 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
9. บันทึกหลังการสอน 

 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 

              
(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 



       (__________________________)         
                                                            _____/_____/____ 

 
    

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้  ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3    เรื่อง การแสดงท่าทางประกอบเพลงท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์  2 
ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2563 เวลา  1  ช่ัวโมง    อาจารย์ผูส้อน    นางสาวแคทธียา  เจรญิสุข 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์ วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์

คณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ศ 3.1 ป.1/1  เลียนแบบการเคลื่อนไหว 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้  
 1.  อธิบายประโยชน์ของการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ (K) 
 2.  แสดงท่าทางประกอบเพลงทีเ่กี่ยวกับธรรมชาติและสัตว์ (P) 
 3.  ช่ืนชมการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัธรรมชาติและสตัว์ (A) 
 

3. สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงจะช่วยฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  นอกจากนี้ยังทำให้
มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่ดี  มีการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ  ได้อย่างคล่องแคล่ว 

 

4. สาระการเรียนรู ้
  ความรู ้

การแสดงท่าทางประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัธรรมชาติและสัตว์ 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

การให้เหตุผล   การสรุปความรู้   การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ   การปฏิบัติ/การสาธิต              
การแก้ปัญหา   การประยุกต์/การปรับปรุง   การประเมินค่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  มีวินัย  
ความเขา้ใจท่ีคงทน  



นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงจะช่วยฝึกจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์  นอกจากนี้ยังทำให้มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที ่ดี  มีการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
ชิ้นงานหรือภาระงาน(หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

  -  แบบบันทึกผลการแสดงท่าทางประกอบเพลงที่เกี่ยวกบัธรรมชาติและสัตว์ 
  คำถามท้าทาย 

   -  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์อย่างไร 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
1.  ให้นักเรียนร่วมกันร้องเพลงช้างพร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลงจำนวน 2 รอบ แล้วครูใช้คำถาม
เพื่อให้นักเรียนร่วมกันสนทนาดังนี้ 
     -  เพลงที่นักเรียนแสดงท่าทางประกอบคือเพลงอะไร (ตัวอย่างคำตอบ  เพลงช้าง) 
     -  นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้แสดงท่าทางประกอบเพลง  
(ตัวอย่างคำตอบ  ชอบและสนุกสนานเพลิดเพลิน) 
     -  นักเรียนคิดว่าตนเองแสดงท่าทางประกอบเพลงช้างได้ดีแล้วหรือไม่ อย่างไร  
(ตัวอย่างคำตอบ  ดีแล้ว  โดยทำได้ถูกต้องและพร้อมเพรียงกันกับเพ่ือนๆ) 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเตรียมตัวในการแสดงประกอบเพลงที่ครูมอบหมายให้แตล่ะ
กลุ่มในช่ัวโมงที่แล้วโดยครูใช้คำถามดังนี้  

-  กลุ่มของนักเรียนมีปัญหาในการฝึกซ้อมหรือไม่  อย่างไร  
(ตัวอย่างคำตอบ  มี  โดยไม่สามารถแสดงท่าทางประกอบเพลงได้พร้อมเพรียงกัน) 
-  กลุ่มของนักเรียนมีแนวทางในการแก้ปัญหา  อย่างไร  
(ตัวอย่างคำตอบ  ฝึกปฏิบัติหลายๆ รอบจนสามารถทำได้ถูกต้องและพร้อมเพรียงกัน) 

     -  กลุ่มของนักเรียนมีความพร้อมในการแสดงประกอบเพลงหรือไม่ (ตัวอย่างคำตอบ  พร้อม) 
แล้วครูให้เวลานักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวก่อนการแสดงประกอบเพลงกลุ่มละ 5 นาที  จากนั้นให้    แต่ละ
กลุ่มส่งผู้แทนกลุ่มออกมาจับสลากเพื่อเลือกลำดับในการแสดงและทำการแสดงตามลำดับดงักล่าวทลีะกลุ่ม  
เมื่อจบการแสดงของแต่ละกลุ่มให้เพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกันแสดงความรู้สึกช่ืนชมต่อการแสดงดังกล่าว  และเมื่อ
พบข้อบกพร่องให้ร่วมกันเสนอแนะแนวทางการแก้ไข  เพื่อให้กลุ่มดังกล่าวนำไปพัฒนาปรับปรุงให้ดีข้ึน 
3.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสัตว์ลงใน    
แบบบันทึกต่อไปนี้ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

แบบบันทึกผลการแสดงท่าทางประกอบเพลง____________ 

 

 1.  ความรู้สึกที่มีต่อการแสดงของกลุ่ม________________________ 

 2.  ปัญหาที่พบขณะทำการแสดง___________________________ 

 3.  แนวทางการแก้ไขปัญหาที่พบ___________________________ 

 4.  วิธีการพฒันาการแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวขอ้งกบัธรรมชาติและสัตว์ 
______________________________________________ 

 _______________________________________________ 



 

 
  จากนั ้นครูให้คำแนะนำกับนักเรียนแต่ละกลุ ่มเพิ ่มเติมเพื ่อให้นักเรียนได้นำไปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการแสดงของตนเองให้ดีข้ึนในโอกาสต่อไป 

4.  ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงจะช่วยฝึกจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์  นอกจากนี้ยังทำให้มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่ดี  มีการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ ได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
 5.  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูใช้คำถามท้าทาย  ดังนี้ 
      -  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์อย่างไร 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
-  ให้นักเรียนมีอิสระในการแสดงประกอบเพลง 

6. สื่อการเรยีนรู ้
1.  การแสดงประกอบเพลงช้าง 

 2.  สลาก 
 3.  แบบบันทึกผลการแสดงประกอบเพลงทีเ่กี่ยวข้องกบัธรรมชาติและสัตว์  
 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
 1.  วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
  1.2  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  เกณฑ์การประเมิน 
      3.1  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการ 

ถือว่า  ไม่ผ่าน 
     3.2  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
คะแนน 9-10  ระดับ ดีมาก 
 คะแนน 7-8    ระดับ ดี 
 คะแนน 5-6    ระดับ พอใช้ 
 คะแนน 0-4   ระดับ ควรปรับปรุง 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

ให้นักเรียนวาดภาพเกี่ยวกับเพลงช้าง และระบายสีให้สวยงาม  แล้วนำผลงานที่ทำได้ดีจำนวน 10 
ช้ิน ไปจัดป้ายนิเทศหน้าช้ันเรียน 

 



 
 
 
 

9. บันทึกหลังการสอน 
 

 ผลการจัดการเรยีนการสอน 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

แนวทางแก้ไข 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

      
ลงช่ือนางสาวแคทธียา  เจริญสุข  (ผูบ้นัทกึ) 

              

(_______________________) 

                                        _____/_____/_____ 
10. ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
ลงช่ือ__________________________ (ผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

       (__________________________)         
                                                           _____/_____/____ 

 



 


