๑

อาจารย์จิตรลดา  ใจกล้า (สาระการเรียนรู้ภาษาไทย)
อิศรญาณภาษิต
เนื้อเรื่อง  

เริ่มต้นเรื่องด้วยการบอกจุดประสงค์ในการแต่งว่าตั้งใจให้เป็นเทศนาโวหารสำหรับอบรมสั่งสอนจิตใจคน  เพื่อให้ผู้ประพฤติเจริญรุ่งเรือง  

โดยสอนว่าผู้ชายเปรียบเหมือนข้าวเปลือก ผู้หญิงเปรียบเหมือนข้าวสารต่างก็พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ขอให้นึกถึงใจเขาใจเรา  และควรรักกันไว้ดีกว่าเกลียดชังกัน

เราควรทำดีต่อผู้อื่นแม้แต่ผู้ที่กระทำผิดก็อย่าไปหักหาญน้ำใจหรือตัดรอน  จะรักสั้นหรือรักยาวก็ให้รู้อยู่ว่าอย่าให้เกินขนบธรรมเนียม  ทั้งเขาและเราก็ล้วนแต่ตายทั้งนั้น

ควรทำความดีไว้อย่าให้แหงนหน้าดูฟ้าแล้วละอายแก่เทวดา  อย่าคิดว่าบุญกรรมที่ทำนั้นน้อย ทำบ่อยๆก็สะสมได้มาก  

ควรคิดก่อนทำและคอยเดินตามผู้ใหญ่  จะใช้ใครก็ควรอ่อนน้อมถ่อมตน  ให้รู้จักประมาณตนอย่าทำอะไรเกินกำลัง  ให้รู้จักประเมินกำลังของศัตรูที่มีอำนาจ เพราะเราอาจเพลี่ยงพล้ำได้

เวลาจะใช้คนต้องรู้จักชื่นชม  ให้ความสำคัญกับผู้อาวุโส  มีใจหนักแน่น  ไม่ควรโอ้อวดความรู้  ไม่ควรทำอะไรเกินหน้าผู้อื่น เพราะอาจมีคนชังมากกว่าคนรัก 

คนเราเกิดมามีบุญวาสนาแตกต่างกัน  ฉะนั้นจะทำสิ่งใดก็ควรระมัดระวัง  เป็นมนุษย์ปุถุชนมีรักมีชังไม่จีรังยั่งยืน
ถอดคำประพันธ์

บทที่ ๑







อิศรญาณชาญกลอนอักษรสาร
                          เทศนาคำไทยให้เป็นทาน              

โดยตำนานศุภอรรถสวัสดี  
ถอดความได้ว่า   หม่อมเจ้าอิศรญาณผู้ทรงเชี่ยวชาญในเชิงกลอนทรงนิพนธ์คำกลอนสุภาษิตโบราณ สั่งสอนเตือนใจไว้เพื่อเป็นทาน 
บทที่ ๒
สำหรับคนเจือจิตจริตเขลา      
ด้วยมัวเมาโมห์มากในซากผี  
                      ต้องหาม้ามโนมัยใหญ่ยาวรี       

สำหรับขี่เป็นม้าอาชาไนย   
ถอดความได้ว่า 
คนที่โง่เขลาเบาปัญญาที่ไปลุ่มหลงในความชั่วต้องฝึกใจให้รู้เท่าทันกิเลส และบังคับใจตนให้อยู่เหนือกิเลสนั้น เพื่อจะได้มีความสุข
บทที่ ๓
 

ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า        

น้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอัชฌาสัย
               เราก็จิตดูเล่าเขาก็ใจ                              


รักกันไว้ดีกว่าชังระวังการ
ถอดความได้ว่า 
ชายกับหญิงแม้ว่าจะแตกต่างกัน แต่เมื่ออยู่ในสังคมเดียวกันก็ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันได้ จึงควรรักกันไว้ดีกว่าเกลียดกัน
บทที่ ๔
 


ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ        

ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ
                           
สิบดีก็ไม่ถึงกับกึ่งพาล           

เป็นชายชาญอย่าเพ่อคาดประมาทชาย 
ถอดความได้ว่า 
ใครที่ทำดีต่อเรา เราก็ควรทำดีตอบเขา ใครที่ทำไม่ดีต่อเราก็ไม่ควรตอบโต้ด้วยวิธีที่รุนแรง เพราะทำความดี ๑๐ ครั้งยังไม่เท่ากับการทำชั่วครั้งเดียว เพราะความชั่วจะทำลายความดีจนหมดสิ้น และเป็นผู้ชายไม่ควรดูถูกลูกผู้ชายด้วยกัน
บทที่ ๕
 


รักสั้นนั้นให้รู้อยู่เพียงสั้น        
รักยาวนั้นอย่าให้เยิ่นเกินกฎหมาย
                           
มิใช่ตายแต่เขาเราก็ตาย        

แหงนดูฟ้าอย่าให้อายเทวดา 
ถอดความได้ว่า 
ถ้าจะรักกันในระยะสั้นๆก็ให้ทำความไม่ดีเข้าไว้ แต่ถ้าอยากจะรักกันให้ยืนยาวก็ต้องหมั่นทำความดี ทำสิ่งที่ไม่ผิดกฎหมาย เพราะทุกคนต้องตายด้วยกันทั้งนั้น เวลาที่แหงนดูฟ้าจะได้ไม่อายเทวดา
บทที่ ๖
อย่าดูถูกบุญกรรมว่าทำน้อย       
น้ำตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา               
อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา         
ส่องดูหน้าเสียทีหนึ่งแล้วจึงนอน 
ถอดความได้ว่า    อย่าดูถูกความดีหรือความชั่ว ว่าทำเพียงเล็กน้อยเพราะมันจะสะสมไปเรื่อย ๆ และมากขึ้นทุกที เวลาก่อนจะนอนให้ส่องกระจกดูหน้าตนเอง ว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ เหมือนเป็นการให้สำรวจจิตใจตนเองอยู่เป็นนิจ ว่าคิดใฝ่ดีอยู่หรือเปล่า  เพื่อจะได้เตือนตนไว้ได้ทัน 
บทที่ ๗
เห็นตอหลักปักขวางหนทางอยู่       พิเคราะห์ดูควรทึ้งแล้วจึงถอน
                
 เห็นเต็มตาแล้วอย่าอยากทำปากบอน        
ตรองเสียก่อนแล้วจึงทำกรรมทั้งมวล 
ถอดความได้ว่า    เห็นสิ่งใดกีดขวางทางอยู่ จงพิจารณาให้รอบคอบก่อนที่จะเก็บ เพราะอาจเป็นอันตรายได้ และเมื่อไปเห็นการกระทำของใคร อย่าเที่ยวทำปากบอนไปบอกแก่คนอื่น อาจนำผลร้ายมาสู่ตนเองได้
บทที่ ๘
 

ค่อยดำเนินตามไต่ผู้ไปหน้า             
ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน
            
เอาหลังตากแดดเป็นนิจคิดคำนวณ     

รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ 
ถอดความได้ว่า 
ให้ประพฤติปฏิบัติตนตามผู้ใหญ่  เพราะย่อมมีความรู้และประสบการณ์มากกว่า และอย่าเป็นคนอกตัญญู จงมีความขยันหมั่นเพียรทำงานอยู่เสมอแล้วจะมีความสุขสบายในภายหลัง 
บทที่ ๙
                             
เพชรอย่างดีมีค่าราคายิ่ง               
ส่งให้ลิงจะรู้ค่าราคาหรือ
                        
ต่อผู้ดีมีปัญญาจึงหารือ                  

ให้เขาลือเสียว่าชายนี้ขายเพชร 
ถอดความได้ว่า  อย่านำสิ่งที่มีค่าไปให้แก่ผู้ไม่รู้ค่าย่อมไร้ประโยชน์ ฉะนั้นควรไปปรึกษาหารือกับนักปราชญ์หรือผู้รู้  เพื่อให้คนเขาร่ำลือว่าตนเองมีปัญญาราวกับมีเพชรมากพอที่จะอวดได้ 
บทที่ ๑๐
 


ของสิ่งใดเจ้าว่างามต้องตามเจ้า   
ใครใดเล่าจะไม่งามตามเสด็จ
                  
จำไว้ทุกสิ่งจริงหรือเท็จ              

พริกไทยเม็ดนิดเดียวเดี๋ยวก็ร้อน 
ถอดความได้ว่า    ของสิ่งใดก็ตามที่พระเจ้าแผ่นดินเห็นว่าเป็นสิ่งดีหรือสิ่งที่สวยงาม เราก็ต้องว่างามตามไปด้วย  ไม่ว่าจะจริงหรือไม่จริง  เราไม่ควรไปคัดค้าน เพราะท่านเป็นผู้มีอำนาจเด็ดขาดอาจกริ้วได้ 
บทที่ ๑๑
 


เกิดเป็นคนเชิงดูให้รู้เท่า         
ใจของเราไม่สอนใจใครจะสอน
                       อยากใช้เขาเราต้องก้มประนมกร  

ใครเลยห่อนจะว่าตัวเป็นวัวมอ 
ถอดความได้ว่า   เกิดเป็นคนต้องรู้เท่าทันใจของตนเอง คือ ต้องสอนใจตนเองหรือเตือนตนเองได้ และถ้าจะขอความช่วยเหลือจากผู้ใด  เราต้องอ่อนน้อมถ่อมตน เพราะไม่มีใครที่จะคิดว่าตนเป็นวัวให้คนอื่นใช้งาน 
บทที่ ๑๒
 


เป็นบ้าจี้นิยมชมว่าเอก         
คนโหยกเหยกรักษายากลำบากหมอ
                  
อันยศศักดิ์มิใช่เหล้าเมาแต่พอ     

ถ้าเขายอเหมือนอย่างเกาให้เราคัน 
ถอดความได้ว่า   คนบ้ายอชอบให้คนเขานิยมยกย่องเปรียบเหมือนคนไม่อยู่กับร่องกับรอย ซึ่งแก้ไขได้ยาก  อันว่ายศหรือตำแหน่งนั้นมันไม่ใช่เหล้าจงเมาแต่พอควร  อย่าไปยึดติดหลงยศหลงตำแหน่ง  และคำป้อยอต่างๆนั้น ถ้าเราหลงเชื่ออาจทำให้เราเดือดร้อนได้
บทที่ ๑๓
  
บ้างโลดเล่นเต้นรำทำเป็นเจ้า         
เป็นไรเขาไม่จับผิดคิดดูขัน
                    ผีมันหลอกช่างผีตามทีมัน         

คนเหมือนกันหลอกกันเองกลัวเกรงนัก 
ถอดความได้ว่า 
พวกทรงเจ้าเข้าผี ทำไมไม่มีใครจับ  ดูไปก็น่าหัวเราะถ้าเป็นผีจริงมันหลอกก็ช่างมันเถิด แต่นี่คนมาหลอกกันเองมันน่ากลัวที่สุด  ฉะนั้นจึงควรแยกแยะให้ดี อย่าเชื่อในสิ่งที่ตาไม่เห็น เพราะทีเห็นนั้นอาจไม่ใช่ความจริงทั้งหมด 
บทที่ ๑๔
                            
สูงอย่าให้สูงกว่าฐานนานไปล้ม          จะเรียนคมเรียนไปเถิดอย่าเปิดฝัก
                    
คนสามขามีปัญญาหาไว้ทัก         

     ที่ไหนหลักแหลมคำจงจำเอา 
ถอดความได้ว่า 
 ให้รู้จักประมาณตน ไม่ให้ทำอะไรเกินฐานะของตนเอง  จะเรียนวิชาอะไรให้มีสติปัญญา เฉียบแหลมก็เรียนไป แต่ให้เก็บความรู้ไว้ใช้เมื่อถึงเวลาอันสมควรอย่าอวดรู้  ควรเชื่อฟังคำทักท้วงและให้เห็นความสำคัญของผู้อาวุโส
บทที่ ๑๕
 


เดินตามรอยผู้ใหญ่หมาไม่กัด     
ไปพูดขัดเขาทำไมขัดใจเขา
                 
ใครทำตึงแล้วหย่อนผ่อนลงเอา   

นักเลงเก่าเขาไม่หาญพาลนักเลง 
ถอดความได้ว่า 
 ประพฤติตนตามแนวทางที่ผู้ใหญ่เคยทำมาก่อนแล้วย่อมปลอดภัย ไม่ควรไปพูดขัดคอคน เพราะจะทำให้เขาโกรธไม่พอใจ  ให้รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา  นักเลงเก่าเขาไม่รังแกหรือทำร้ายนักเลงด้วยกัน 
บทที่ ๑๖
เป็นผู้หญิงแม่หม้ายที่ไร้ผัว        
ชายมักยั่วทำเลียบเทียบข่มเหง
                    
ไฟไหม้ยังไม่เหมือนคนที่จนเอง  

ทำอวดเบ่งกับขื่อคาว่ากระไร 
ถอดความได้ว่า 
 ผู้ที่เป็นหญิงหม้ายมักถูกผู้ชายพูดจาแทะโลมเหมือนกับถูกข่มเหง  คนที่จนเพราะถูกไฟไหม้ยังน่าสงสารหรือดีกว่าตนเองที่ทำตัวเองให้จนเพราะเล่นการพนัน  และอย่าแสดงอำนาจโอ้อวดทำสิ่งที่ท้าทายกับบทลงโทษ
บทที่ ๑๗
                   

อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก 
ไปมาผลักย่อยเข้าเสายังไหว
                 
จงฟังหูไว้หูคอยดูไป                    

เชื่อน้ำใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ 
ถอดความได้ว่า 
แม้จะมั่นคงดังเสาหินใหญ่สูงแปดศอกแต่เมื่อถูกผลักบ่อย ๆ เข้า เสานั้นก็อาจคลอนแคลนได้  เปรียบเหมือนใจคนย่อมอ่อนไหวไปตามคำพูดของผู้อื่นได้  ฉะนั้นจึงควรฟังหูไว้หูและคิดให้รอบคอบก่อนที่จะเชื่อใคร 
บทที่ ๑๘
                        

หญิงเรียกแม่ชายเรียกพ่อยอไว้ใช้       มันชอบใจข้างปลอบไม่ชอบดุ
                  
ที่ปิดที่ชิดไขให้ทะลุ                       
    คนจักษุเหล่หลิ่วไพล่พลิ้วพลิก 
ถอดความได้ว่า 
เมื่อเวลาจะใช้ใครให้รู้จักพูดจาโดยใช้ถ้อยคำที่อ่อนหวาน ไม่ควรใช้คำดุด่าว่ากล่าว  สิ่งใดที่ปล่อยปละละเลยหรือฟุ่มเฟือยก็ต้องประหยัดถี่ถ้วนขึ้น  สิ่งใดที่เข้มงวดตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไปจะต้องแก้ไขทำให้สะดวกหรือคล่องตัวขึ้น  และจงประพฤติตนตามที่คนส่วนใหญ่เขาประพฤติกัน  
บทที่ ๑๙
 


เอาปลาหมอเป็นครูดูปลาหมอ     
บนบกหนออุตส่าห์เสือกกระเดือกกระดิก


เขาย่อมว่าฆ่าควายเสียดายพริก             
รักหยอกหยิกยับทั้งตัวอย่ากลัวเล็บ 
ถอดความได้ว่า   จงดูปลาหมอไว้เป็นครูสอนใจเรา แม้ปลาหมอจะถูกปล่อยไว้บนบก มันก็ยังกระเสือกกระสนเพื่อจะเอา ชีวิตรอด  ฉะนั้นคนเราจึงไม่ควรพ่ายแพ้แก่อุปสรรค  ต้องดิ้นรนขวนขวายต่อสู้ชีวิตต่อไป 
บทที่ ๒๐

มิใช่เนื้อเอาเป็นเนื้อก็เหลือปล้ำ     
แต่หนามคำเข้าสักนิดกรีดยังเจ็บ


อันโลภลาภบาปหนาตัณหาเย็บ            
เมียรู้เก็บผัวรู้กำพาจำเริญ        
ถอดความได้ว่า
 คนเราถ้าไม่ใช่เนื้อคู่กันอยู่ไปก็เปล่าประโยชน์อาจจะมีเรื่องราวกัน ไม่ผิดอะไรกับถูกหนามตำเข้านิดเดียวก็เกิดอาการเจ็บปวด   ความโลภเป็นบาปทำให้เกิดความอยาก สามีภรรยาคู่ใดถ้าภรรยารู้จักออมรู้จักเก็บ  สามีรู้จักทำหากินก็จะทำให้ชีวิตที่สมบูรณ์ 
บทที่ ๒๑

ถึงรู้จริงจำไว้อย่าไขรู้               
เต็มที่ครู่เดียวเท่านั้นเขาสรรเสริญ
                  
ไม่ควรก้ำเกินหน้าก็อย่าเกิน      
 
อย่าเพลิดเพลินคนชังนักคนรักน้อย 
ถอดความได้ว่า 
 แม้ว่าเราจะรู้จริง  เราก็ไม่ต้องอวดว่าเรารู้  เดี๋ยวเขาก็จะสรรเสริญเอง ไม่ควรทำอะไรเกินหน้าเกินตาคนอื่น เพราะคนเกลียดเรามีมากกว่าคนรักเรา 
บทที่ ๒๒

วาสนาไม่คู่เคียงเถียงเขายาก      
ถึงมีปากมีเสียเปล่าเหมือนเต่าหอย
                 
 ผีเรือนตัวไม่ดีผีอื่นพลอย                     
พูดพล่อย ๆ ไม่ดีปากขี้ริ้ว
ถอดความได้ว่า 
  ถ้าไม่มียศถาบรรดาศักดิ์เสมอเขาไปโต้เถียงกับเขาก็ไม่มีประโยชน์เพราะไม่มีใครเชื่อ  คนในบ้านนั่นแหละเป็นใจช่วยให้คนนอกบ้านเข้ามาทำความเสียหาย  การพูดพล่อยๆโดยไม่คิดเป็นสิ่งที่ไม่ควรทำ 
บทที่ ๒๓
แต่ไม้ไผ่อันหนึ่งตันอันหนึ่งแขวะ        
สีแหยะแหยะตอกตะบันเป็นควันฉิว 
                  ช้างถีบอย่าว่าเล่นกระเด็นปลิว           

แรงหรือหิวชั่งใจดูจะสู้ช้าง 
ถอดความได้ว่า    แม้ไม้ไผ่อันหนึ่งตันกับอีกอันหนึ่งผ่าครึ่งออกเมื่อนำมาสีกันเบาๆอาจเกิดควันได้ ฉะนั้นจงอย่าได้ประมาทการกระทำที่ดูเหมือนจะไม่เป็นพิษเป็นภัย  ช้างเป็นสัตว์ที่มีพลังเมื่อมันถีบเรารับรองว่ากระเด็นแน่นอน  ฉะนั้นหากจะสู้กับช้างก็ควรประเมินกำลังของเราเสียก่อนว่าอยู่ในภาวะใดมีกำลังหรือ อ่อนแรงจะเตรียมสู้หรือหนีดูให้เหมาะแก่สถานการณ์ 
บทที่ ๒๔
ล้องูเห่าก็ได้ใจกล้ากล้า            
แต่ว่าอย่ายักเยื้องเข้าเบื้องหาง
                     
ต้องว่องไวในทำนองคล่องท่าทาง      
ตบหัวผางเดียวม้วนจึงควรล้อ 
ถอดความได้ว่า 
 การล้อเล่นกับงูเห่าซึ่งเป็นสัตว์ที่มีอันตรายมาก ทำได้แต่ต้องเป็นคนใจกล้า แต่อย่าไปเข้าข้างหาง  เพราะอาจเกิดอันตรายได้ และต้องทำด้วยความว่องไวอย่างเด็ดขาดทันที จึงจะไม่ตกอยู่ในฐานะที่เพลี่ยงพล้ำ 
บทที่ ๒๕
               

ถึงเพื่อนฝูงที่ชอบพอขอกันได้       ถ้าแม้ให้ทุกคนกลัวคนขอ
          

พ่อแม่เลี้ยงปิดปกเป็นกกกอ                     
จนแล้วหนอเหมือนเปรตด้วยเหตุจน 
ถอดความได้ว่า   การจะขออะไรกับเพื่อนฝูงที่ชอบพอกันก็สามารถขอกันได้  แต่จะให้ทุกคนที่ขอคงไม่ได้ เก็บเอาไว้เลี้ยงดูพ่อแม่บ้างไม่ใช่ปล่อยให้ลำบาก เพราะยากจน 
บทที่ ๒๖
ถึงบุญมีไม่ประกอบชอบไม่ได้     
ต้องอาศัยคิดดีจึงมีผล
                  
บุญหาไม่แล้วอย่าได้ทะนงตน     

ปุถุชนรักกับชังไม่ยั่งยืน 
ถอดความได้ว่า 
ถึงมีบุญวาสนาแต่ไม่ทำการงานใด ๆ ก็ไม่ดีต้องเป็นผู้ที่คิดดีทำดีบุญจึงส่งผล  เมื่อหมดบุญลงแล้วอย่าทะนงตนว่าเป็นผู้มีบุญบารมี  ขอให้คนเราคิดว่าความรักความชังนั้นเป็นสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืนเท่าการทำความดี 
**************************************************************
