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1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 
 ปัจจุบันการจัดการศึกษาในประเทศไทยมีการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้
เหมาะสมกับบริบทและการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมโลกมากขึ้น ให้ความสำคัญกับการพัฒนาด้านทักษะ
ของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้มีสมรรถนะที่สามารถก้าวเข้าสู่ระดับสากล ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนในยุคที่ประเทศไทย
กำลังพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เพื่อให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางด้าน
เทคโนโลยี ซึ ่งในสิ่งที่สำคัญที่สุดนั้นก็คือต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้พร้อมรับมือกับด้านเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ สังคม เพื่อให้สามารถมีความสามารถในการเลือกรับและให้ข้อมูล การแสวงหาข้อมูลจึงเป็นสิ่ง
สำคัญกับคนในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก สำหรับในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู ้สอนไม่สามารถที่จะ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้ทุกอย่าง ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากห้องเรียน ทั้งที่เป็นความรู้
วิชาการ ความรู้รอบรู้ ประสบการณ์ที่พัฒนามาสู่ความรู้ เพื่อนำมาใช้แก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ทักษะด้านความคิดในการสร้างโอกาสที่ได้จะได้ซึ่งความรู้ดีๆ ทักษะความคิด
ขั้นสูงนั้นเป็นความสามารถที่สำคัญของมนุษย์ทุกคนที่จะนำไปสู่การพัฒนาด้านอื่นๆ การพัฒนาทักษะและ
การดึงศักยภาพออกมาใช้ประโยชน์ ยิ่งทำให้เกิดการพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าที่เหมาะสำหรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันนี้เป็นอย่างมาก 
  
 ความคิดข้ันสูงเป็นกระบวนการทางมนุษย์ใช้ในการรับรู้ เรียนรู้ จนนำไปสู่การเกิดปัญญาไหวพริบ 
ผู้ที่มีทักษะด้านความคิดข้ันสูงจะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่เกิดจากความประทับใจ ความ
พึงพอใจ และแรงบันดาลใจ สามารถประยุกต์สร้างสิ่งใหม่โดยมีการะบวนการคิด หลักการพิจารณาอย่าง
รอบคอบและชำนาญ รวมไปถึงการใช้จินตนาการ สร้างแรงบันดาลใจเกิดเป็นการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่
ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ ซึ่งทักษะด้านการคิดขั้นสูงนั้นจะเกิดขึ้นได้ ต้องได้รับการฝึกฝนตั้งแต่
ในวัยเด็ก เพราะต้องอาศัยประสบการณ์ที่มาสนับสนุนกับแนวคิดอื่นๆ จึงเป็นคุณลักษณะที่ควรได้รับการ
เสริมสร้างและพัฒนาให้สูงขึ้น เพื่อให้ในวัยเด็กนั้นเติบโตเป็นผู้ที่มีความคิดขั้นสูงสูง และเป็นประโยชน์แก่
ประเทศชาติ 



 
 ในความสำคัญของการพัฒนาทักษะด้านความคิดขั้นสูงนั้น ภาคการศึกษาจึงเป็นส่วนที่สำคัญใน
การพัฒนาเด็กให้เกิดทักษะความคิดขั้นสูงขึ้น โดยใช้กระบวนการสอนที่ส่งเสริมความคิดขั้นสูงของผู้เรียน 
ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงมุ่งมั ่นในการศึกษาและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมทักษะ
ความคิดขั้นสูง โดยการสร้างกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนแนวใหม่ที่มุ ่งพัฒนากระตุ้นทักษะ
ความคิดอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่สอดคล้องกับยุคการเรียนการสอนผ่านเครื่องมือดิจิทัลในปัจจุบัน ซึ่ง
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เป็นปัจจัยในการพัฒนาทักษะเพ่ืออนาคตของบุคคลได้อย่างยั่งยืน 
 การจัดการศึกษาในประเทศไทยมีการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เหมาะสม
กับบริบทและการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมโลกมากขึ้น ให้ความสำคัญกับการพัฒนาด้านทักษะของผู้เรียน
เพื่อส่งเสริมให้มีสมรรถนะที่สามารถก้าวเข้าสู่ระดับสากล ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนในยุคที่ประเทศไทยกำลั ง
พัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เพื่อให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางด้าน
เทคโนโลยี ซึ ่งในสิ่งที่สำคัญที่สุดนั้นก็คือต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้พร้อมรับมือกับด้านเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ สังคม เพื่อให้สามารถมีความสามารถในการเลือกรับและให้ข้อมูล การแสวงหาข้อมูลจึงเป็นสิ่ง
สำคัญกับคนในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก สำหรับในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู ้สอนไม่สามารถที่จะ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้ทุกอย่าง ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากห้องเรียน ทั้งที่เป็นความรู้
วิชาการ ความรู้รอบรู้ ประสบการณ์ที่พัฒนามาสู่ความรู้ เพื่อนำมาใช้แก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ทักษะด้านความคิดในการสร้างโอกาสที่ได้จะได้ซึ่งความรู้ดีๆ โดยทักษะหนึ่ง
ที่มีความสำคัญมากนั้นก็คือทักษะความคิดเชิงบวก การพัฒนาทักษะและการดึงศักยภาพเชิงเชิงบวกออกมา
ใช้ประโยชน์ ยิ่งทำให้เกิดการพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าที่เหมาะสำหรับการเปลี่ยนแปลงของโลกใน
ปัจจุบันนี้เป็นอย่างมาก 
 
 ชุดโครงการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้างผลงานวิชาการสู่
การยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน โดยมีเป้าประสงค์ 2.2 ผลงานวิจัย งานนวัตกรรมหรืองานเชิงบวก
ได้รับการนำไปใช้ ประโยชน์และให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยผู้วิจัยเห็นว่า วงการการศึกษาถือเป็น
หนึ่งชุมชนที่ตะได้รับประโยชน์จากงานวิจัยชิ้นนี้ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมการพัฒนาระบบ
ความคิดข้ันสูงให้แก่ผู้เรียนได้อีกด้วย นอกจากนี้โดยมีความสอดคล้องกับแพลตฟอร์มที่ 4 การวิจัยและสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่และลดความเหลื่อมล้ำ โปรแกรมท่ี13 นวัตกรรมสำหรับเศรษฐกิจฐานราก
และชุมชนนวัตกรรม โดยมีตัวชี้วัดเป้าหมาย KR4.13.1 เกิดนวัตกรรมชุมชน เพ่ือยกระดับรายได้ให้กับชุมชน 
ปีละ 1,000 นวัตกรรม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า นวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงนี้ถือเป็น
นวัตกรรมของชุมชนการศึกษา ที่สามารถยกระดับรายได้ให้แก่ชุมชนการศึกษานี้ได้ และหากมอง ในส่่วน
ของยุุทธศาสตร์ด้านการพััฒนากำลังคน ในการยกระดัับสถาบัันความรู้้และระบบนิิเวศ ด้้าน วิิทยาศาสตร์์ 



วิิจััยและนวััตกรรม (แพลตฟอร์์มที่่ 1) และยุุทธศาสตร์ด้านการวิิจััยและสร้า้งนวััตกรรม เพ่่ือตอบโจทย์ท้า
ทายด้านสัังคมและสิ่ ่งแวดล้อม (แพลตฟอร์์มที่่2) สอดคล้้องและสััมพันธ์ กับแผนแม่่บท ที่ 12 ที่่กล่่าวถึึง
การพััฒนาการเรีียนรู้้ คนไทยมีีการศึึกษาที่มีีคุุณภาพตามมาตรฐานสากลเพิ่มมากขึ้น โดยมีีทัักษะที่จำเป็น
ของโลกศตวรรษที่ 21 สามารถแก้ปัญหา สื่่อสาร ทำงานร่่วมกัับผู้ ้อ่ืนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล เพิ่มขึ้น ผล
การศึกษา นวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัลจะทำให้คนไทย
ได้้รัับการพััฒนาเต็็มตามศัักยภาพตามความถนััดและความสามารถของพหุปัญญาดีีขึ้น  

 
 

1.2 วัตถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล 
เพ่ือศึกษาการสอนทักษะการคิดข้ันสูงในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล 
เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล 
เพ่ือสร้างนวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล 

 
 

1.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ทักษะการคิดข้ันสูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัลถูกนำไปใช้อย่างมีส่วนร่วม 

2.การสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ดิจิทัลที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดข้ันสูงถ่ายทอดให้
บุคคลที่สนใจได้ศึกษาและนำไปใช้ 
 
1.4   ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยพัฒนาและประยุกต์ (Research & Development) เพื่อสร้างกระบวนการการ
จัดการเรียนรู้ดิจิทัลในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2564 

3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณาจารย์และนักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2564  

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณาจารย์และนักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา ในปีการศึกษา 2564 โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
 
 
 
 



1.5  กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดขั้นสูง ผู้วิจัยนำมาสร้างเป็นแนวคิด เพื่อใช้เป็น
กรอบในการศึกษาเพ่ือสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ดิจิทัลที่จะพัฒนาทักษะขั้นสูง ได้ดังแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการคิด 
1. การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical 

thinking) 
2. การคิดแก้ปญัหา (Problem 

Solving  
3. การคิดสร้างสรรค์ (Creative 

thinking) 
4. การคิดเชิงระบบ (System 

thinking) 
5. การคิดเชิงบวก (Positive thinking) 

การสอนทักษะการคิดขั้นสูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 
1. กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
4. กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 
5. กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
6. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ 
7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8. กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

นวัตกรรมกระบวนการการพัฒนาทักษะการคิด
ขั้นสูงในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล 

ทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 



บทท่ี 2 

ผลงานวิจัยและงานเขยีนอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับทักษะแนวคิดขั้นสูง 
2. แนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอน 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. ทักษะแนวคิดขั้นสูง (Creative thinking) 
การจัดการเรียนการสอนในยุคของการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีหรือในยุคศตวรรษที่ 21 นั้น นอกจาก
ใน 

ภาคการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญต่อการจัดการเรียนการสอนแล้วนั้น ยังมีหน่วยงานภายนอกอื่นๆ ที่ส่งเสริมการ
พัฒนาการศึกษา เช่น บริษัทแอปเปิ้ล บริษัทไมโครซอฟ บริษัทวอล์ดิสนีย์ องค์กรวิชาชีพระดับประเทศ ร่วมกับ
สำนักงานด้านการศึกษาของรัฐ ที่รวมตัวกันก่อตั้งเป็นเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 หรือเรียกย่อๆ ว่าเครือข่าย P21 ซึ่งจุดประสงค์ของการจัดตั้งหน่วยงานนี้เพื่อต้องการพัฒนาเยาวชน
ให้มีทักษะสำหรับการออกไปดำรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 จึงได้มีการพัฒนากรอบแนวคิดการเรียนรู้โดยมี
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม หรือ เรียกย่อๆ ว่า 3R และ 4C ซึ่งองค์ประกอบของ 3R ได้แก่ Reading (การ
อ่าน), Writing (การเขียน), Arithmetic (คณิตศาสตร์) และองค์ประกอบของ 4C ได้แก่ Critical Thinking (การ
คิดวิเคราะห์), Communication (การสื่อสาร), Collaboration (การร่วมมือ) และ Creativity (การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ) รวมถึงทักษะชีวิต อาชีพ และทักษาด้านการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ กับการบริหาร
จัดการด้านการศึกษาแบบใหม่ (สำนักแผนและประกันคุณภาพการศึกษา, 2557) 
  Doyle (2017) ได้ให้ความหมายของคำว่าความคิดขั้นสูง ไว้ว่า Creativity มาจากภาษาละติคือคำว่า 
“Creo” มาจาก to create และ to make หมายถึง สร้างหรือทำให้เกิดความคิดขั้นสูง คือ ปรากฎการณ์ที่บุคคล
เชิงบวกสิ่งใหม่ เช่น ผลผลิตการแก้ปัญหา นวัตกรรมหรืองานศิลปะ เป็นต้น ซึ่งคำว่าความใหม่นั้นขึ้นอยู่กับผู้เชิง
บวกหรือสังคมสิ่งแวดล้อมที่สิ่งใหม่นั้นเกิดขึ้น การตีความคำว่า “ความใหม่” ประกอบด้วยสิ่งประดิษฐืที่ไม่เคย
ปรากฏมาก่อน สิ ่งประดิษฐ์ที ่อาจปรากฏอยู ่ที ่อื ่น แต่มีผู ้เชิงบวกขึ ้นใหม่โดยอิสระทางความคิด มีการปรับ
กระบวนการผลิตที่แตกต่างออกไป คิดวิธีการใหม่ในการแก้ไขปัญหา และเปลี่ยนแนวคิดท่ีแตกต่างจากผู้อ่ืน 
  Sternberg (2011, p 479) ความคิดขั้นสูง คือ ความคิด แนวทาง ทัศนคติ ความเข้าใจและการมอง
ปัญหาในรูปแบบใหม่ เกิดเป็นผลลัพธ์ของความคิดขั้นสูง เช่น ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ละคร สิ่งประดิษฐ์ 
นวัตกรรมทางเทคนิค แต่ความคิดขั้นสูงบางครั้งก็มองไม่เห็นชัดเจน เช่น การตั้งคำถามบางอย่างที่ช่วยขยายกรอบ
แนวคิดท่ีให้คำตอบบางอย่างหรือการมองปัญหาแบบนอกกรอบ 
  อารี พันธ์มณี (2557, น.2-3) ความคิดขั้นสูงสามารถพัฒนาได้ด้วยการสอน และการฝึกปฏิบัติที่ถูกวิธี
ควรส่งเสริมความคิดขั้นสูงให้กับผู้เรียนตั้งแต่ในวัยเด็ก การพัฒนาทักษะความคิดขั้นสูงทำให้เกิดการจินตนาการขั้น



สูง ศักยภาพด้านความคิดขั้นสูงของนักเรียนกำลังพัฒนา หากช่วงนี้นักเรียนได้รับประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่
เหมาะสม และต่อเนื่องเท่ากับเป็นการวางรากฐานที่มั่นคง สำหรับการพัฒนาความคิดข้ันสูงในอนาคต 

2. ทักษะการคิดเชิงบวก 
การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) เป็นกระบวนการทางความคิดของบุคคลอันเกิดจากการที่คนเรา นั้น 

มีรูปแบบการรับรู้และการรู้คิด (Perception and Cognitive Style) ไปในทิศทางที่ดีมองและรับรู้สิ่งต่างๆ ตาม
สภาพความเป็นจริง เป็นเหตุเป็นผล ด้วยอารมณ์ท่ีผ่องใส จึงทำให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ดีงามและ
เชิงบวกซึ่งเป็นพื้นฐานที่ทำให้คนเราเกิดการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง  ยังเป็น
จุดเริ่มต้นของความฉลาดทางอารมณ์และความคิดเชิงบวกด้วย ซึ่งความคิดในเชิงบวกนั้นทำให้ผู้คิดเกิดความรู้สึก
ไปในทิศทางบวกและจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่ดีส่งผลทำให้ทั้งตนเองและสังคมคนรอบข้างมีความสุข (นิภา 
แก้วศรีงาม, 2547: 76) เมื่อบุคคลมีความคิดเชิงบวกจะทำให้เป็นบุคคลที่มีสุขภาพจิตดีและมีความมั่นคงทาง
อารมณ์การมองในแง่ดีไม่เฉพาะแต่การมองสิ่งแวดล้อมภายนอกเท่านั้น แต่รวมถึงการมองตนเอง มองโลกภายนอก
และมองอนาคตว่าเต็มไปด้วยความหวังและความสำเร็จ ส่วนความผิดพลาดก็จะมองว่าเป็น แรงผลักดันอย่างหนึ่ง
ที่ส่งผลต่อความเจริญเติบโตก้าวหน้าและความสำเร็จของตนเอง (เทอดศักดิ์เดชคง, 2547: 28) แม้การคิดเชิงบวก
จะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อการดำรงชีวิตของบุคคล แต่ความเหมาะสมในการนำแนวคิดเรื่อง การคิดเชิงบวกซึ่งมี
รากฐานมาจากสังคมตะวันตกมาใช้กับสังคมตะวันออกก็เป็นสิ่งที่ต้องพิจารณาและคำนึงถึง เนื่องจากหัวใจสำคัญ
ของการคิดเชิงบวกตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของมุมมองที่มีต่อความสุขในชีวิตรวมไปถึงความเชื่อมั่น และศรัทธาต่อตนเอง
และพลังอำนาจทางจิตวิญญาณที่สูงกว่า (เวนเทรลลา, 2545) ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความแตกต่างกันไปตามบริบททาง
สังคม เลียว วังและคู (Leu, J., Wang, J., & Koo, K., 2011: 1-5)กล่าวถึงวัฒนธรรมของ เอเชียที่เกี่ยวข้องกับ
มุมมองของความสุขว่ามีความแตกต่างจากวัฒนธรรมของชาวตะวันตก โดยส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความแตกต่าง
ด้านศาสนา กล่าวคือ คำสอนของพุทธศาสนามุ่งเน้นหลักการเรื่องความทุกข์และการดับ ทุกข์ด้วยการกำหนดรู้ตาม
สภาพที่มันเป็นจริง มีมุมมองที่มีต่อความสุขมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน สอดคล้องกับแนวคิดของลัทธิเต๋าที่มีหลักการ
ของการสร้างความสมดุล เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นตัวกำหนดมุมมองในเรื่อง ของความสุขในชีวิตอันเป็น
รากฐานที่สำคัญของการคิดเชิงบวก ด้วยเหตุนี้การนำแนวคิดเรื่องการคิดเชิงบวกมาใช้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดจึง
จำเป็นต้องมีการปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบททางสังคม 

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา ตัวชี้วัดของความคิดเชิงบวกและได้นำมาสังเคราะห์ 



 
 จากการทีผู่้วิจัยได้ทำการศึกษา ผู้วิจัยได้สังเคราห์ตัวชี้วัดของการคิดเชิงบวกออกมาได้ 5 ตัวชี้วัด

โดยสังเคราะห์จากตัวชี้วัดที่ถูกนำเสนอมากกว่า75% ของงานวิจัยที่ได้ศึกษา ได้แก่ 
1. การมองโลกในแง่ดี(Optimism) หมายถึง ความเชื่อและความคาดหวังว่าจะเกิดสิ่งที่ดีแม้ว่าจะตก อยู่ใน
สถานการณ์ที่ยากลำบาก คับขันหรือท้าทายก็ตาม 
2. ความเชื่อ (Belief) หมายถึง ความเชื่อมั่นและศรัทธาในตนเอง ต่อผู้อื่น และ/หรือต่อพลังอำนาจ ทางจิต
วิญญาณท่ีสูงกว่า ซึ่งคอยให้การสนับสนุนการชี้แนะแนวทาง  
3. ความยึดมั่นในคุณธรรม (Integrity) หมายถึง การกระทำภายใต้คำมั่นสัญญาที่มีต่อความซื่อสัตย์ ความเปิดเผย 
และความยุติธรรม ตามมาตรฐานของบุคคลนั้นๆ  
4. ความมุ่งม่ัน (Determination) หมายถึง การมุ่งดำเนินให้สำเร็จตามเป้าหมาย วัตถุประสงค์หรือ สิ่งที่จำเป็นใน
ชีวิตอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย  
5. ความสุขุม (Calmness) หมายถึง การดำรงไว้ซึ่งความเยือกเย็นและใฝ่หาความพอเหมาะ พอควร ในการโต้ตอบ
กับความยากลำบาก ความท้าทายหรือวิกฤตการณ์ต่างๆ 

3. เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอน 
สุภารักษ์ จูตระกูล (2559) กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้ดิจิทัลไว้ว่าเป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับอย่าง 

กว้างขวางในระดับสากล โดยสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นสื่อออนไลน์ที่สำคัญกับกลุ่มเด็กในยุคปัจจุบัน
ซึ่งเป็นกลุ่มที่อยู่ในช่วงวัยเรียน กลุ่มนักเรียน นักศึกษา กลุ่มเรานี้ถูกเรียกว่าเป็นกลุ่มดิจิทัลเนทีฟ เพราะการใช้งาน



สื่อสังคมออนไลน์ของพวกเขาเหล่านั้นใช้เพ่ือหาข้อมูลประกอบการเรียนรู้หรือเป็นการติดตามข่าวสารทั่วไป แต่ใน
ขณะเดียวกันนั้นการเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มวัยนี้ผ่านสื่อดิจิทัลนั้นอาจจะส่งผลกระทบไม่ว่าจะเป็นในด้านของการขาด
ความรู้เท่าทันสื่อ การเข้าถึงข้อมูลที่ไม่เหมาะสม หรืออาชญากรรมทางอินเทอร์เน็ต ภัยเหล่านี้จะเป็นผลกระทบต่อ
การควบคุมและการตรวจสอบ 

บัญญพนต์ พูนสวัสดิ์ (2559) กล่าวไว้ในงานวิจัยว่ากลุ่มคนที่เป็นดิจิทัลเนทีฟในด้านของการศึกษา
เป็น 

กลุ่มของผู้เรียนที่มีความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ตและมีความเข้าใจในเทคโนโลยีมาตั้งแต่อายุ 8 – 9 ปี 
กิจกรรมโดยทั่วไปที่เป็นกิจกรรมเชิงกายภาพ (Physical) เช่น การพบปะพูดคุย การเล่นกีฬา ดนตรี การใช้งาน
อินเทอร์เน็ตตลอดเวลา โดยสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ที่กลุ่มวัยดิจิทัลเนทีฟนี้ให้ความสนใจ เช่น เฟซบุ๊ก 
(Facebook) ไลน์ (Line) เป็นเครื่องมือในการติดต่อเพื่อ และอาจารย์ รูปแบบกระบวนการที่พร้อมปรับใช้แนวคิด
เชิงคำนวณอย่างเป็นระบบ (Computational Thinking: CT) แยกเป็นรายละเอียดได้ดังนี้ 

1) การแยกส่วนประกอบ (Decomposition) เป็นทักษะในการวิเคราะห์แยกย่อยส่วนประกอบเพ่ือ 
ศึกษาความซับซ้อนของปัญหา ที่จะให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ โดยดิจิทัลเนทิฟสามารถที่จะเข้าใจได้ว่าสื่อหรือเครื่องมือแต่
ละอย่างมีส่วนประกอบอะไรบ้าง สามารถแยกย่อยออกมาเป็นย่อยเล็กได้แค่ไหน จะทำให้สามารถวิเคราะห์หาส่วน
ที่สนใจหรือส่วนที่สงสัยอยู่ในขณะนั้นได้ 

2) การจดจำรูปแบบ ( Pa t te rn  Recogn i t ion )  เป็นทักษะการมองหารูปแบบของปัญหาหรือ 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ำๆ เช่น การประเมินการคาดการณ์ การดูแนวโน้ม (Forecast) สถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้ 

3) การหาร ูปแบบล ักษณะทั ่วไป (Pattern Generalization and Abstraction) คือ การมอง
ภาพรวม 

เพื่อหารายละเอียดปลีกย่อย เช่น การใช้งานแอพพลิเคชันในการกำหนดระยะทางหรือเวลาเดินทางไปสถานที่
เป้าหมาย  

4) การออกแบบลำดับการทำงาน (Algorithm Design) การออกแบบลำดับการทำงาน วิธีการ
ทำงาน  

กระบวนการทำงานซ้ำในระบบงานเดิม โดยมีการลำดับขั้นตอนความคิด 
 
องคประกอบของการเรียนที่มีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2540) การเรียนรูที่

มีความสุข ประกอบดวย 6 แนวคิด ดังนี้  
1) เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมองเด็ก เหลานี้ควรจะมีสิทธิ์

ที่จะเปนตัวของตัวเองเขาเองที่ไมเหมือนใคร มีลักษณะเฉพาะตัว มี ความคิด มีความสนใจในสิ่งตาง มี
ความรูสึก รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เชนเดียวกับผูใหญ ตัวโต มีความสามารถเฉพาะตัว มีจุดเดน จุดดอย 
ที่แตกตางไปจากคนอื่นมีสิทธิ์ไดรับการ ปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง ที่สําคัญที่สุด คือ เด็กไมใช
ทาสรองรับอารมณของใคร เขา ควรจะไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของเขา เขา
ควรจะมีโอกาสไดเลือก อนาคตของเขาเอง ผูใหญไมวาจะเปนพอแม ครู หรือวงศาคณาญาติ ควรจะเป
นเพียงผูให้คําปรึกษาไมใชผูออกคําสั่ง และใหคําแนะนําไมใชบงการ การตัดสินใจเลือกการเรียน เพ่ือ 
ดําเนินชีวิตของเขา ควรจะเปนสิทธิ์โดยชอบธรรมของเขา  



2) ครู มีความเมตตา จริงใจและออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจใน ทฤษฎีแหงพัฒ
นาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไร ขอบเขต และความฝ
นอันกวางไกลของเด็กแตละคนและเปดโอกาสใหเขาไดสานความฝนและ ดําเนินไปตามความใฝฝนนั้นจน
บรรลุเปาของหมายชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุก คนเทาเทียมกันไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือก
ที่รักมักท่ีชัง มีความยุติธรรม สม่ําเสมอ มีความ ยุติธรรม และวางตัวเปนแบบอยางที่ดี มีอารมณมั่นคง สด
ชื่นแจมใส มีสํานึกในการเปนผูให มี การเตรียมตัวเพื่อการสอนใหมีคุณภาพอยูเสมอ มีความเสียสละและ
อดทน มีความมุงมั่นที่จะ ชวยเด็กใหรจูักตนเอง รูจักแกปญหาและเรียนรูวิธีที่จะนําตัวเองไปสูความเจริญรุ
งเรืองอยางม ีสติและเพียบพรอมดวยคุณธรรม  

3) เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา รูจักตัวเอง เห็นคุณคาของ
ชีวิตและความเปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับทั้งจุด ดี และจุดดอยของตนเอง 
และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไขเขาใจธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลง และรูวิธีปรับปรุงตนเองใหอยูในแวดล
อมนั้นๆ ไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและให เกียรติผูอื่นมีเหตุผล และใจกวาง พรอมที่จะดําเนิน
ชีวิตในบทบาทของผูใหญที่มีความ รับผิดชอบ  

4) เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเร ียนตามความถนัดและความสนใจ เพื ่อจะได  คนพบ
ความสามารถของตนเองซึ่งซอนเรนการพัฒนาอยู มีกําลังใจที่จะตอเติมความฝนของตน ใหสมบูรณ ไดรับ
รูวิทยา การแ ขนงตางๆ จะเปนประโยชนทั้งนั้น ถาเขาใสใจ มุงมั่นใหเขาไดมี โอกาสเรียน เพื่อรูอยางลึก
ซึ้งและกวางไกล (learn to know) เรียนใหเขาใจและทําได รูเคล็ดลับ ของการทําสิ่งตางๆ ใหประสบ
ผลสําเร็จ (learn to do)และเรียนรูจนรูจักและเขาใจวิธีคิดและ ปฏิบัติของคนในอาชีพนั้นๆ เสมือนเป
นคนที่อยูอาชีพนั้นจริงๆ (learn to be) ทั้งยังสามารถนํา ความรูที่ไดรับนั้นมาประยุกตเขากับตัวเองไดอย
างกลมกลืนและสรางสรรค เพ่ือความสุขของ ตนเองและคนรอบขาง  

5) บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู เพิ่มเติมดวย
ตนเองในสิ่งที่สนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับขยายวงไปสู ความรูใหม เกิดความอยาก
รูอยากเห็น อยากทดลองเพื่อใหเห็นผลสมจริง อยากศึกษาใหลึกซึ้ง เพิ่มเติม เกิดความตื่นเตนและ
ภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็นประโยชนของการเรียนซึ่งไมไดขีดวงจํากัดแตอยูในห
องเรียนแตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม รวมทั้ง ความเปนไปในชีวิต และปรากฎการณตางๆที่
สัมพันธกับชีวิตในแตละทองถิ่น 6) สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไมจํากัดเฉพาะอยูใน
บทเรียนแต สามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพความเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา 
ทั้งยังสามารถพยากรณคาดคะเน หรือตั้งขอสันนิษฐานอันจะนําไปสูการคนควา เพ่ือพิสูจน ความเปนจริง 
รจูักสืบเสาะหาคําตอบ ขอสงสัยตางๆ จากแหลงวิทยาการ รูจักวิเคราะห เหตุการณหรือสภาพการณตางๆ 
ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีจุดยืนที่แนนอน และมีความเชื่อมั่นในตนเองพอที่จะไมตกเป
นเครื่องมือของใคร หรือเปนเหยื่อคําหลอกลวงจาก ผูไมประสงคดี รูวิธีดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และ
สามารถใหความชวยเหลือและแนะนําผูอ่ืนได เมื่อเขาเติบโตขึ้น  

แนวทางของกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความสุข (สํานักงาน คณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540) แนวทางของกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กเกิดความสุข ไดแก  

1) บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก และมีความตอเนื่อง  



2) วิธีการเรียนสนุก จูงใจและไมกดดัน  
3) พัฒนาและสงเสริมการคิด  
4) สัมพันธกับธรรมชาติ  
5) กิจกรรมหลายทางสําหรับทุกคน  
6) สื่อเราใจและตรงตามเปาหมายที่กําหนดไวอยางชัดเจน  
7) ประเมินพัฒนาการของเด็กโดยรวมไมเนนแตดานวิชาการ  
การที่จะใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุขนั้ ยอมข้ึนอยกูับองคประกอบหลายๆ องคประกอบที่จะช

วยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งหากสามารถรวมกันสรางความสมดุล ในการเรียนรูใหกับเด็กไดแลว 
เด็กยอมเกิดความสุขในการเรียนและใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุข 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ดิจิทัลโดยการใช้ความสุขในการเรียนเป็นฐาน ในครั้งนี้ผู้วิจัย
ทำการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  

งานวิจัยในประเทศ 
สำราญ สิริภคมงคล (2554) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนส าหรับ นกัเรียนมธัยม

ศึกษาตอนปลาย สังกดัสา นกังานคณะกรรมการศึกษาข้นั พ้ืนฐานจา นวน 2,400คน ทา การสุ่มแบบ 3 ข้นั ตอน 
(Three-stage random sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็ นมาตรวัดความสุขใน การเรียนส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จากการวิจัยพบวา่ มาตรวดัความสุขในการเรี ยน ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
องค์ประกอบ 4องค์ประกอบ คือ (1) ด้านคุณภาพใน การสอนของครู (2) ด้านความสามารถแสดงออกทางอารมณ์
ของครู(3) ด้านโรงเรียนสนับสนุน การเรียนการสอน และ(4) ด้านการเรียนการสอนที่มีความสุขมี31 ตวัช้ีวดัค่า 
IOC แต่ละขอ้คา ถาม ระหวา่ ง 0.8-1.0 ค่าความเที่ยงท้งัฉบบั เท่ากบั 0.959 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัด ด้วยโมเดล IRT พบวา่ มีค่าอา นาจจา แนกระหวา่ ง 1.27 ถึง 2.23 ค่า Threshold ระหวา่ ง -2.22 ถึง 
+2.36 4. ผลวเิคราะห์การทา หนา้ที่ต่างกนัของขอ้สอบระหวา่ งเพศ พบวามีจ านวน ่ 9 ข้อค าถามที่ ทา หนา้ที่
ต่างกนั 

วนิิตาแกว้เก้ือ(2554)ไดพ้ ฒั นาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนกัเรียนระดบั ช้นั ประถมศึกษาปี ที่ 5 และ 
6 กบั นกัเรียนระดบั ช้นั มธัยมศึกษาปีที่2และ 3 เครื่องมือที่ใช้เป็ น แบบสอบถาม ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัที่มี
ขนาดอิทธิพลต่อความสุขของนกัเรียนมากที ่สุด คือ ปัจจยั  ดา้นโรงเรียน ส่วนตวัแปรที ่ส่งผลต่อความสุข
ของนกัเรียน ไดแ้ก่ปัจจยัดา้นตนเอง ปัจจยัดา้น ครอบครัวและปัจจยัดา้นโรงเรียน ซ่ึงมีน้า หนกั ตวัแปรที่แตกต่าง
กน 

ภมรพรรณ์ ยุระยารต์(2554) ท าการศึกษาและพัฒนาความผาสุกทางจิตใจของนิสิต นกัศึกษาในมหาวทิ
ยาลยั ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา่ ความผาสุก  ทางจิตใจของนิสิตประกอบด้วย 9 
องคป์ ระกอบ ไดแ้ก่ ดารยอมรับตนเองการมีอิสระแห่งตน ความงอกงามส่วนบุคคลการมีจุดมุ่งหมายในชีวติ การ
มองโลกในแง่ดีการเห็นคุณค่าในตนเอง การมีจิตวิญญาณ ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพที่ดีกบั บุคคลอ่ืน 
และการสร้าง คุณประโยชน์แก่สังคม โมเดลความผาสุกทางใจมีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์มี  น้า 



หนกัองคป์ ระกอบมาตรฐานอยใู่ นเกณฑส์ ูงอบ่างมีนยัสา คญั ทางสถิติที่ระดบั .05และสามารถ วัดองค์ประกอบ
ความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้  

ปัทมา ทองสม (2554) ทา การศึกษาการพฒั นาดชันีช้ีวดัความสุขในการเรียนของ  นกัศึกษาหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบณั ฑิตสังกดักระทรวงสาธารณสุขผลการศึกษาพบวา่ ดชันีช้ีวดั  ความสุขของนกัศึกษาหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบณั ฑิตสังกดักระทรวงสาธารณสุขมี5 องค์ประกอบ ไดแ้ก่องค์ประกอบด้านความพึงพอใจในการ
เรียนองค์ประกอบด้านความสนใจใฝ่ เรียนรู งคป์ ระกอบดา้นทศันคติต่อวชิาชีพองคป์ ระกอบดา้นความพึงพอใจ
ในตนเองและองคป์ ระกอบ ดา้นความวิตกกงัวลซ่ึงองคป์ ระกอบท้งัหา้เป็นตวัแปรที่ร่วมกนัอธิบายความสุขในการ
เรียนของ นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณั ฑิตและโมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยมี ค่า 2 
χ =222.83, df= 226, GFI =0.99, AGFI =0.98 และการวเิคราะห์ความสุขในการเรียนพบวา่ นักศึกษาพยาบาลศา
สตรบัณฑิต มีความสุขในการเรียนอยใู่ นระดบั มากมีค่าเท่ากบั 3.59ระดับ ช้นั เรียนมีความสัมพนัธ์กบัความสุขใน
การเรียนทุกองคป์ ระกอบอยา่ งมีนยัสา คญั ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และคะแนนเฉลี่ยสะสมมีความสัมพนัธ์ทางลบ
ต่อองคป์ ระกอบดา้นความวติกกงัวลเท่ากบั -0.101 อยา่ งมีนยัสา คญั ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ผลการพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณั ฑิต พบวา่ 
โมเดลม ีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษม์ ีค่า 2 χ = 117.97,ค่า df = 119, ค่า GFI = 0.995 และ
ค่า AGFI =0.981 ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนมี6 องคป์ ระกอบไดแ้ก่ลกัษณะอาจารย์ ลกัษณะการเรยีน
การสอนลกัษณะนกัศึกษาลกัษณะวทิยาลยัลกัษณะนกัศึกษาร่วมวทิยาลยัและ ลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครองโดย
ลักษณะบิดามารดา/ผปู้กครองและลกัษณะนกัศึกษาร่วม วิทยาลัย มีอิทธิพลท้งัทางตรงและทางออ้มต่อความสุขใน
การเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร บัณฑิต อยา่ งมีนยัสา คญั ทางสถิติมีค่าเท่ากบั 0.205 และ0.189 ตามล 
าดับ 

 
กนกวรรณ วังมณี(2554)การพฒั นาความสุขของวยัรุ ่นไทยโดยใชโ้ปรแกรมพฒั นา  ตนเอง ทา การ

ศึกษากบั นกัเรียนช้นั มธัยมศึกษาปีที่1-3 โรงเรียนจนั ทร์หุ่นบา เพญ็ จา นวน 638 คน คัดเลือกนกัเรียนที่มีค่า
คะแนนความสุขต้งัแต่เปอร์เซนไทลท์ ี่25 โดยใชแ้บบวดัความสุขของวยัรุ ่น ผลการศึกษา พบวา่ วยัรุ ่นไทยมี
ความสุขโดยรวมอยใู่ นระดบั มากเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นความพึงพอใจในชีวติ ดา้นสัมพนัธภาพที่ดี
ต่อบุคคลอื่นและเห็นอกเห็นใจผอู้ื ่น และดา้น ความกระตือรือร้นกบั สิ่งต่าง ๆ ในชีวติ อยใู่ นระดบั มาก ดา้นการ
สองโลกในแง่ดีดา้นการเห็น คุณค่าในตนเอง ดา้นสุขภาวะที่ดีและดา้นความเชื่อมนั่ ในความสามารถของตนเองอย
รู่ ะดบั ปานกลาง 

ธารณ์ทองงอก (2555)การพฒั นาตวับ่งช้ีการเรียนรู้อยา่ งมีความสุขของนกัเรียนใน โรงเรียนสังกดัเมืองพ
ทัยาจงัหวดัชลบุรีทา การศึกษาองคป์ ระกอบการเรียนรู้อยา่ งมีความสุขมี5 องค์ประกอบ คือ ด้านตัวนักเรียนด้าน
เพื่อน ด้านโรงเรียน ด้านครอบครัว และด้านชุมชน ท้งั 5 องค์ประกอบ มี 20 ตวับ่งช้ีและ73 ตวับ่งช้ียอ่ ยผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second order factor 
analysis) พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์( 2 χ =533.972; df =161; CFI =.96; GFI =.929; 
RMSEA =0.58)และเกณฑป์ กติในการประเมินการเรียนรู้อยา่ งมีความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา ในโรงเรียนสังก
ดัเมืองพทัยาจังหวัดชลบุรี โดยรวม มีเกณฑ์ปกติท่ีระดบัการเรียนรู้อยา่ งมีความสุข มากที่สุด 3.88 
 



 
งานวิจัยในต่างประเทศ 

Hasher (2007) ท าการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพัฒนาแบบประเมินความสุขภาวะ ของนักเรียน 
ท าการศึกษา สุขภาวะของเด็กและวยัรุ่น ตามแนวคิดสุขภาวะเชิงอตัวสิัยของ Diener (1994); Ryff and Keyes 
(1995) สร้างมาตรวัดความสมดุลของอารมณ์ตามแนวคิด Costa and McCrae (1992) และสุขภาวะในโรงเรียน
ตามแนวคิดของ Konu and Rimela (2002) ใช้แบบวัดของ PANAS-Scale ของ Watson et al. (1988) ในการ
ประเมินสุขภาวะของนักเรียนการใช้ชีวิตใน โรงเรียน พัฒนาจากสุขภาวะในโรงเรียน มี 6 มิติ(บวกและลบอยา่ งละ
สามมิติ)ของ Grob et al. (1991) ประกอบด้วย เจตคติทางบวกของชีวิต ความสนุกในชีวิต การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ปัญหา การไม่พอใจในร่างกายและการตอบสนองและอารมณ์ซึมเศร้า  

Gutman andFeinstein (2008) ศึกษา ความสุขของนักเรียนในโรงเรียนประถม ตาม  แนวคิดของ 
UNICEF ที่ศึกษา ความสุขขอนักเรียนของเด็กท้งัภายในและภายนอกสถานศึกษา ใน ด้านตัวผู้เรียน โรงเรียน และ
ครอบครัว จากการศึกษาตัวนักเรียนและโรงเรียนที่มีผลต่อความสุข ของนักเรียน มี 4 องค์ประกอบ คือ สุขภาพจิต
ทางบวก สุขภาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมนิยม และ พฤติกรรมต่อตา้น  

Uusitalo-Malmivaara (2014)ศึกษาความสุขทวั่ ไปและความสุขในโรงเรียนของนกัเรียน  ฟิ นแลนด์ 
(Global and school-related happiness in finnish children) โดยใช้แนวคิดความสุขหรือ สุขภาวะเชิงอัตวิสัย 
ตามแนวคิดของ Diener (1984);Seligman (2002); Seligman (2005) ประกอบดว้ยดา้นร่างกาย (Physical) 
สุขภาพจิต (Mental health)และสุขภาวะทางอารมณ์ (Emotion WB) ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ งความ
สุขทวั่ ไปกบัความสุขในโรงเรียนจากแบบวดัความสุข (Subjective happiness scale)ของ Lyubomirsky and 
Lepper (1999) เป็นแบบมาตรประมาณค่า 7 ระดับ และเครื่องมือวัดความสุขของนักเรียนในโรงเรียน (The 
school children’s happiness inventory: SCHI) เป็ นการวัดการยอมรับตนเอง (Self-esteem) ผลกระทบ 
(Affect) และความเศร้า (Depression)  

Mehta (1993อ้างถึงใน บพิตร อิสระ, 2550) ท าการวิจัยเชิงทดลอง ในการจดักิจกรรม การเรียนการ
สอนแบบร่วมมือในวชิาคณิตศาสตร์กบั นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา  คอมพิวเตอร์ ด้วยการสอนตาม
แผนการสอนที่วางไว้ แลว้ทา การทดสอบนกัเรียนแต่ละคนใน เน้ือหาวชิาที่สอน ทา การวดัเจตคติและความพึง
พอใจของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีความสุขและ รู้สึกสนุกสนานที่ไดเ้รียนแบบร่วมมือ  

จากงานวจิยัเกี่ยวกบัความสุขในการเรียนท้งัในประเทศและต่างประเทศ ผวู้จิยัจึงสนใจพัฒนา นวัตกรรม
การจัดการเรียนรู้ดิจิทัลโดยการใช้ความสุขในการเรียนเป็นฐาน
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บทที่3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการวิจัย โดยใช้วธิีผสมผสานของผลทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนจาก
การทำกิจกรรมในชั้นเรียนตามกระบวนการแผนการจัดเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้
ดิจิทัล รวมทั้งการสัมภาษณ์กระบวนการสอนทักะการคิดข้ันสูงของคณาจารย์ทั้ง8หมวดสาระ ก่อนจะนำ
ผลการวิจัยจากชุดโครงการย่อยมาวิเคราะห์ อีกครั้งตามข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

    
  ขั้นตอนในการดำเนินการวิจยั 

คณะผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการดำเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
1. ศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ 
2. สร้างและพัฒนานวัตกรรม 
3. ประเมินคุณภาพนวัตกรรม 
ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินการวิจัย ตามแผนภาพที่ 3.1 ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ตามจุดประสงค์ที่จะ
พัฒนานวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล โดยเตรียมแนวคำถามที่จะใช้ใน
การสัมภาษณ์เชิงลึก นำไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือรับคำแนะนำแก้ไขให้ถูกต้อง จากนั้นนำแนวคำถามที่จะสัมภาษณ์ไป
ทดลองสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลหลักที่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งเพ่ือให้เครื่องมือวิจัยเกิด
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จากนั้นจึงไปสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่กำหนด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม พร้อมการบันทึกเสียง 

การจดบันทึกข้อมูล และการสังเกต 
1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยตรงจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดหัวข้อสำหรับสอบถาม พูดคุย กับผู้ให้ข้อมูลอย่าง
กว้าง ๆ และสัมภาษณ์ในเชิงลึกได้ทันทีเมื่อพบข้อมูลที่น่าสนใจตรงประเด็นที่กำลังทำการศึกษา 
โดยมีแนวคำถามในการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ผู้ถูกถามได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง 

ระยะที่ 1  

ศึกษาและพฒันาองค์ความรู้ 
ระยะที่ 2  

สร้างและพัฒนานวัตกรรม 
ระยะที่ 3  

ประเมินคุณภาพนวัตกรรม 

1. สังเคราะห์เอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้ง เพื่อให้ได้องค์ความรู้ในการ
สร้างและพัฒนานวัตกรรม โดยศึกษา
งานวิจัยจากงานวิจยัในชุดโครงการ 

2. วิเคราะห์กระบวนการที่ดีในการ
จัดการเรียนรู้ดิจิทัลเพื่อพัฒนาทกัษะ
การคิดขั้นสูง 

3. สร้างและพัฒนา
กระบวนการพัฒนาทกัษะการคิดขั้น
สูง ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 

1.ประชุมระดมสมอง 
(Brainstorming) นำบทเรียนจากผล
การศึกษาในระยะที่ 1 ยกรา่ง
โครงสร้างนวัตกรรม
กระบวนการพัฒนาทกัษะการคิดขั้น
สูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็น คณะผู้วิจยั, 
หน่วยงานทางการศึกษาที่เป็นภาคี
ของการวิจยั  

2. สร้างและพัฒนานวัตกรรม
กระบวนการพัฒนาทกัษะการคิดขั้น
สูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 

1. ศึกษาและประเมินคุณภาพนวัตกรรม
กระบวนการพัฒนาทกัษะการคิดขั้นสูง
ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 
 
1.1 ประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) 
จากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อวพิากษ์นวัตกรรม
กระบวนการพัฒนาทกัษะการคิดขั้นสูง
ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล และนำผล
การวิพากษ์มา ปรับปรุงนวัตกรรม  
 
1.2 ประเมินคุณภาพจากผู้ใช้นวัตกรรม
กระบวนการพัฒนาทกัษะการคิดขั้นสูง
ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 
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2. การสังเกต 

ผู้วิจัยได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมโดยรอบ ทั้งท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับการ
นวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล พร้อมทั้งทำการสังเกต
กายภาพโดยรอบและ สภาพโดยทั่วไปของปฏิกิริยา และ การปฏิสัมพันธ์ของผู้สอนและผู้เรียน ทั้ง
ภายในและต่อภายนอก ฯลฯ ซึ่งสิ่งต่าง ๆเหล่านี้เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา จากนั้นผู้วิจัยได้ทำ
การบันทึกไว้เพื ่อประโยชน์ในการตั ้งคำถามเพิ ่มเติม  หรือในกรณีที ่ต้องการข้อมูลในเชิงลึก
นอกเหนือจากแบบสัมภาษณ์ 
 
3. การสนทนากลุ่ม 

ในการสนทนากลุ่มการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เตรียมการก่อนการจัดกลุ่มสนทนา โดยการ
กำหนดหัวข้อ ประเด็น และแนวคำถามที่จะใช้ในการจัดกลุ ่มสนทนา โดยใช้แนวคำถามจาก
วัตถุประสงค์ในการวิจัยออกมาเป็นร่างแนวคำถามย่อย แล้วนำแนวคำถามย่อยที่ร่างไว้ มาเรียบ
เรียงเป็นข้อคำถาม จัดลำดับ เพื่อทำการสนทนาให้เป็นขั้นตอน และจัดลำดับความคิดให้เป็น
หมวดหมู่ หรือประเด็นใหญ ่ 

จากนั้นผู้วิจัยก็ได้จัดเตรียมอุปกรณ์ในการรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม  ซึ่ง
อุปกรณ์ที่ใช้ในครั้งนี้ ได้แก่เทปบันทึกเสียง จำนวน 2 ชุด โดยในการบันทึกเสียงผู้วิจัยได้เตรียม
วิธีการทำการบันทึกข้อมูลเหลื่อมเวลากันประมาณ 5 นาที เพื่อป้องกันการผิดพลาดช่วงรอยต่อ
ตอนเปลี่ยนม้วนเทปและเพ่ือป้องกันเครื่องหนึ่งเครื่องใดขัดข้อง โดยใช้เครื่องบันทึกเสียงขนาดเล็ก 
เพื่อความสะดวกในการใช้งาน พร้อมทั้งได้จัดเตรียมสถานที่สนทนากลุ่มด้วย จากนั้นผู้วิจัยได้ทำ
การจัดการสนทนากลุ ่มโดยหาคำตอบที่เป็นลักษณะการแสดงความคิดเห็นโดยรวมเกี ่ยวกับ
นวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล โดยได้ขอความร่วมมือ
ไปยังผู้เกี่ยวข้องดังกล่าว และเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้แสดงออกซึ่งความคิดเห็นในแต่ละประเด็น
ที่ผู้วิจัยได้ตั้งเป็นกระทู้ไป โดยตัวผู้วิจัยเองได้ทำหน้าที่เป็นผู้เปิดประเด็น แล้วสังเกต และจดบันทึก
ข้อมูลที่ได้รับฟังมาดังกล่าว 

 
การวิเคราะห์เอกสาร 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ผู้วิจัยได้ส่งจดหมายขออนุเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็น
ทางการต่อหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง และได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล เพื่อให้
ได้มาซึ่งการเปรียบเทียบข้อมูลและตีความข้อมูลให้ตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยได้นำข้อมูลเบื ้องต้นจากการสัมภาษณ์นำมาแยกประเด็น 
สาระสำคัญ ๆ ตามข้อคำถาม บันทึกเสียงผู้ให้สัมภาษณ์ โดยขออนุญาตจากผู้ให้สัมภาษณ์ก่อน
จากนั้นทำการถอดเทปบันทึกเสียงคำต่อคำที ่ละคน  หลังจากนั ้นจัดกลุ่มข้อมูลที ่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันเพื่อหาความสัมพันธ์นำมาเชื่อมโยงเหตุผลกำหนดเป็นประเด็นแยก
เป็นกลุ่มทำการวิเคราะห์มโนทัศน์ที่ได้ เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม หลังจากนั้นผู้วิจัยจะสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลหลักรายต่อไป เพื่อให้สามารถทราบข้อมูลที่แตกต่างไปจากข้อมูลที่ค้นพบจากการ
สัมภาษณ์  ที่ผ่านมา นอกจากนี้ต้องคำนึงถึงความแตกต่างของความสัมพันธ์ของกลุ่มต่าง  ๆ เพ่ือ
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เปรียบเทียบ ตรวจสอบความถูกต้อง อีกทั้งยังต้องคำนึงถึงความเที่ยงตรงของข้อมูลเป็นหลัก โดย
ยึดถือความถูกต้อง ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณของนักวิจัยเป็นหลักการที่
สำคัญ 

 
 

แผนการดำเนินงานวิจัย 
 

ปี
(งบประมาณ) 

กิจกรรม 

2565 ประชุมทมีนกัวจิยั ศกึษาประเดน็วจิยัทีส่ าคญั สรุป/เขยีนขอ้เสนอโครงการวจิยั 

2565 
รวบรวมขอ้มลู ทบทวนวรรณกรรม ศกึษาเอกสาร ต าราวชิาการทีส่อดคลอ้งกบั
โครงการวจิยั (เมื่อไดร้บัการสนบัสนุนทุน) 

2565 ด าเนินการวจิยัตามรปูแบบ/ระเบยีบวธิวีจิยั 
2565 ประชุมชุดโครงการวจิยั / โครงการวจิยัย่อย รายงานผลความกา้วหน้าของการด าเนินการ 
2565 รายงานผลการศกึษาวจิยัของโครงการ เขยีนบทความ ประมวลผลชุดโครงการวจิยั 

2565 
สรุปผลและจดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ สง่รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ เขยีนบทความวจิยั
น าเสนอ 
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