
แผนการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา น01                  วิชาแนะแนว                                             ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   กิจกรรมแนะแนว          ภาคเรียนที่ 1 

วัตถุประสงคท่ี   1   การรูจัก เขาใจ รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 

       1.1   นักเรียนรูจัก เขาใจ เห็นคุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 
 

1. วัตถุประสงค ชั้นป 
     นักเรียนตระหนักและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และพัฒนาตนอยางตอเนื่อง 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1  บอกสิ่งที่ตนสามารถทําไดและความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทําได 

             2.2  บอกวิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

3. สาระสําคัญ 

การตระหนักรูในความสามารถของตน ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกมั่นใจและภาคภูมิใจใน 

ตนเอง ซึ่งจะเปนแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพ 
 

4. สาระการเรียนรู 

4.1  สิ่งที่ตนสามารถทําไดและเกิดความภาคภูมิใจ 

4.2  วิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

           ใบงานเรื่อง  การพัฒนาความสามารถของฉัน  
         

6. วิธีการประเมินผล 

            6.1  สังเกตจาการปฏิบัติกิจกรรม 

             6.2  การตรวจใบงานในแตละแผน 
 

7. วิธีการจัดกิจกรรม 

             7.1  สํารวจสิ่งท่ีตนสามารถทําได ทําแลวมีความสุข เปนประโยชน และเกิดความภาคภูมิใจ 

             7.2  อภิปราย และวางแผนพัฒนาความสามารถที่ตนมี 
 

8. เวลา  3  ชั่วโมง 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนว 
 

เร่ือง  ฉันทําได 

หนวยการจัดกิจกรรม  ฉันทําได       ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปที่ 2                    เวลา   3   ชั่วโมง 
 

1. สาระสําคัญ 

การตระหนักรูในความสามารถของตน ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

ซึ่งจะเปนแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพ 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1  บอกสิ่งที่ตนสามารถทําไดและความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทําได 

             2.2  บอกวิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

3. สาระการเรียนรู 

3.1  สิ่งที่ตนสามารถทําได และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ 

3.2  วิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1  

4.1  ครูนําสนทนาเรื่อง“สิ่งที่ฉันทําได” โดยใหนักเรียนพิจารณาวาตัวเองจัดอยูในกลุมใด 

       กลุมท่ี 1 มีสิ่งที่ฉันทําได ภาคภูมิใจในตนเอง    แทนดวยภาพ   

                               กลุมที่ 2 ไมแนใจวาตัวเองทําอะไรไดหรือเปลา  แทนดวยภาพ   

       กลุมท่ี 3 ไมมีสิ่งใดเลยที่ทําได     แทนดวยภาพ   

  4.2  ครูนับจํานวนนักเรียนในแตละกลุม และสุมถามนักเรียนที่จัดตัวเองอยูกลุมที่ 1       ถึงสิ่ง

ที่ตนสามารถทําได  

  4.3  สุมถามความคิดและความรูสึกของนักเรียนที่จัดตัวเองอยูกลุมที่ 2 และ 3 กลุมละ

ประมาณ 1-2 คน  และใหนักเรียนพิจารณาวา ถาเลือกไดนักเรียนอยากถูกจัดอยูในกลุมใด เพราะอะไร 

  4.4  ครูนําเสนอแนวคิด “ฉันทําได” โดยสอบถามวาเชื่อหรือไมวามนุษยทุกคนลวนมีศักยภาพ

หรือความสามารถในตนเอง ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ ขอเพียงแตคนหาใหพบและนํามาใชใหเกิดประโยชน 

  4.5  นําเสนอตัวอยางบุคคลที่มีสิ่งที่สามารถทําได โดยการเปดเพลง “อัครศิลปน” 

ใหนักเรียนฟง  

  4.6  ใหนักเรียนชวยกันบอกความสามารถของบุคคลในเพลง  โดยเขียนเปน แผนภาพ  



Mind Map บนกระดาน หรืออาจแสดงดวยสื่อ Power Point เรื่อง “ฉันทําได” (อัจฉริยภาพของในหลวง) 

ประกอบการพูดคุยใหเห็นวาบุคลลแตละคนมักจะมีความสามารถหรือมีสิ่งที่ทําไดเสมอ มากบางนอยบางตาม

ศักยภาพของแตละบุคคล   

4.7  ใหนักเรียนพิจารณาวา สิ่งที่ในหลวงทรงทําไดแตละอยาง มีลักษณะ 3 ขอ คือ  

ทําโดยใชความสามารถ ทําแลวมีความสุข ทําแลวเปนประโยชน หรือไม  เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจให

ตรงกันในบทเรียนน้ี ถึงลักษณะของคําวา “สิ่งที่ทําได” ซึ่งตองมีคุณสมบัติครบ 3 อยาง คือ ทําโดยใช

ความสามารถ ทําแลวมีความสุข ทําแลวเปนประโยชน (เปนประโยชนตอตนเอง หรือตอคนอ่ืน อยางใดอยาง

หน่ึง หรือทั้ง 2 อยาง)  

4.8  ใหนักเรียนสํารวจตนเองวามีความสามารถทําอะไรไดบาง  และสิ่งที่ทําไดนั้นมีลักษณะ

ครบทั้ง 3 ขอดังกลาวขางตนหรือไม หากใชใหเขียนลงในใบงาน  Mind Map “I can do”  (ฉันทําได)  ครูให

กําลังใจวา เราอาจจะไมมีความสามารถมากมายหลายอยาง เหมือนบุคคลในเพลง(ในหลวง) แตขอใหคอยๆ 

คิดและคนหาความสามารถท่ีมีและใหนําเสนอแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในครั้งตอไป   

ชั่วโมงท่ี 2  

  4.9  ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผานมาพรอมสุมนักเรียน 4-5 คน นําเสนอใบงาน  Mind Map  

“I can do” (ฉันทําได)    

  4.10  นําเสนอแนวคิด สิ่งที่ทําได สามารถพัฒนาไดทุกเรื่อง โดยการยกตัวอยางเลาเรื่องของ  

ด.ช.ภีม (ศุภโชค ธีรติการกุล) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 (เมื่อปการศึกษา 2550) 

นักเรียนที่สามารถพัฒนาความสามารถของตนเองจากสิ่งที่ดูเปนเรื่องเล็กๆ จนเปนเรื่องใหญที่มีคุณคาได และ

ใหนักเรียนชมสื่อวีดีทัศนแสดงความสามารถในการควงปากกาของ ด.ช.ภีม แชมปโลกควงปากกา และ

สอบถามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนภายหลังชมสื่อวีดีทัศนจบ  

  4.11  นําเสนอตัวอยางแผนพัฒนาความสามารถของ ด.ช.ภีม จนไดเปนแชมปโลกควงปากกา  

และตัวอยางอ่ืน ๆ เชน แผนพัฒนาความสามารถดานทําอาหาร ดานศิลปะ โดยใชสื่อ Power Point  เรื่อง 

แผนพัฒนาความสามารถ ประกอบการอธิบายและใหซักถามจนเขาใจ  

4.12  ใหนักเรียนทุกคนวางแผนการพัฒนาความสามารถที่มีอยูลงในใบงานเรื่อง  การพัฒนา

ความสามารถของฉัน และนําเสนอในชั่วโมงตอไป  

ชั่วโมงท่ี 3  

4.13  ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่แลว และครั้งน้ีใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูแผนการพัฒนา

ความสามารถของตนเอง โดยสุมใหนักเรียน 2-3 คน นําเสนอแผนพัฒนาท่ีเขียนไวในใบงาน เรื่อง การพัฒนา

ความสามารถของฉัน เพื่อเปนตัวอยางในการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมยอย 

4.14  แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-6 คน ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู การวางแผนพัฒนา

ความสามารถของตนเอง และใหสมาชิกในกลุมชวยนําเสนอใหแผนการพัฒนาของแตละคนสามารถเปนจริง

ได รวมท้ังเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติ และบุคคลที่จะใหการชวยเหลือ หรือขอคําปรึกษา 



4.15  นักเรียนชวยกันสรุปสิ่งที่ไดจากการนําเสนอแผนการพัฒนาตนเอง และครูใหกําลังใจ 

ถึงการวางแผนพัฒนาตนเอง เพราะแสดงถึงแนวโนมท่ีนักเรียนดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมายเห็นคุณคาใน

ตนเองและเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

5. สื่อ/อุปกรณ 

                     5.1  เพลงอัครศิลปน 

  5.2   สื่อ Power Point  เรื่อง  สิ่งที่ฉันทําได 

  5.3  ใบงาน  Mind Map “I can do” (ฉันทําได) 

  5.4  สื่อ Power Point  เรื่อง เรื่องเลาจาก ด.ช.ภีม   

  5.5  สื่อวีดีทัศน เรื่อง  การควงปากกาของ ด.ช.ภีม 

  5.6  สื่อ Power Point  เรื่อง แผนพัฒนาความสามารถของตนเอง 

  5.7  ใบงาน เรื่อง  การพัฒนาความสามารถของฉัน 
  

6. การประเมินผล 

     6.1 วิธีการประเมิน 

                                6.1.1  สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

                 6.1.2  ตรวจใบงาน 

      6.2 เกณฑการประเมิน   

                 6.2.1  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน รวมกิจกรรม  มีความต้ังใจนําเสนอผลงาน  

ไมผาน ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
    

    6.2.2  ตรวจใบงาน 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน บอกความสามารถของตนเองได และสามารถวางแผนพัฒนาความสามารถ

ของตนเอง 

ไมผาน ไมสามารถบอกความสามารถของตนเองและไมสามารถวางแผนพัฒนา

ความสามารถของตนเอง 

 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว               หนวยการจัดกิจกรรมฉันทําได                      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน....................................................................................ชั้น.ม.2/...........เลขที่.............. 

ใบงานเรื่อง   “I CAN DO” ฉันทําได 
 

ใหนักเรียนสํารวจส่ิงท่ีตนสามารถทําได ทําแลวมีความสุข และเปนประโยชนตอตนและผูอ่ืน และ
นําเสนอเปนแผนผังความคิด (mind mapping) พรอมท้ังระบุถึงผลงานและชวงเวลาท่ีไดกระทําส่ิงนั้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน กิจกรรมแนะแนว                  หนวยการจัดกิจกรรมฉันทําได                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ.- สกุลนักเรียน..................................................................................ชั้น.ม.2/.............เลขท่ี.............. 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว                     หนวยการจัดกิจกรรมฉันทําได                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน........................................................................................... ชั้น ม.2/......   เลขที่   ....... 

ใบงานเรื่อง  การพัฒนาความสามารถของฉัน 
 

 

ส่ิงท่ีนักเรียนได จากการทําแผนผังความคิด “I can do” คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

 

 
 



คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือก “สิ่งที่ฉันทําได” 1 เรื่อง และวางแผนพัฒนาความสามารถตามหัวขอในตาราง 

ความสามารถของตนเองที่ตองการพัฒนา 
คือ................................................................................ 

 

โอกาสของการพัฒนา  วิธีการพัฒนา

ความสามารถ  
(เพื่อใหฝนเปนจริง)  

เวลาของการพัฒนา  ผูท่ีจะไปขอ 
ความชวยเหลือ  
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แผนการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา น01                  วิชาแนะแนว      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   กิจกรรมแนะแนว          ภาคเรียนที่ 1 

วัตถุประสงคท่ี   2   การวางแผนดานการศึกษา อาชีพ และสังคม 

        2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห  ตัดสินใจแกปญหา  และวางแผนดานการศึกษา 

 
 

1. วัตถุประสงค     

 นักเรียนรูจุดเดนและ จุดดอยในการเรียน สามารถพัฒนาและแกไขปญหาอุปสรรคใน 

การเรียนของตนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

  2.1  บอกจุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.2  บอกวิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพและแหลงเรียนรูที่เก่ียวของ 

2.3  วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

3. สาระสําคัญ  

ผลการเรียนเปนสิ่งสะทอนพฤติกรรมและความสามารถทางการเรียน   ดังนั้นการคนพบ

จุดเดน จุดดอยทางการเรียน และเรียนรูวิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพ จะชวยใหนักเรียนสามารถ

วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ 
 

4. สาระการเรียนรู   

4.1  จุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

                        4.2  วิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

                       4.3  การวางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 ใบงานเรื่อง  การวางแผนพัฒนาการเรียน      

6. วิธีการประเมินผล 

6.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

6.2  การตรวจใบงานในแตละแผน          

7. กิจกรรมการเรียนรู 

  7.1  สํารวจผลการเรียน และวิเคราะหจุดเดน จุดดอยในการเรียน 

7.2  ศึกษาวิธีการพัฒนาการเรียนและแสวงหาตนแบบในการเรียน 

7.3  วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหา อุปสรรคในการเรียน 

8. เวลา          4   ชั่วโมง 



แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนว 
 

เร่ือง  การเรียนพัฒนาได       

หนวยการจัดกิจกรรม การเรียนพัฒนาได          ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2                    เวลา   4   ชั่วโมง 
 

1. สาระสําคัญ  

ผลการเรียนเปนสิ่งที่แสดงถึงความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งเปนผลจาก 

พฤติกรรมการเรียนท่ีผานมา ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนใหเหมาะสมยอมสงผลตอการพัฒนา

ความสามารถทางการเรียนดวย 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

   2.1  บอกจุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2.2  บอกวิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพและแหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของ 

2.3  วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

3. สาระการเรียนรู 

 3.1  จุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

                         3.2  วิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

                        3.3  การวางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

 ชั่วโมงท่ี 1    

 4.1  ครูทักทายและพูดคุยเก่ียวกับผลการเรียนของนักเรียนในชั้น ม.1  

     4.2  แจกใบงานเรื่อง บันไดผลการเรียน   ใหนักเรียนเขียนรหัสวิชาที่เรียนในระดับชั้น ม.1 

ตามผลการเรียนท่ีไดลงในใบงานขอที่ 1 ทั้งภาคเรียนท่ี 1 และ 2 และประเมินความรูสึกตอผลการเรียนของ

ตนเอง (ครูควรแจงลวงหนาใหนักเรียนนําใบแจงผลการเรียนมาหรือติดตอฝายวัดผล เพื่อขอผลการเรียนของ

นักเรียนทุกคน) 

 4.3  ชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับผลการเรียนของนักเรียนในใบงาน (ประเด็นในการพูดคุย 

ไดแก รูสึกอยางไรกับผลการเรียน พอใจหรือไมพอใจอะไรบาง  อะไรที่ทําใหนักเรียนเรียนไดดี  อะไรท่ีเปน

อุปสรรคในการเรียน  ฯ) 

 4.4  ใหนักเรียนวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนในการเรียนของตนลงในใบงานเรื่อง  บันไดผลการ

เรียน  ในขอที่ 2     

    4.5  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายจุดแข็งและจุดออนในการเรียน และเหตุผลในการพัฒนาการ

เรียนของตนตามประเด็นในใบงาน 

  4.6  นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม และครูชวยสรุปเพิ่มเติม 



  ชั่วโมงท่ี  2    

 4.7  ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงที่ผานมา 

 4.8  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4-6  คน ใหรวมกันอภิปรายเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน

เพื่อปรับใชในการเรียน (ประเด็นอภิปราย เชน การขึ้นบันไดแตละขั้นรูสึกอยางไร   บันไดจะนํานักเรียนไปสูที่ใด   

จะขึ้นบันไดแตละขั้นตองอาศัยอะไร  การขึ้นบันไดเปรียบเทียบกับการเรียนไดอยางไร ฯ)  โดยทําลงใน

กระดาษฟลิบชารทท่ีครูแจกให ใหเวลา 10 นาที   

 4.9  นักเรียนนําผลงานออกมานําติดไวหนาหอง  และสุมตัวอยาง 2-3 กลุมนําเสนอ โดยกลุม

อ่ืนๆ รวมอภิปรายเพิ่มเติมในประเด็นที่มีความคิดเห็นแตกตาง 

 4.10  แจกใบความรูเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน  ใหนักเรียนศึกษา ครูอธิบายและให

นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 

 4.11  นักเรียนรวมกันสรุปผลที่ไดจากกิจกรรม และครูสรุปเพิ่มเติม 

 ชั่วโมงท่ี 3   

4.12   ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากชั่วโมงที่ผานมา 

 4.13  ใหนักเรียนชมสื่อวีดีทัศนเรื่อง  ชางกอม  (หรือสื่อเรื่องอ่ืนๆที่นําเสนอตัวอยางของบุคคล

ที่มุงมั่นพัฒนาตนเองดานการเรียน)  และศึกษาคุณลักษณะในการพัฒนาตนเองของชางกอม (หรือบุคคลใน

สื่อเรื่องอ่ืนๆ)  

 4.14  นักเรียนรวมกันอภิปรายคุณลักษณะในการพัฒนาตนเองของชางกอม ที่นักเรียนชื่นชม

และสามารถนํามาเปนแบบอยางในการพัฒนาการเรียนของตน 

 4.15  แจกใบงานเรื่องชางกอม ใหนักเรียนทํา  และนํามาสงในชั่วโมงตอไป            

 ชั่วโมงท่ี 4     

  4.16  ใหนักเรียนนําใบงานเรื่อง ชางกอม มาแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยสุมนักเรียน 3-5 คนอาน

ใบงานใหเพื่อนๆ ฟงและทุกคนรวมกันอภิปราย 

                        4.17  นักเรียนรวมกันทบทวนขอคิดที่ไดจากจากบันไดผลการเรียน และสิ่งที่เรียนรูจากชีวิต

ของชางกอม กับการพัฒนาการเรียน 

 4.18  แจกใบงานเรื่อง การวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียน ใหนักเรียนทํา 

 4.19  ใหนักเรียนเขากลุมๆ ละ 4 คน นําใบงานของตนมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ 

และรวมกันเสนอขอคิดเปน คติเตือนใจในการเรียนของกลุม   ใชเวลา 10 นาที 

 4.20  ใหแตละกลุมอานคติเตือนใจในการเรียนของกลุมตนใหเพื่อนๆ ฟง โดยครูใหกําลังใจ 

และแจกใบงานเรื่อง วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.2 ใหนักเรียนต้ังเปาหมายการเรียนของตนเองในระดับชั้น ม.2    

(ใหนักเรียนดูรายละเอียดเก่ียวกับวิชาที่เรียนจากตารางเรียนของนักเรียน) 

 4.21  นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกัน ครูสรุปเพิ่มเติม 

5. สื่อ/อุปกรณ        



 5.1  ใบงานเรื่อง บันไดผลการเรียน 

 5.2  ใบความรูเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน 

 5.3  สื่อวีดีทัศนเรื่อง  ชางกอม 

 5.4  ใบงานเรื่อง ชางกอม 

 5.5  ใบงานเรื่อง การวางแผนพัฒนาการเรียน 

 5.6  ใบงานเรื่อง วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.2 
 

6.  การประเมินผล 

 6.1 วิธีการประเมิน 

        6.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

       6.1.2  ตรวจใบงาน 

 6.2 เกณฑการประเมิน   

                                6.2.1  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม 
 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม  ใหความรวมมือกับกลุมในการอภิปรายแสดงความ

คิดเห็น  และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
  

                              6.2.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน สามารถวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียนได 

ไมผาน ไมสามารถวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียน 

           

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ-สกุล...................................................................................................ชั้น ม.2/…...........เลขท่ี..............   
 



ใบงานเรื่อง  บันไดผลการเรียน 
 

1. ใหนักเรียนเขียนรหัสวิชาท่ีเรียนในชั้น ม.1 ทั้งภาคเรียนที่ 1 และ 2 ลงในขั้นบันได ตามระดับผล 

    การเรียนท่ีได     (ภาค 1 ใชปากกาสีนํ้าเงิน      ภาค 2 ใชปากกาสีแดง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
                                                                             
 
 
 

 

วิชาที่เรียนในช้ัน ม.1 ภาค 1 จํานวน………วิชา  ภาค 2 จํานวน………วิชา รวมท้ังหมด ..........วิชา 

ก     ข      ค  
2. ใหวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนในการเรียนของตน  

     (จุดแข็ง เขียนดวยปากกาน้ําเงิน  จุดออน เขียนดวยปากกาแดง) 

                                
 

จุดแข็ง หรือ ขอด ีของนักเรียน 

ที่ทําใหมีผลการเรียนอยูในเกณฑดี-ดีมาก (2.00-4.00)  

หรือเปนที่พอใจ 

 
 
 

0 

1 

1.5 

2.0 

2.5 

3.0 

3.5 

4.0 
ดีมาก 

ดี 

ปานกลาง 

ออน 

ออนมาก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว               หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
 

ชื่อ-สกุล......................................................................................................ชั้น ม.2/.............เลขท่ี............. 

 
                                           

 

จุดออน หรือ ขอเสีย ของนักเรียน 

ที่ทําใหสอบตก หรือ ผลการเรียนอยูในระดับออน-ออนมาก(0 - 1.5) หรือไมนาพอใจ 

 
 
 

ผลจากการมองตนเองเร่ืองการเรียน นักเรียนตองการพัฒนาการเรียน ไมตองการพัฒนาการเรียน 

สิ่งท่ีตั้งใจจะทําตอไป คือ………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………..

.............................................................................................................................................................. 

 

    

ใบงานเรื่อง  ชางกอม 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาชีวิตของ “ชางกอม” แลวตอบคําถามตอไปน้ี 

 

http://www.tvburabha.com/upload/Gom_S.jpg


 
 
 

                          
 

                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ใบความรูกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

 

ใบความรูเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน 
 
 
 

 
ความสําเร็จเปนของทุกคนท่ีอดทนและพยายาม 
 
 
 

 
 
 

1. ชางกอมมีช่ือจริงวาอะไร……………………..........… 
2. ชางกอมเปนคนจังหวัดอะไร…………….....….......… 
3. ชางกอมเรียนฝกอาชีพจากท่ีไหน 
     …………………………………………….……........ 
4. ชางกอมไดประกาศนียบัตรการฝกอาชีพกี่ใบ….….... 
5. ปจจุบัน ชางกอมทําอาชีพอะไร 
    …………………………………………….….....…… 
6. อะไรเปนปญหา และ อุปสรรคของชางกอม  
   ในการเรียนหนังสือ และการดําเนินชีวิต 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
.............................................................................. 
7. ลักษณะใดของชางกอมท่ีควรนํามาเปนแบบอยาง 
................................................................................... 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

 
 

 
 
8. คําพูดใดของชางกอมท่ีนักเรียนประทับใจ 
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
9. ปญหา/อุปสรรคในการเรียนหนังสือ หรือ 
   ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนอยางไร  
   เม่ือเทียบกับปญหา/อุปสรรคของชางกอม
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................  
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

 
 

  

10. หลังจากดูชีวิตของ”ชางกอม” นักเรียนเกิดความคิด หรือ แรงบันดาลใจ 
      อะไรหรือไม  และอยางไร ในการเรียนและการดําเนินชีวิต 

 



 
                                                                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 

  
 

 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อ-สกุล....................................................................................................ชั้น ม.2/............เลขท่ี................ 
 

ใบงานเรื่อง  การวางแผนพัฒนาการเรียน 
โดยใชขอคิดจากบันได 

 
 

ขอคดิจากบนัได จากขอคดิ สู การปฏบิตั ิ

บ 1 

บ 2 

บ 3 

บ 4 

บ 5 

บ 6 

บ 7 

บ 8 

 
การขึ้นบันไดตองเร่ิมท่ีบันไดขั้นแรก โดยมีเปาหมายและความหวัง  
 

ตองออกแรงขึ้นดวยตนเอง ย่ิงตองการขึ้นขั้นท่ีสูง ก็ย่ิงตองออกแรงมากขึ้น           
 
 
 
 

  
ตองอดทน พยายาม อยางตอเน่ือง  
 
 
 
 
 
 

 
อาจพบอุปสรรค อยาทอแทระหวางทาง ตองกาวผานไปใหได 
 
 
 

 
อยาคิดวาตนอยูขั้นท่ีสูงแลว เพราะจะทําใหเราหยุดเดินขึ้นขั้นตอไป                                            
 

 

อยาประมาทหรือขาดสติ เพราะจะทําใหผลัดตกลงมาได 
 
 
 
 

 
บันไดชวยใหเราขึ้นไปสูท่ีสูง ตามเปาหมายท่ีเราตองการ 
 

        

 
  
   
  



ขอคดิจากบนัได จากขอคดิ สู การปฏบิตั ิ
1. การขึ้นบันไดตอง 
   เร่ิมท่ีบันไดขั้นแรก  
   โดยมีเปาหมายและ 
   ความหวัง 

เปาหมายการเรียน หรือ สิ่งที่นักเรียนคาดหวังคือ 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

2. ตองออกแรงขึ้นดวย 
   ตนเอง ย่ิงตองการ 
   ขึ้นขั้นท่ีสูง ก็ย่ิงตอง 
   ออกแรงมากขึ้น           
   

วิชาที่ฉันจะทุมเทพลังในการเรียนใหมากขึ้น เพื่อไปใหถึงเปาหมาย คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………………. 

3. ตองอดทน พยายาม  

   อยางตอเน่ือง  
 
 

สิ่งทีฉ่ันจะทําเพื่อการเรียน อยางอดทน ตอเนื่อง 3 อยาง  คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

4. อาจพบอุปสรรค  

   อยาทอแทระหวาง 

   ทาง ตองกาวผานไป 

   ใหได 

 

อุปสรรคท่ีฉันจะจัดการใหได คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

5. อยาคิดวาตนอยูขั้น 
   ท่ีสูงแลว เพราะจะ 
   ทําใหเราหยุดเดนิขึ้น 
   ขั้นตอไป                                                                             
 

สิ่งที่ฉันทําดีอยูแลว และจะดํารงรักษาไว  คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

 
 
 

 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว            หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                ใบ..

ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................................ชั้น ม.2/..........เลขท่ี............. 

ใบงานเรื่อง  วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.2  
         ใหระบุรายวิชาท่ีเรียนในชั้น ม.2 จําแนกประเภทตามโครงสรางหลักสูตร ดังนี้ 

 
 

รายวิชาพ้ืนฐาน 

 
          

                                

    

รายวิชาท่ีเรียน ในช้ัน ม. 2 ภาคเรียนท่ี 1 
  



 

ที่ รหัสวิชา ช่ือวิชา ครูผูสอน หนวยกิต เกรด
เปาหมาย 

เกรด 
ที่ได 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       

รายวิชาเพ่ิมเติม 

ที่ รหัสวิชา ช่ือวิชา ครูผูสอน หนวยกิต เกรด
เปาหมาย 

เกรด 
ที่ได 

1       
2       
3       
4       

กิจกรรมพัฒนานักเรียน 

ที่ ช่ือกิจกรรม ครูผูสอน ผล
เปาหมาย 

ผล 
ที่ได 

1 กิจกรรมแนะแนว    
2 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี    
3 กิจกรรมชุมนุม    
4 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน    

เกรดเฉลี่ย ม.2 ภาคเรียนท่ี  1 ท่ีต้ังเปาหมายไว   คือ………..…      เกรดเฉลี่ยท่ีไดจริง คือ…………..… 
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