
แผนการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา น01                  วิชาแนะแนว                                             ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   กิจกรรมแนะแนว          ภาคเรียนที่ 1 

วัตถุประสงคท่ี   1   การรูจัก เขาใจ รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 

       1.1   นักเรียนรูจัก เขาใจ เห็นคุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 
 

1. วัตถุประสงค ชั้นป 
     นักเรียนตระหนักและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และพัฒนาตนอยางตอเนื่อง 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1  บอกสิ่งที่ตนสามารถทําไดและความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทําได 

             2.2  บอกวิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

3. สาระสําคัญ 

การตระหนักรูในความสามารถของตน ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกมั่นใจและภาคภูมิใจใน 

ตนเอง ซึ่งจะเปนแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพ 
 

4. สาระการเรียนรู 

4.1  สิ่งที่ตนสามารถทําไดและเกิดความภาคภูมิใจ 

4.2  วิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

           ใบงานเรื่อง  การพัฒนาความสามารถของฉัน  
         

6. วิธีการประเมินผล 

            6.1  สังเกตจาการปฏิบัติกิจกรรม 

             6.2  การตรวจใบงานในแตละแผน 
 

7. วิธีการจัดกิจกรรม 

             7.1  สํารวจสิ่งท่ีตนสามารถทําได ทําแลวมีความสุข เปนประโยชน และเกิดความภาคภูมิใจ 

             7.2  อภิปราย และวางแผนพัฒนาความสามารถที่ตนมี 
 

8. เวลา  3  ชั่วโมง 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนว 
 

เร่ือง  ฉันทําได 

หนวยการจัดกิจกรรม  ฉันทําได       ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปที่ 2                    เวลา   3   ชั่วโมง 
 

1. สาระสําคัญ 

การตระหนักรูในความสามารถของตน ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

ซึ่งจะเปนแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพ 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1  บอกสิ่งที่ตนสามารถทําไดและความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทําได 

             2.2  บอกวิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

3. สาระการเรียนรู 

3.1  สิ่งที่ตนสามารถทําได และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ 

3.2  วิธีการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู 
 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1  

4.1  ครูนําสนทนาเรื่อง“สิ่งที่ฉันทําได” โดยใหนักเรียนพิจารณาวาตัวเองจัดอยูในกลุมใด 

       กลุมท่ี 1 มีสิ่งที่ฉันทําได ภาคภูมิใจในตนเอง    แทนดวยภาพ   

                               กลุมที่ 2 ไมแนใจวาตัวเองทําอะไรไดหรือเปลา  แทนดวยภาพ   

       กลุมท่ี 3 ไมมีสิ่งใดเลยที่ทําได     แทนดวยภาพ   

  4.2  ครูนับจํานวนนักเรียนในแตละกลุม และสุมถามนักเรียนที่จัดตัวเองอยูกลุมที่ 1       ถึงสิ่ง

ที่ตนสามารถทําได  

  4.3  สุมถามความคิดและความรูสึกของนักเรียนที่จัดตัวเองอยูกลุมที่ 2 และ 3 กลุมละ

ประมาณ 1-2 คน  และใหนักเรียนพิจารณาวา ถาเลือกไดนักเรียนอยากถูกจัดอยูในกลุมใด เพราะอะไร 

  4.4  ครูนําเสนอแนวคิด “ฉันทําได” โดยสอบถามวาเชื่อหรือไมวามนุษยทุกคนลวนมีศักยภาพ

หรือความสามารถในตนเอง ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ ขอเพียงแตคนหาใหพบและนํามาใชใหเกิดประโยชน 

  4.5  นําเสนอตัวอยางบุคคลที่มีสิ่งที่สามารถทําได โดยการเปดเพลง “อัครศิลปน” 

ใหนักเรียนฟง  

  4.6  ใหนักเรียนชวยกันบอกความสามารถของบุคคลในเพลง  โดยเขียนเปน แผนภาพ  



Mind Map บนกระดาน หรืออาจแสดงดวยสื่อ Power Point เรื่อง “ฉันทําได” (อัจฉริยภาพของในหลวง) 

ประกอบการพูดคุยใหเห็นวาบุคลลแตละคนมักจะมีความสามารถหรือมีสิ่งที่ทําไดเสมอ มากบางนอยบางตาม

ศักยภาพของแตละบุคคล   

4.7  ใหนักเรียนพิจารณาวา สิ่งที่ในหลวงทรงทําไดแตละอยาง มีลักษณะ 3 ขอ คือ  

ทําโดยใชความสามารถ ทําแลวมีความสุข ทําแลวเปนประโยชน หรือไม  เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจให

ตรงกันในบทเรียนน้ี ถึงลักษณะของคําวา “สิ่งที่ทําได” ซึ่งตองมีคุณสมบัติครบ 3 อยาง คือ ทําโดยใช

ความสามารถ ทําแลวมีความสุข ทําแลวเปนประโยชน (เปนประโยชนตอตนเอง หรือตอคนอ่ืน อยางใดอยาง

หน่ึง หรือทั้ง 2 อยาง)  

4.8  ใหนักเรียนสํารวจตนเองวามีความสามารถทําอะไรไดบาง  และสิ่งที่ทําไดนั้นมีลักษณะ

ครบทั้ง 3 ขอดังกลาวขางตนหรือไม หากใชใหเขียนลงในใบงาน  Mind Map “I can do”  (ฉันทําได)  ครูให

กําลังใจวา เราอาจจะไมมีความสามารถมากมายหลายอยาง เหมือนบุคคลในเพลง(ในหลวง) แตขอใหคอยๆ 

คิดและคนหาความสามารถท่ีมีและใหนําเสนอแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในครั้งตอไป   

ชั่วโมงท่ี 2  

  4.9  ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผานมาพรอมสุมนักเรียน 4-5 คน นําเสนอใบงาน  Mind Map  

“I can do” (ฉันทําได)    

  4.10  นําเสนอแนวคิด สิ่งที่ทําได สามารถพัฒนาไดทุกเรื่อง โดยการยกตัวอยางเลาเรื่องของ  

ด.ช.ภีม (ศุภโชค ธีรติการกุล) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 (เมื่อปการศึกษา 2550) 

นักเรียนที่สามารถพัฒนาความสามารถของตนเองจากสิ่งที่ดูเปนเรื่องเล็กๆ จนเปนเรื่องใหญที่มีคุณคาได และ

ใหนักเรียนชมสื่อวีดีทัศนแสดงความสามารถในการควงปากกาของ ด.ช.ภีม แชมปโลกควงปากกา และ

สอบถามความรูสึกนึกคิดของนักเรียนภายหลังชมสื่อวีดีทัศนจบ  

  4.11  นําเสนอตัวอยางแผนพัฒนาความสามารถของ ด.ช.ภีม จนไดเปนแชมปโลกควงปากกา  

และตัวอยางอ่ืน ๆ เชน แผนพัฒนาความสามารถดานทําอาหาร ดานศิลปะ โดยใชสื่อ Power Point  เรื่อง 

แผนพัฒนาความสามารถ ประกอบการอธิบายและใหซักถามจนเขาใจ  

4.12  ใหนักเรียนทุกคนวางแผนการพัฒนาความสามารถที่มีอยูลงในใบงานเรื่อง  การพัฒนา

ความสามารถของฉัน และนําเสนอในชั่วโมงตอไป  

ชั่วโมงท่ี 3  

4.13  ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่แลว และครั้งน้ีใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูแผนการพัฒนา

ความสามารถของตนเอง โดยสุมใหนักเรียน 2-3 คน นําเสนอแผนพัฒนาท่ีเขียนไวในใบงาน เรื่อง การพัฒนา

ความสามารถของฉัน เพื่อเปนตัวอยางในการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมยอย 

4.14  แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-6 คน ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู การวางแผนพัฒนา

ความสามารถของตนเอง และใหสมาชิกในกลุมชวยนําเสนอใหแผนการพัฒนาของแตละคนสามารถเปนจริง

ได รวมท้ังเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติ และบุคคลที่จะใหการชวยเหลือ หรือขอคําปรึกษา 



4.15  นักเรียนชวยกันสรุปสิ่งที่ไดจากการนําเสนอแผนการพัฒนาตนเอง และครูใหกําลังใจ 

ถึงการวางแผนพัฒนาตนเอง เพราะแสดงถึงแนวโนมท่ีนักเรียนดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมายเห็นคุณคาใน

ตนเองและเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

5. สื่อ/อุปกรณ 

                     5.1  เพลงอัครศิลปน 

  5.2   สื่อ Power Point  เรื่อง  สิ่งที่ฉันทําได 

  5.3  ใบงาน  Mind Map “I can do” (ฉันทําได) 

  5.4  สื่อ Power Point  เรื่อง เรื่องเลาจาก ด.ช.ภีม   

  5.5  สื่อวีดีทัศน เรื่อง  การควงปากกาของ ด.ช.ภีม 

  5.6  สื่อ Power Point  เรื่อง แผนพัฒนาความสามารถของตนเอง 

  5.7  ใบงาน เรื่อง  การพัฒนาความสามารถของฉัน 
  

6. การประเมินผล 

     6.1 วิธีการประเมิน 

                                6.1.1  สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

                 6.1.2  ตรวจใบงาน 

      6.2 เกณฑการประเมิน   

                 6.2.1  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน รวมกิจกรรม  มีความต้ังใจนําเสนอผลงาน  

ไมผาน ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
    

    6.2.2  ตรวจใบงาน 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน บอกความสามารถของตนเองได และสามารถวางแผนพัฒนาความสามารถ

ของตนเอง 

ไมผาน ไมสามารถบอกความสามารถของตนเองและไมสามารถวางแผนพัฒนา

ความสามารถของตนเอง 

 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว               หนวยการจัดกิจกรรมฉันทําได                      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน....................................................................................ชั้น.ม.2/...........เลขที่.............. 

ใบงานเรื่อง   “I CAN DO” ฉันทําได 
 

ใหนักเรียนสํารวจส่ิงท่ีตนสามารถทําได ทําแลวมีความสุข และเปนประโยชนตอตนและผูอ่ืน และ
นําเสนอเปนแผนผังความคิด (mind mapping) พรอมท้ังระบุถึงผลงานและชวงเวลาท่ีไดกระทําส่ิงนั้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน กิจกรรมแนะแนว                  หนวยการจัดกิจกรรมฉันทําได                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ.- สกุลนักเรียน..................................................................................ชั้น.ม.2/.............เลขท่ี.............. 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว                     หนวยการจัดกิจกรรมฉันทําได                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน........................................................................................... ชั้น ม.2/......   เลขที่   ....... 

ใบงานเรื่อง  การพัฒนาความสามารถของฉัน 
 

 

ส่ิงท่ีนักเรียนได จากการทําแผนผังความคิด “I can do” คือ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

 

 
 



คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือก “สิ่งที่ฉันทําได” 1 เรื่อง และวางแผนพัฒนาความสามารถตามหัวขอในตาราง 

ความสามารถของตนเองที่ตองการพัฒนา 
คือ................................................................................ 

 

โอกาสของการพัฒนา  วิธีการพัฒนา

ความสามารถ  
(เพื่อใหฝนเปนจริง)  

เวลาของการพัฒนา  ผูท่ีจะไปขอ 
ความชวยเหลือ  
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แผนการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา น01                  วิชาแนะแนว      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   กิจกรรมแนะแนว          ภาคเรียนที่ 1 

วัตถุประสงคท่ี   2   การวางแผนดานการศึกษา อาชีพ และสังคม 

        2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห  ตัดสินใจแกปญหา  และวางแผนดานการศึกษา 

 
 

1. วัตถุประสงค     

 นักเรียนรูจุดเดนและ จุดดอยในการเรียน สามารถพัฒนาและแกไขปญหาอุปสรรคใน 

การเรียนของตนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

  2.1  บอกจุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.2  บอกวิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพและแหลงเรียนรูที่เก่ียวของ 

2.3  วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

3. สาระสําคัญ  

ผลการเรียนเปนสิ่งสะทอนพฤติกรรมและความสามารถทางการเรียน   ดังนั้นการคนพบ

จุดเดน จุดดอยทางการเรียน และเรียนรูวิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพ จะชวยใหนักเรียนสามารถ

วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ 
 

4. สาระการเรียนรู   

4.1  จุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

                        4.2  วิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

                       4.3  การวางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

5. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 ใบงานเรื่อง  การวางแผนพัฒนาการเรียน      

6. วิธีการประเมินผล 

6.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

6.2  การตรวจใบงานในแตละแผน          

7. กิจกรรมการเรียนรู 

  7.1  สํารวจผลการเรียน และวิเคราะหจุดเดน จุดดอยในการเรียน 

7.2  ศึกษาวิธีการพัฒนาการเรียนและแสวงหาตนแบบในการเรียน 

7.3  วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหา อุปสรรคในการเรียน 

8. เวลา          4   ชั่วโมง 



แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนว 
 

เร่ือง  การเรียนพัฒนาได       

หนวยการจัดกิจกรรม การเรียนพัฒนาได          ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2                    เวลา   4   ชั่วโมง 
 

1. สาระสําคัญ  

ผลการเรียนเปนสิ่งที่แสดงถึงความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งเปนผลจาก 

พฤติกรรมการเรียนท่ีผานมา ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนใหเหมาะสมยอมสงผลตอการพัฒนา

ความสามารถทางการเรียนดวย 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

   2.1  บอกจุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2.2  บอกวิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพและแหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของ 

2.3  วางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

3. สาระการเรียนรู 

 3.1  จุดเดน จุดดอยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

                         3.2  วิธีการพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

                        3.3  การวางแผนพัฒนาตนเองดานการเรียน และแกไขจุดดอย/ปญหาอุปสรรคในการเรียน 
 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

 ชั่วโมงท่ี 1    

 4.1  ครูทักทายและพูดคุยเก่ียวกับผลการเรียนของนักเรียนในชั้น ม.1  

     4.2  แจกใบงานเรื่อง บันไดผลการเรียน   ใหนักเรียนเขียนรหัสวิชาที่เรียนในระดับชั้น ม.1 

ตามผลการเรียนท่ีไดลงในใบงานขอที่ 1 ทั้งภาคเรียนท่ี 1 และ 2 และประเมินความรูสึกตอผลการเรียนของ

ตนเอง (ครูควรแจงลวงหนาใหนักเรียนนําใบแจงผลการเรียนมาหรือติดตอฝายวัดผล เพื่อขอผลการเรียนของ

นักเรียนทุกคน) 

 4.3  ชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับผลการเรียนของนักเรียนในใบงาน (ประเด็นในการพูดคุย 

ไดแก รูสึกอยางไรกับผลการเรียน พอใจหรือไมพอใจอะไรบาง  อะไรที่ทําใหนักเรียนเรียนไดดี  อะไรท่ีเปน

อุปสรรคในการเรียน  ฯ) 

 4.4  ใหนักเรียนวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนในการเรียนของตนลงในใบงานเรื่อง  บันไดผลการ

เรียน  ในขอที่ 2     

    4.5  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายจุดแข็งและจุดออนในการเรียน และเหตุผลในการพัฒนาการ

เรียนของตนตามประเด็นในใบงาน 

  4.6  นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม และครูชวยสรุปเพิ่มเติม 



  ชั่วโมงท่ี  2    

 4.7  ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงที่ผานมา 

 4.8  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4-6  คน ใหรวมกันอภิปรายเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน

เพื่อปรับใชในการเรียน (ประเด็นอภิปราย เชน การขึ้นบันไดแตละขั้นรูสึกอยางไร   บันไดจะนํานักเรียนไปสูที่ใด   

จะขึ้นบันไดแตละขั้นตองอาศัยอะไร  การขึ้นบันไดเปรียบเทียบกับการเรียนไดอยางไร ฯ)  โดยทําลงใน

กระดาษฟลิบชารทท่ีครูแจกให ใหเวลา 10 นาที   

 4.9  นักเรียนนําผลงานออกมานําติดไวหนาหอง  และสุมตัวอยาง 2-3 กลุมนําเสนอ โดยกลุม

อ่ืนๆ รวมอภิปรายเพิ่มเติมในประเด็นที่มีความคิดเห็นแตกตาง 

 4.10  แจกใบความรูเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน  ใหนักเรียนศึกษา ครูอธิบายและให

นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 

 4.11  นักเรียนรวมกันสรุปผลที่ไดจากกิจกรรม และครูสรุปเพิ่มเติม 

 ชั่วโมงท่ี 3   

4.12   ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากชั่วโมงที่ผานมา 

 4.13  ใหนักเรียนชมสื่อวีดีทัศนเรื่อง  ชางกอม  (หรือสื่อเรื่องอ่ืนๆที่นําเสนอตัวอยางของบุคคล

ที่มุงมั่นพัฒนาตนเองดานการเรียน)  และศึกษาคุณลักษณะในการพัฒนาตนเองของชางกอม (หรือบุคคลใน

สื่อเรื่องอ่ืนๆ)  

 4.14  นักเรียนรวมกันอภิปรายคุณลักษณะในการพัฒนาตนเองของชางกอม ที่นักเรียนชื่นชม

และสามารถนํามาเปนแบบอยางในการพัฒนาการเรียนของตน 

 4.15  แจกใบงานเรื่องชางกอม ใหนักเรียนทํา  และนํามาสงในชั่วโมงตอไป            

 ชั่วโมงท่ี 4     

  4.16  ใหนักเรียนนําใบงานเรื่อง ชางกอม มาแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยสุมนักเรียน 3-5 คนอาน

ใบงานใหเพื่อนๆ ฟงและทุกคนรวมกันอภิปราย 

                        4.17  นักเรียนรวมกันทบทวนขอคิดที่ไดจากจากบันไดผลการเรียน และสิ่งที่เรียนรูจากชีวิต

ของชางกอม กับการพัฒนาการเรียน 

 4.18  แจกใบงานเรื่อง การวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียน ใหนักเรียนทํา 

 4.19  ใหนักเรียนเขากลุมๆ ละ 4 คน นําใบงานของตนมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ 

และรวมกันเสนอขอคิดเปน คติเตือนใจในการเรียนของกลุม   ใชเวลา 10 นาที 

 4.20  ใหแตละกลุมอานคติเตือนใจในการเรียนของกลุมตนใหเพื่อนๆ ฟง โดยครูใหกําลังใจ 

และแจกใบงานเรื่อง วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.2 ใหนักเรียนต้ังเปาหมายการเรียนของตนเองในระดับชั้น ม.2    

(ใหนักเรียนดูรายละเอียดเก่ียวกับวิชาที่เรียนจากตารางเรียนของนักเรียน) 

 4.21  นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกัน ครูสรุปเพิ่มเติม 

5. สื่อ/อุปกรณ        



 5.1  ใบงานเรื่อง บันไดผลการเรียน 

 5.2  ใบความรูเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน 

 5.3  สื่อวีดีทัศนเรื่อง  ชางกอม 

 5.4  ใบงานเรื่อง ชางกอม 

 5.5  ใบงานเรื่อง การวางแผนพัฒนาการเรียน 

 5.6  ใบงานเรื่อง วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.2 
 

6.  การประเมินผล 

 6.1 วิธีการประเมิน 

        6.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

       6.1.2  ตรวจใบงาน 

 6.2 เกณฑการประเมิน   

                                6.2.1  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม 
 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม  ใหความรวมมือกับกลุมในการอภิปรายแสดงความ

คิดเห็น  และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
  

                              6.2.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ขอความบงชี ้

ผาน สามารถวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียนได 

ไมผาน ไมสามารถวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียน 

           

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ชื่อ-สกุล...................................................................................................ชั้น ม.2/…...........เลขท่ี..............   
 



ใบงานเรื่อง  บันไดผลการเรียน 
 

1. ใหนักเรียนเขียนรหัสวิชาท่ีเรียนในชั้น ม.1 ทั้งภาคเรียนที่ 1 และ 2 ลงในขั้นบันได ตามระดับผล 

    การเรียนท่ีได     (ภาค 1 ใชปากกาสีนํ้าเงิน      ภาค 2 ใชปากกาสีแดง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
                                                                             
 
 
 

 

วิชาที่เรียนในช้ัน ม.1 ภาค 1 จํานวน………วิชา  ภาค 2 จํานวน………วิชา รวมท้ังหมด ..........วิชา 

ก     ข      ค  
2. ใหวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนในการเรียนของตน  

     (จุดแข็ง เขียนดวยปากกาน้ําเงิน  จุดออน เขียนดวยปากกาแดง) 

                                
 

จุดแข็ง หรือ ขอด ีของนักเรียน 

ที่ทําใหมีผลการเรียนอยูในเกณฑดี-ดีมาก (2.00-4.00)  

หรือเปนที่พอใจ 

 
 
 

0 

1 

1.5 

2.0 

2.5 

3.0 

3.5 

4.0 
ดีมาก 

ดี 

ปานกลาง 

ออน 

ออนมาก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว               หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
 

ชื่อ-สกุล......................................................................................................ชั้น ม.2/.............เลขท่ี............. 

 
                                           

 

จุดออน หรือ ขอเสีย ของนักเรียน 

ที่ทําใหสอบตก หรือ ผลการเรียนอยูในระดับออน-ออนมาก(0 - 1.5) หรือไมนาพอใจ 

 
 
 

ผลจากการมองตนเองเร่ืองการเรียน นักเรียนตองการพัฒนาการเรียน ไมตองการพัฒนาการเรียน 

สิ่งท่ีตั้งใจจะทําตอไป คือ………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………..

.............................................................................................................................................................. 

 

    

ใบงานเรื่อง  ชางกอม 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนศึกษาชีวิตของ “ชางกอม” แลวตอบคําถามตอไปน้ี 

 

http://www.tvburabha.com/upload/Gom_S.jpg


 
 
 

                          
 

                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ใบความรูกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

 

ใบความรูเรื่อง  ขอคิดจากบันไดผลการเรียน 
 
 
 

 
ความสําเร็จเปนของทุกคนท่ีอดทนและพยายาม 
 
 
 

 
 
 

1. ชางกอมมีช่ือจริงวาอะไร……………………..........… 
2. ชางกอมเปนคนจังหวัดอะไร…………….....….......… 
3. ชางกอมเรียนฝกอาชีพจากท่ีไหน 
     …………………………………………….……........ 
4. ชางกอมไดประกาศนียบัตรการฝกอาชีพกี่ใบ….….... 
5. ปจจุบัน ชางกอมทําอาชีพอะไร 
    …………………………………………….….....…… 
6. อะไรเปนปญหา และ อุปสรรคของชางกอม  
   ในการเรียนหนังสือ และการดําเนินชีวิต 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
.............................................................................. 
7. ลักษณะใดของชางกอมท่ีควรนํามาเปนแบบอยาง 
................................................................................... 
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................

 
 

 
 
8. คําพูดใดของชางกอมท่ีนักเรียนประทับใจ 
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
9. ปญหา/อุปสรรคในการเรียนหนังสือ หรือ 
   ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนอยางไร  
   เม่ือเทียบกับปญหา/อุปสรรคของชางกอม
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................  
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

 
 

  

10. หลังจากดูชีวิตของ”ชางกอม” นักเรียนเกิดความคิด หรือ แรงบันดาลใจ 
      อะไรหรือไม  และอยางไร ในการเรียนและการดําเนินชีวิต 

 



 
                                                                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 

  
 

 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อ-สกุล....................................................................................................ชั้น ม.2/............เลขท่ี................ 
 

ใบงานเรื่อง  การวางแผนพัฒนาการเรียน 
โดยใชขอคิดจากบันได 

 
 

ขอคดิจากบนัได จากขอคดิ สู การปฏบิตั ิ

บ 1 

บ 2 

บ 3 

บ 4 

บ 5 

บ 6 

บ 7 

บ 8 

 
การขึ้นบันไดตองเร่ิมท่ีบันไดขั้นแรก โดยมีเปาหมายและความหวัง  
 

ตองออกแรงขึ้นดวยตนเอง ย่ิงตองการขึ้นขั้นท่ีสูง ก็ย่ิงตองออกแรงมากขึ้น           
 
 
 
 

  
ตองอดทน พยายาม อยางตอเน่ือง  
 
 
 
 
 
 

 
อาจพบอุปสรรค อยาทอแทระหวางทาง ตองกาวผานไปใหได 
 
 
 

 
อยาคิดวาตนอยูขั้นท่ีสูงแลว เพราะจะทําใหเราหยุดเดินขึ้นขั้นตอไป                                            
 

 

อยาประมาทหรือขาดสติ เพราะจะทําใหผลัดตกลงมาได 
 
 
 
 

 
บันไดชวยใหเราขึ้นไปสูท่ีสูง ตามเปาหมายท่ีเราตองการ 
 

        

 
  
   
  



ขอคดิจากบนัได จากขอคดิ สู การปฏบิตั ิ
1. การขึ้นบันไดตอง 
   เร่ิมท่ีบันไดขั้นแรก  
   โดยมีเปาหมายและ 
   ความหวัง 

เปาหมายการเรียน หรือ สิ่งที่นักเรียนคาดหวังคือ 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

2. ตองออกแรงขึ้นดวย 
   ตนเอง ย่ิงตองการ 
   ขึ้นขั้นท่ีสูง ก็ย่ิงตอง 
   ออกแรงมากขึ้น           
   

วิชาที่ฉันจะทุมเทพลังในการเรียนใหมากขึ้น เพื่อไปใหถึงเปาหมาย คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………………. 

3. ตองอดทน พยายาม  

   อยางตอเน่ือง  
 
 

สิ่งทีฉ่ันจะทําเพื่อการเรียน อยางอดทน ตอเนื่อง 3 อยาง  คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

4. อาจพบอุปสรรค  

   อยาทอแทระหวาง 

   ทาง ตองกาวผานไป 

   ใหได 

 

อุปสรรคท่ีฉันจะจัดการใหได คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

5. อยาคิดวาตนอยูขั้น 
   ท่ีสูงแลว เพราะจะ 
   ทําใหเราหยุดเดนิขึ้น 
   ขั้นตอไป                                                                             
 

สิ่งที่ฉันทําดีอยูแลว และจะดํารงรักษาไว  คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

 
 
 

 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว            หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                ใบ..

ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนวยการจัดกิจกรรมการเรียนพัฒนาได                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................................ชั้น ม.2/..........เลขท่ี............. 

ใบงานเรื่อง  วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.2  
         ใหระบุรายวิชาท่ีเรียนในชั้น ม.2 จําแนกประเภทตามโครงสรางหลักสูตร ดังนี้ 

 
 

รายวิชาพ้ืนฐาน 

 
          

                                

    

รายวิชาท่ีเรียน ในช้ัน ม. 2 ภาคเรียนท่ี 1 
  



 

ที่ รหัสวิชา ช่ือวิชา ครูผูสอน หนวยกิต เกรด
เปาหมาย 

เกรด 
ที่ได 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       

รายวิชาเพ่ิมเติม 

ที่ รหัสวิชา ช่ือวิชา ครูผูสอน หนวยกิต เกรด
เปาหมาย 

เกรด 
ที่ได 

1       
2       
3       
4       

กิจกรรมพัฒนานักเรียน 

ที่ ช่ือกิจกรรม ครูผูสอน ผล
เปาหมาย 

ผล 
ที่ได 

1 กิจกรรมแนะแนว    
2 กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี    
3 กิจกรรมชุมนุม    
4 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน    

เกรดเฉลี่ย ม.2 ภาคเรียนท่ี  1 ท่ีต้ังเปาหมายไว   คือ………..…      เกรดเฉลี่ยท่ีไดจริง คือ…………..… 
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