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หน่วยการจัดกิจกรรมเรื่อง  รักใสๆ ใส่ใจคิด
วัตถุประสงค์ที่   3   เพื่อให้นักเรียนปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสมและมีความสุข 
       3.3   นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและปลอดภัยในเรื่องเพศ
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่  4                                                                                                 ภาคเรียนที่ 2
1. วัตถุประสงค์  
นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัยที่มีต่อชีวิตด้านการเรียน ครอบครัวและสังคม รู้จักวิธีปฏิบัติตนทางเพศได้อย่างเหมาะสมกับวัย และหลีกเลี่ยงโอกาสการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1  บอกผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
2.2  บอกแนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสมกับวัย และการหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
3. สาระสำคัญ 
การศึกษาผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย  ที่มีต่อชีวิตทั้งด้านการเรียน ครอบครัวและสังคม ย่อมทำให้นักเรียนเข้าใจและมีแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
4. สาระการเรียนรู้
4.1  ผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 
4.2  แนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสมกับวัย และการหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน     
ใบงานเรื่อง สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย

6. วิธีการประเมินผล
6.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม
6.2  การตรวจใบงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้
7.1  วิเคราะห์ผลกระทบของการมีคู่รักและการการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย จากกรณีศึกษา
7.2  ระดมสมองหาแนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสมกับวัย และการหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
8. เวลา   
4  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว
เรื่อง  รักใสๆใส่ใจคิด
หน่วยการจัดกิจกรรม  รักใสๆ ใส่ใจคิด             ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4                      เวลา  4  ชั่วโมง
1. สาระสำคัญ 
การศึกษาผลกระทบของการมีคู่รัก และการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย  ที่มีต่อชีวิตทั้งด้านการเรียน ครอบครัวและสังคม ย่อมทำให้นักเรียนเข้าใจและมีแนวทาง การปฏิบัติตน เพื่อหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม และไม่ปลอดภัย
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  บอกผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
2.2  บอกแนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสมกับวัย และการหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
3. สาระการเรียนรู้
3.1  ผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 
3.2  แนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสมกับวัย และการหลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
4. วิธีการจัดกิจกรรม
ชั่วโมงที่ 1 

4.1  ให้นักเรียนชมวีดีทัศน์ เพลง “เพียงสบตา – เดอะกิ๊ก” 
4.2  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 6-8 คน ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพและบทเพลง โดยเขียนลงบนนกระดาษฟลิปชาร์ท แล้วนำมาติดไว้หน้าห้อง ครูชวนให้นักเรียนพิจาณาความคิดเห็นของแต่ละกลุ่ม
4.3  แจกใบงาน เรื่อง Love is… ให้นักเรียนทุกคนตอบ ให้เวลา 10 นาที แล้วจึงให้นักเรียนนำใบงานเข้าไประดมสมองในกลุ่มของตน  แล้วส่งตัวแทนรายงานหน้าชั้น
4.4  แจกใบความรู้ เรื่อง Love is…นักเรียนศึกษา  
4.5  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ตามใบความรู้

4.6  มอบหมายงานให้นักเรียนในห้องเตรียมทำกิจกรรมโต้วาที ในหัวข้อ “ความรัก ใครได้ ใครเสีย” โดยแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหญิงและชาย ให้จับสลากว่าฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านและเตรียมการหาข้อมูล  หาตัวแทนฝ่ายละ 3 คนมาโต้วาที ในชั่วโมงต่อไป  
ชั่วโมงที่ 2 
4.7  ทบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงที่ผ่านมา
4.8  ดำเนินกิจกรรมโต้วาที เรื่อง ความรัก ใครได้ ใครเสีย ขอตัวแทนนักเรียนเป็นกรรมการฝ่ายละ 3 คน รวมทั้งครูผู้สอน รวมเป็น 7 คน และตัวแทนนักเรียนจำนวน 1 คนเป็นผู้ที่จับเวลา(ครูควรศึกษาข้อมูลการโต้วาทีเพื่ออธิบายวิธีการให้นักเรียนเข้าใจตั้งแต่ชั่วโมงที่ 1 เช่นรายละเอียดในการใช้เวลา การให้คะแนน กติกาอื่นๆ )
4.9  ดำเนินการโต้วาที ตามเวลาที่กำหนด (หัวหน้าทีมให้เวลา 5 นาที ส่วนลูกทีม 2 คนๆละ 3 นาที และรอบสรุป ทีมละ 2 นาที) เสร็จแล้วนำผลคะแนนมาตัดสินผลการโต้วาที (ครูอาจเตรียมรางวัลสำหรับทีมชนะ) 
4.10  ชวนให้นักเรียนพิจารณาเรื่อง “ความรัก ใครได้ ใครเสีย” ว่าถ้าใช้วาทะและเหตุผลมาหักล้างก็อาจจะตัดสินได้ว่าใครจะเป็นฝ่ายได้หรือฝ่ายเสีย แต่ในความเป็นจริงแล้วความรักไม่สามารถตัดสินได้ว่าใครได้ ใครเสีย เพราะผลที่ตามมาย่อมส่งผลถึงชีวิตของคนทั้งคู่ถ้ามีความรักและตามมาด้วยการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย   โดยให้นักเรียนช่วยกันบอกผลที่จะเกิดขึ้นต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
4.11 แจกใบความรู้ เรื่องผลกระทบต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย ให้นักเรียนศึกษา แล้วครูและนักเรียนสรุปการเรียนรู้จากกิจกรรม
4.12  แจกใบงาน เรื่อง เมื่อ.....มีความรัก มอบหมายให้นักเรียนไปสัมภาษณ์คู่รักที่มีอายุไม่เกิน  25  ปี  ในหัวข้อ “สิ่งที่ต้องการให้คู่รักปฏิบัติตนต่อตนเอง” และสัมภาษณ์อย่างน้อย  2 คนแล้วบันทึกคำตอบในใบงานเพื่อนำมาใช้เรียนรู้ในชั่วโมงต่อไป
ชั่วโมงที่  3 
4.13  ทบทวนกิจกรรมชั่วโมงที่ผ่านมา
4.14  ให้นักเรียนรวมกลุ่มๆละ 6 คน และช่วยกันสรุปผลการสัมภาษณ์ตามใบงาน เรื่อง เมื่อ.....มีความรัก  ลงในลงในกระดาษฟลิปชาร์ท  ดังตาราง
	สิ่งที่เพศชายต้องการให้คู่รักปฏิบัติต่อตนเอง
	สิ่งที่เพศหญิงต้องการให้คู่รักปฏิบัติต่อตนเอง

	
	


เสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนออกมานำเสนอหน้าชั้น

4.15  แจกใบความรู้ที่  3 เรื่อง การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศ ให้นักเรียนศึกษาและครูสรุปเพิ่มเติม
ชั่วโมงที่ 4 
4.16  ให้นักเรียนชมสื่อวีดีทัศน์ โครงการ up to me เรื่อง ทางเลือก ใช้เวลา 13 นาที  ให้นักเรียนอภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้น  
4.17  ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน 2 คน ช่วยกันคิดว่ามีสถานการณ์ใดบ้างที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และออกมาเขียนคำตอบบนกระดานหน้าห้อง
4.18  แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับฉลากสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย พร้อมกับใบงาน เรื่อง สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัยและ ให้เวลา 15 นาที ในการช่วยกันระดมสมอง  แล้วส่งตัวแทนมารายงานหน้าชั้น 
หัวข้อสถานการณ์ (ครูอาจปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน)
สถานการณ์ที่1 เพื่อนชวนดื่มเหล้าในงานปาร์ตี้และชวนให้มีเพศสัมพันธ์
สถานการณ์ที่2 แฟนชวนไปเที่ยวต่างจังหวัดกัน 2 คน
สถานการณ์ที่3 เพื่อนชวนโดดเรียนไปดูคอนเสิร์ตนักร้องดังที่พัทยา
สถานการณ์ที่4 ชวนกันไปติวหนังสือที่บ้านของเพื่อนชาย จนดึกแฟนเลยขอนอนค้างที่ห้องด้วย
สถานการณ์ที่5 แฟนขอมีเพศสัมพันธ์ด้วยแต่ไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย
4.19  แจกใบความรู้ที่ 4 เรื่อง สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย   ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่องทักษะปฏิเสธ 3 ขั้นตอน คือ แสดงความประทับใจในคำเชิญ ปฏิเสธอย่างชัดเจน ตรงไปตรงมา ขณะเดียวกันก็เสนอทางเลือกอื่น และให้นักเรียนทดลองฝึก
4.20  ครูและนักเรียนสรุปการเรียนรู้จากกิจกรรม
5. สื่อ/อุปกรณ์
5.1  สื่อวีดีทัศน์ เพลง เพียงสบตา-เดอะกิ๊ก 
5.2  ใบงาน เรื่อง Love is...
5.3  ใบความรู้ เรื่อง Love is…

5.4  แบบการให้คะแนนการโต้วาที
5.5  ใบความรู้ เรื่อง ผลกระทบต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
5.6  ใบงาน เรื่อง เมื่อมี....ความรัก
5.7  ใบความรู้ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศ
5.8  สื่อวีดีทัศน์ โครงการ up to me เรื่อง ทางเลือก   
5.9  ใบงาน เรื่อง สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
5.10  ใบความรู้ เรื่อง สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
5.11  กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเมจิก
6.  การประเมินผล
     6.1 วิธีการประเมิน
6.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม

6.1.2  ตรวจใบงาน
     6.2. เกณฑ์การประเมิน

6.2.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม
	ระดับคุณภาพ
	ข้อความบ่งชี้คุณภาพ

	ผ่าน
	มีความตั้งใจร่วมกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น การโต้วาที การสัมภาษณ์คู่รักและการทำงานกลุ่ม

	ไม่ผ่าน
	ไม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม หรือขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง


6.2.2 ตรวจใบงาน
	เกณฑ์
	ข้อความบ่งชี้

	ผ่าน
	- สามารถบอกผลกระทบของการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย อย่างน้อย 3 ข้อ
- สามารถบอกแนวทางการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศได้อย่างน้อย 3 ข้อ
- สามารถบอกยืนยันความต้องการในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย อย่างน้อย 2 สถานการณ์

	ไม่ผ่าน
	ไม่สามารถดำเนินการได้ตามที่กำหนด


ใบงานกิจกรรมแนะแนว                     หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใส่ใจคิด            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
ชื่อ-สกุลของนักเรียน..........................................................................................ชั้น ม.4/.....   เลขที่............
ใบงาน   เรื่อง  

คำสั่ง
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ เสร็จแล้วเข้ากลุ่มกับเพื่อน กลุ่มละ 6-8 คนระดมสมองสรุปคำตอบ และส่งตัวแทน รายงานหน้าชั้น


                 ความรักคือ
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ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว             หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใส่ใจคิด                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
ใบความรู้เรื่อง
                                                

ความรักคืออะไร
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   สรุปจาก บทความ การพัฒนาความรักและความผูกพันใกล้ชิดในชีวิตคู่ : ศูนย์วิจัยและพัฒนาเพศศาสตร์ศึกษา วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,ม.ค. 2553 : 90-91.
ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว             หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใส่ใจคิด               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4
ใบความรู้   เรื่องผลกระทบต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
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นักเรียนในฐานะที่เป็นวัยรุ่นและเข้าสู่ความพร้อมด้านวุฒิภาวะทางเพศ ควรให้ความสำคัญต่อเรื่องนี้เพิ่มขึ้นด้วยการเรียนรู้ถึงปัญหาและผลที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย   
1. ปัญหาความอับอาย  เมื่อมีสถานภาพเป็นนักเรียนอายุยังน้อย  แล้วเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นมาพ่อ  แม่  ญาติพี่น้องของฝ่ายหญิงเองจะเกิดความอับอาย  โดยเฉพาะสังคมไทยยังไม่ยอมรับการตั้งครรภ์ขณะที่ยังเรียนอยู่จะทำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศ์ตระกูลของตนได้
         2. เสียอนาคต  เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ฝ่ายหญิงก็ต้องออกจากโรงเรียน  เมื่อไม่ได้เรียนอนาคตก็มืดมน  และในขณะที่เพื่อนคนอื่นเรียน  ตัวเองต้องตั้งครรภ์  หรือเลี้ยงบุตรอยู่บ้าน  อาจทำให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตด้วย
3. สุขภาพเสื่อมโทรม  การตั้งครรภ์ในวัยที่ยังไม่สมควรหรือยังไม่เข้าสู่วัยเจริญพันธุ์จะมีปัญหาด้านสุขภาพต่อมารดาและทารก  เนื่องจากระบบต่าง ๆ  ยังไม่สมบูรณ์
4. สร้างความเดือดร้อนแก่ครอบครัว  พ่อแม่ของฝ่ายหญิงและฝ่ายชายต้องเดือดร้อน  ต้องช่วยดูแลเลี้ยงดูทั้งลูกและหลาน  อาจต้องเลี้ยงลูกเขยหรือลูกสะใภ้ด้วย
5. เด็กที่เกิดมาอาจได้รับการเลี้ยงดูไม่ดี หรือถูกนำไปทิ้งและกลายเป็นเด็กกำพร้า  เนื่องจากพ่อแม่ของเด็กยังมีอายุน้อย ความรับผิดชอบยังไม่มีงานและรายได้  ถ้าผู้ใหญ่ไม่ให้ความช่วยเหลือ  จะต้องประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ ซึ่งอาจทำให้ฝ่ายหญิงตัดสินใจทิ้งลูก
6. ปัญหาการทำแท้ง  มารดาบางคนพอรู้ว่าตั้งครรภ์ก็ไปทำแท้ง  ซึ่งการทำแท้งเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ผิด  ในบางรายที่ต้องสินใจทำแท้งเมื่อตั้งครรภ์ได้หลายเดือนแล้วยิ่งจะเกิดอันตรายมากขึ้น ปีหนึ่งๆ  มีหญิงสาวไปทำแท้งกับคลินิกเถื่อนและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก
7. เด็กขาดพ่อ ผู้ชายที่มีเพศสัมพันธ์โดยความสนุกมักไม่คิดเหมือนกับผู้หญิง  เมื่อผู้หญิงตั้งครรภ์ขึ้นมาก็ไม่รับผิดชอบ  อาจแยกทางโดยทันทีหรือปฏิเสธบ่ายเบี่ยงความรับผิดชอบต่างๆ  หรืออยู่ด้วยกันระยะหนึ่งแล้วก็เลิกรา  จึงทำให้เด็กกำพร้าพ่อและเกิดปัญหาสังคมตามมา
8. โรคเอดส์  ฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงอาจติดเชื้อเอดส์ เพราะเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นมาก่อน  ดังนั้นทั้งฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงตลอดจนทารกในครรภ์จะมีโอกาสได้รับเชื้อเอดส์ด้วย
9. ปัญหาการฆ่าตัวตาย  เมื่อไม่สามารถแก้ปัญหาจากการถูกว่ากล่าวจากผู้ใหญ่หรือถูกผู้ชายทอดทิ้ง  ผู้หญิงอาจจะคิดสั้นหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตายได้
ใบงานกิจกรรมแนะแนว             หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใส่ใจคิด                    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
ชื่อ-สกุลนักเรียน..........................................................................................ชั้น ม.4/.....   เลขที่.............
ใบงาน เรื่อง   เมื่อ....มีความรัก
การสัมภาษณ์คู่รัก คู่ที่ 1
ฝ่ายชาย 
คำถาม  ท่านต้องการให้คู่รักของท่านปฏิบัติต่อท่านอย่างไรบ้าง

1………………………………………….     2……………………………………………………

3………………………………………….     4.......................................................................
5………………………………………….     6……………………………………………………


7………………………………………….     8.......................................................................
ฝ่ายหญิง 
คำถาม  ท่านต้องการให้คู่รักของท่านปฏิบัติต่อท่านอย่างไรบ้าง

1………………………………………….     2……………………………………………………


3………………………………………….     4.......................................................................
5………………………………………….     6……………………………………………………


7………………………………………….     8.......................................................................
การสัมภาษณ์คู่รัก คู่ที่ 2
ฝ่ายชาย 
คำถาม  ท่านต้องการให้คู่รักของท่านปฏิบัติต่อท่านอย่างไรบ้าง

1………………………………………….     2……………………………………………………


3………………………………………….     4.......................................................................
5………………………………………….     6……………………………………………………


7………………………………………….     8.......................................................................
ฝ่ายหญิง 
คำถาม  ท่านต้องการให้คู่รักของท่านปฏิบัติต่อท่านอย่างไรบ้าง

1………………………………………….     2……………………………………………………


3………………………………………….     4.......................................................................
5………………………………………….     6……………………………………………………


7………………………………………….     8.......................................................................
ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว             หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใสใจรัก               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4
ใบความรู้   เรื่องการปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศ

การปฏิบัติตนต่อเพื่อนต่างเพศ    หมายถึง การที่ชายและหญิงประพฤติปฏิบัติต่อกัน เพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างกันในสภาพต่างๆ กัน การที่มีโอกาสรู้จักคุ้นเคยกับเพื่อนต่างเพศ ที่มีอายุรุ่นเดียวกัน จะช่วยให้เรียนรู้ถึงความแตกต่างและความสัมพันธ์ระหว่างคนกับเพื่อนต่างเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม รวมทั้งมารยาทและการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม นับว่าเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยทำให้เราสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพศตรงข้ามได้ง่ายขึ้น 
ในการคบเพื่อนต่างเพศในวัยรุ่นไม่ใช่เรื่องเสียหายแต่วัยรุ่นควรกระทำตัวให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมกับค่านิยมและวัฒนาธรรมของประเทศไทย  จึงจะเป็นที่ยอมรับของสังคม   ซึ่งในการปฏิบัติตนต่อเพื่อต่างเพศต้องคำนึงและพิจารณาอย่างรอบคอบ ว่าควรจะคบในฐานะใด ในฐานนะเพื่อนหรือคู่รัก  ซึ่งต้องพิจารณาความพร้อมหลายด้าน เช่น  วัย  จุดหมายในชีวิต หน้าที่ และที่สำคัญคือความสามารถในการแสดงความรับผิดชอบของตนเอง ต่อผลที่จะตามมา  การหยุดทบทวนและพิจาณาตนเองก่อนการสร้างความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักระหว่างหญิงและชาย จะช่วยให้ระมัดระวังตัวในการปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสมทั้งในฐานะเพื่อน หรือคนรัก  ไม่เกินเลยไปถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมจะรับผิดชอบและไม่ปลอดภัย 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม  หมายถึงการยังไม่มีความพร้อมที่รับผิดชอบต่อผลที่จะเกิดตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์  ได้แก่ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เพราะการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ย่อมเป็นความรับผิดชอบของทั้งคู่ ที่ต้องใช้ชีวิต ทำงาน หารายได้ในการสร้างครอบครัวดูแลกันและกันรวมถึงเด็กที่กำลังจะเกิดตามมา 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  หมายถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกันจนทำให้เกิดโรคต่างๆ ตามมา ได้แก่โรคเอดส์ และโรคทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ ที่ทำอันตรายถึงชีวิต
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว                 หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใส่ใจคิด                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
       ชื่อ-สกุลนักเรียน...................................................................................ชั้น ม.4/............ เลขที่.............
ใบงานเรื่อง  สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม
และไม่ปลอดภัย
คำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนตอบคำถามในสถานการณ์ต่อไปนี้

สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

           สถานการณ์ที่1. เพื่อนชวนดื่มเหล้าในงานปาร์ตี้และชวนให้มีเพศสัมพันธ์  (  ยอม     (ไม่ยอม
           สถานการณ์ที่2. แฟนชวนไปเที่ยวต่างจังหวัดกัน 2 คน                             (  ไป        (  ไม่ไป 
           สถานการณ์ที่3. เพื่อนชวนโดดเรียนไปดูคอนเสิร์ตนักร้องดังที่พัทยา          ( ไป         (ไม่ไป
           สถานการณ์ที่4. แฟนชวนไปติวหนังสือจนดึกแฟนเลยชวนนอนค้างที่ห้องด้วย   ( ค้าง     (ไม่ค้าง
           สถานการณ์ที่5. แฟนขอมีเพศสัมพันธ์ด้วยแต่ไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย        ( ยอม     (ไม่ยอม
     2 
ให้นักเรียนรวมกลุ่มกันเพื่อนๆ และส่งตัวแทนออกมาจับฉลากสถานการณ์ เพื่อดำเนินการระดมสมองตามคำถาม ดังนี้
สถานการณ์ที่ได้รับคือ........................................................................................................................
1. นักเรียนตัดสินใจจะทำอย่างไร 
2. ผลกระทบจากการตัดสินใจที่จะเกิดขึ้น และสิ่งที่จะตามมา  ยกตัวอย่างให้ชัดเจน
3. การหลีกเลี่ยงที่จะไม่อยู่ในสถานการณ์เหล่านี้ จะทำอย่างไร
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ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว             หน่วยการจัดกิจกรรมรักใสๆใส่ใจรัก                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4
ใบความรู้
เรื่อง สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
การมีเพศสัมพันธ์ในขณะที่ยังเป็นนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  หรือยังไม่ได้แต่งงานกันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของวัฒนธรรมไทย  ในสถานการณ์ที่ฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชายไม่คิดว่าเป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  แต่แล้วสถานการณ์นั้นเป็นสถานการณ์เสี่ยง   ควรหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์นั้น  สถานการณ์ดังกล่าวได้แก่
1.  การเสพของมึนเมา
อาจเป็นฝ่ายชายและฝ่ายหญิง  เช่นยาบ้า  ยาอี  ยาเลิฟ  สุรา  ล้วนแต่ทำให้ผู้เสพขาดสติทั้งสิ้น  และมักจะทำในสิ่งที่ไม่เหมาะสม
2.  การไปเที่ยวค้างคืน
การไปเที่ยวค้างคืนกันสองต่อสอง  นอนในห้องเดียวกันมีโอกาสพลาดพลั้งแทบจะ100% แต่ถ้าไปเป็นหมู่คณะแล้วแต่โอกาส ถ้ามีโอกาสและสถานการณ์ที่เอื้ออำนวยให้ก็อาจพลาดพลั้งได้เช่นกัน  ดังนั้นการไปเที่ยวพักแรมค้างคืน  จึงต้องพิจารณาถึงความปลอดภัยอย่างรอบคอบก่อน 
3.  การพาไปที่บ้านตนเอง บ้านเพื่อน หรือหอพัก 
มีผู้ชายจำนวนมากที่พยายามมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักของตน    ด้วยการชักชวนไปที่บ้านของตนเอง  บ้านเพื่อน   หอพัก  หรือแม้แต่ที่บ้านของฝ่ายหญิงเอง   หากไม่มีผู้ใหญ่อยู่อาจเป็นช่วงกลางวันหรือกลางคืน   ดังนั้นฝ่ายหญิงจึงไม่ควรหลงเชื่อและไปในสถานที่ดังกล่าว  เพราะอาจเกิดเหตุการณ์ที่ไม่ดีขึ้น
4.  การยอมให้สัมผัสร่างกาย
แม้จะไม่อยู่ในสถานการณ์เสี่ยง  แต่ถ้าฝ่ายหญิงยอมให้ฝ่ายชายสัมผัสร่างกายได้  อาจทำให้ฝ่ายชายพยายามพาไปมีเพศสัมพันธ์ในสถานที่ที่จะอำนวยความสะดวกให้
5.  การดูสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศด้วยกัน
ผู้ชายบางคนใช้สื่อเหล่านี้เป็นตัวกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ  เมื่อผู้หญิงดูแล้วอาจเกิดความเคลิบเคลิ้ม และฝ่ายชายจะพยายามทำทุกวิถีทาง  เช่นการพูดหรือใช้กำลัง  เพื่อให้ได้มีเพศสัมพันธ์ด้วย
6.  การอยู่ในรถยนต์
การขึ้นรถยนต์ไปด้วยกันตามลำพัง  รถยนต์คันนั้นอาจเลี้ยวเข้าโรงแรมม่านรูดแล้วฝ่ายหญิงจะตกอยู่ในสถานการณ์ที่อันตราย  แล้วถ้าเป็นรถยนต์ของคนแปลกหน้ายิ่งอันตรายมาก เพราะโอกาสที่จะหนีเอาตัวรอดทำได้ยากมาก
7.  การอยู่ในสถานเริงรมย์
สถานเริงรมย์จะเป็นสถานที่มีหญิงชายไปเที่ยวเป็นจำนวนมาก  มักพบปะสังสรรค์เสพของมึนเมา  และมีเพศสัมพันธ์กันในสถานเริงรมย์นั้น  และอาจเผลอตัวไปต่อสถานที่อื่นด้วยกัน  ซึ่งเป็นผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจ  และอาจเกิดอันตรายกับผู้หญิงได้
8   การอยู่ในโรงภาพยนตร์
บรรยากาศภายในโรงภาพยนตร์จะมืด  มักมีชายหญิงหลายคู่ประพฤติตนไม่เหมาะสมในโรงภาพยนตร์  แม้จะยังไม่มีเพศสัมพันธ์กันในเวลานั้น  แต่ก็อาจเป็นชนวนที่จะพากันไปในที่ที่จะอำนวยความสะดวกต่อไปได้  และจะทำให้เกิดปัญหาตามมาได้
9.  การอยู่ในที่รโหฐานตามลำพัง
ที่รโหฐาน หมายถึงที่ลับหูลับตาคน คือเป็นที่ๆ ไม่มีใครได้ยินเสียงและไม่มีใครเห็น ซึ่งจะนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อฝ่ายหญิงตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  ขอให้ใช้ 3  กลเม็ด  ดังต่อไปนี้
1.  ปิดประตูอารมณ์ คือ ตัดอารมณ์ด้วยการทำให้หมดอารมณ์ เช่นต่อว่าอย่างรุนแรง ดุ ขัดขืนและต่อสู้ป้องกันตัว
2.  คุยกันแบบเปิดใจ คือพูดแบบตรงไปตรงมาว่า  แม้เราจะรักกันแต่ก็ยังไม่พร้อมที่จะทำแบบนี้  และไม่สบายใจอย่างมากถ้าจะทำแบบนี้
3.  ทบทวนความสัมพันธ์   ถ้าฝ่ายชายยังห้ามไม่เชื่ออยู่อีกก็ควรพิจารณาว่า  จะคบกันต่อไปหรือไม่  เพราะถ้าคบกันต่อไปคงจะพลาดพลั้งได้
ข้อเตือนใจสำหรับผู้หญิง
ความรักความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งประกอบกับความเห็นแก่ตัวของฝ่ายชาย  จึงทำผู้หญิงยินยอมมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายลองมาพิจารณาข้อเตือนสำหรับผู้หญิงเพื่ออาจเปลี่ยนความคิดและทัศนคติของผู้หญิงได้
1. ผู้ชายมักเห็นความบริสุทธิ์ของผู้หญิงเป็นเรื่องเล็กน้อย  ฝ่ายชายมักพยายามพิชิตให้ได้  เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง
2. ผู้หญิงเมื่อเสียความบริสุทธิ์ไปครั้งหนึ่งแล้ว  จะไม่สามารถเรียกร้องเอาความบริสุทธิ์นั้นกลับคืนมาได้อีก  เหมือนของที่แตกร้าว  ทำอย่างไรก็ไม่เหมือนเดิมอีกครั้ง
3. ผู้หญิงจะต้องระมัดระวังให้มากในคำพูดอ่อนหวานและเต็มไปด้วยเหตุผลของผู้ชาย  โปรดนึกอยู่เสมอว่าฝ่ายขายกำลังพูดให้เคลิบเคลิ้ม  เพื่อหวังทำลายฝ่ายหญิงนั่นเอง
4. ผู้หญิงไม่ควรยินยอมให้ผู้ชายสัมผัสร่างกายได้ เพราะอาจมีการกระทำที่มากกว่านั้น
5. การชิงสุกก่อนห่ามเป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง  เพราะผิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย
6. ความเป็นสาวพรหมจารีย์หรือสาวบริสุทธิ์นั้นมีค่ามาก  อย่ายอมสูญเสียไปง่ายๆ ควรจะเก็บไว้จนถึงวันแต่งงาน  เพื่อมอบให้กับคนที่เรารักและรักเขา
7. ไม่มีผู้ชายคนใดที่อยู่ในวัยเรียนแล้วจะรับผิดชอบ เมื่อผู้หญิงตั้งครรภ์ขึ้นมา ส่วนมากจะหาเงินให้ไปทำแท้ง หรือไม่ก็ทอดทิ้งไม่รับผิดชอบ
8. ผู้ชายแทบจะ100% ที่คิดไม่ซื่อกับคู่รักของตน ในการที่จะล่วงเกินและมีเพศสัมพันธ์ด้วย ทั้งที่เป็นคู่รักและผู้หญิงอื่น เมื่อมีโอกาส
การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม

" การป้องกันดีกว่าการแก้ไข " คำนี้มีความหมายและใช้ได้ดีกับเรื่องหลายๆ เรื่อง พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ก็เช่นกัน  ควรจะป้องกันและหลีกเลี่ยงไว้ก่อน  ซึ่งมีวิธีการ  ดังนี้
1. ไม่ยอมให้ตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง  ทั้ง 8 ประการดังกล่าวมาแล้ว ตนเองก็จะปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ์
2. ไม่ยินยอมให้ฝ่ายชายมีเพศสัมพันธ์ด้วย  ฝ่ายหญิงอย่าใจอ่อนกับการอ้างเหตุผลต่างๆ  ของฝ่ายชาย หรือถ้าเสียตัวไปแล้ว 1 ครั้ง อาจด้วยเหตุผลใดก็ตาม อย่าคิดว่าเมื่อเสียครั้งหนึ่งไปแล้วก็ปล่อยตัวให้เสียไปเรื่อยๆ  เพราะสักวันหนึ่งต้องเกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ หรือติดโรคเอดส์ได้
3. ไม่ยอมให้ถูกล่วงเกินได้โดยง่าย  ต้องไม่ทำให้ผู้ชายคิดว่า  เราเป็นผู้หญิงที่ผู้ชายจะทำการล่วงเกินอย่างไรก็ได้  เพราะจะทำให้ตนเองไร้คุณค่า  เมื่อได้เราง่ายก็จะทิ้งเราง่ายเช่นกัน  ดังนั้นเราจึงต้องไม่ให้ใครมาล่วงเกินได้ง่าย ๆ
คำว่า " การป้องกันดีกว่าแก้ไข "  ก็คือ ผู้หญิงควรมีการป้องกันตนเองก่อนจะเกิดปัญหา
ดังต่อไปนี้  
1.  วัยนี้ยังไม่ควรมีแฟน  ควรจะมุ่งการเรียนให้ดีที่สุด

2.  ต้องรู้จักหวงตัวหรือรักนวลสงวนตัว เพราะถ้าผู้หญิงรักนวลสงวนตัวผู้ชายจะไม่กล้าล่วงเกิน
หรือแต๊ะอั๊ง
3.  ไม่ควรอยู่กันตามลำพังกับผู้ชายในที่ลับตาหรือสถานที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
4.  ต้องเลิกคบกับผู้ชายที่ชอบล่วงเกิน เพราะแสดงว่าผู้ชายคนนั้นไม่มีความเป็นสุภาพบุรุษพอและ
ไม่รักจริง
5.  ต้องคิดว่า  ความบริสุทธิ์ของวัยสาวเป็นสิ่งที่สำคัญ
6.  หลีกเลี่ยงการดูสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศกับผู้ชาย
(((((((((
ตารางการให้คะแนนโต้วาที
	หัวข้อ
(คะแนนเต็มหัวข้อละ10 คะแนน)
	ฝ่ายเสนอ(หญิง)
	ฝ่ายค้าน(ชาย)

	เนื้อหา ภาพรวม
	
	

	หัวข้อที่ 1 ..................................................
	
	

	หัวข้อที่ 2 ..................................................
	
	

	หัวข้อที่ 3 ..................................................
	
	

	หัวข้อที่ 4 ..................................................
	
	

	ท่าทางการนำเสนอ ภาพรวม
	
	

	คนที่   1
	
	

	คนที่   2
	
	

	คนที่   3
	
	








ลงชื่อ
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       กรรมการคนที่.......
ความรัก คือ ความอดทน และความอ่อนโยน 


             มีความหวังและความซื่อสัตย์ 


หรือ


ความรัก คือ ความกระวนกระวาย ความบ้าคลั่ง


        ที่ต้องการจะเห็นและได้อยู่ใกล้ชิดกับคนที่รัก





เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย หมายถึง การปฏิบัติตนทางเพศที่ไม่เสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ หรือการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ





ชนิดของความรัก


ความเสน่หา  เป็นความรักแบบพิศสวาท รักอย่างเพ้อฝัน หลงใหลต่อความต้องการ เกิดจากความต้องตาต้องใจในรูปลักษณ์ภายนอก ซึ่งจะก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและอารมณ์


ความรักฉันท์เพื่อน เป็นความรักที่มีพื้นฐานมาจากความเป็นเพื่อนใกล้ชิด และผูกพันลึกซึ้ง มีความอดทนต่อความขัดแย้ง ความรู้สึกทางเพศของคู่รักจะคำนึงถึงความพอใจของอีกฝ่าย








องค์ประกอบของความรัก  มี 3 ประการ คือ


1. ความใกล้ชิด (Intimacy)  คือ ต้องการอยู่ใกล้ชิด ไว้ใจกัน และรู้ใจกัน สื่อถึงกันได้


2. ความเอาใจใส่ (Caring) คือ ความเป็นห่วงต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง และต้องการให้มีความสุข และมีความเป็นอยู่ที่ดี  


3. ความผูกพัน (Attachment) คือ ความต้องการการสนับสนุนทางอารมณ์ และทางกาย ความติดเนื้อต้องใจ








5 ขั้นตอน กับการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 


1. อย่าเปิดโอกาส  ซึ่งเป็นการตัดไฟแต่ต้นลม คือ ฝ่ายหญิงต้องประพฤติปฏิบัติตน ให้ดี อยู่ใน กรอบประเพณีที่เหมาะสมในการวางตัวต่อเพศตรงข้าม โดยไม่เปิดโอกาสให้ฝ่ายชาย มีโอกาส ในทุกๆ เรื่อง 


 2. อย่าเปิดเครื่องรางของขลัง พบมากในการปฏิบัติตัวของเพศหญิง เช่น การแต่งกายที่ยั่วยวน ใส่เสื้อผ้าสายเดี่ยว เสื้อที่คอกว้างเกินไป โชว์สัดส่วนรูปร่างมากเกินไป กระโปรง กางเกงที่สั้นมากๆ ทำให้เพศชาย เกิดความรู้สึกและอารมณ์ทางเพศได้ง่าย ซึ่งจะนำไปสู่การก่อคดีอาชญากรรม ข่มขื่น และการมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่พึงประสงค์ได้ 





3. อย่าเปิดไฟเขียว


   เพศหญิงจะต้องรู้จักหลักการปฏิเสธและต้องฝึกพูด ๓ คำ คือ


 ไม่นะ.... อย่านะ...... หยุดนะ...... ให้เป็น โดยตั้งสติให้แน่วแน่ ชัดเจน 





4 . ถ้าปฏิเสธไม่ได้ให้เจรจาต่อรอง


       เช่น ถ้าจะชวนมีเพศสัมพันธ์ จะต้องหาวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ เช่น ใส่ถุงยางอนามัย (condom) หรืองัดไม้ตายมาใช้ เช่น


“ ถ้าคุณไม่ยอม ฉันจะมีแฟนใหม่” เป็นต้น  ถ้าเขารักเราจริงๆ ไม่หวังเรื่องการมีเพศสัมพันธ์อย่างเดียววิธีนี้คงได้ผล 





5 . กรณีที่ทั้งสองฝ่ายยินยอมพร้อมใจ อยากมีเพศสัมพันธ์


ต้องรู้จักการป้องกัน โดยการใช้ถุงยางอนามัย เพราะป้องกันได้ทั้งการติดเชื้อโรคเอดส์ (HIV) และป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์   ซึ่งจะมีปัญหาติดตามอีกมากมาย เช่นการตั้งครรภ์ เรียนไม่จบ การทำแท้ง เป็นต้น 














ชนิดของความรัก





องค์ประกอบของความรัก









