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บทคัดย่อ * 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทย
สำหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 – ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6  2) เพื่อพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนตามแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น และ
3) เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยตามเกณฑ์
มาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) 
จำนวนท้ังส้ิน 189 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดทักษะภาษาไทยและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแผนท่ีเส้นทางเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะภาษาไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ (t-test dependent)  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการพัฒนาแผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทย ประกอบด้วย ขั้นตอน องค์ประกอบ 

และกิจกรรมเพื่อการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน มีกระบวนการพัฒนา 
4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 1) การศึกษาความต้องการนักเรียน เนื้อหาวิชา ปรัชญาและจิตวิทยาทางการศึกษา 
รวมทั้งเกณฑ์ ข้อปฏิบัติระเบียบต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการกำหนดแนวทางการพัฒนาแผนที่เส้นทางเพื่อ
เสริมสร้างทักษะภาษาไทย 2) กำหนดหลักการ เป้าหมาย จุดประสงค์ของหลักสูตร การจัดเนื้อหา กิจกรรม
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน 3) การนำแผนท่ีเส้นท่ีสร้างขึ้นไปใช้ และ 4) การวัดผลและประเมินผล 
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2. ผลการพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนตามแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้
ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 
189 คน จากการดำเนินการวิจัยมีข้อค้นพบคือ ทักษะภาษาไทยของนักเรียนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 - ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ก่อนและหลังการใช้แผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทย มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนความสามารถในทักษะภาษาไทยของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลค่าประสิทธิภาพของแผนที ่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 - ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการทดลองใช้แผนที่เส้นทางและหลังการทดลองใช้
แผนท่ีเส้นทางมีค่าประสิทธิภาพ E1=83.33 ประสิทธิภาพ E2=81.85 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนด
ประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 - 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

 

คำสำคัญ : การพัฒนา;  แผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้;  นักเรียนโรงเรียนสาธิต 
 
Abstracts 

 The objectives of this research were 1) to develop a learning road map to encourage 

Thai language skill for students in grade 7-12 of Demonstration School of Suan Sunandha 

Rajabhat University. 2) to develop Thai language skill of students according to the developed 

learning road map, and 3) to determine the efficiency of the developed learning road map to 

encourage Thai language skill according to the standard. The sample of this study was obtained 

from a cluster sampling, totaling 189 students in semester 2, academic year 2020. The research 

instruments were the learning management plan, the Thai language skill test, and the 

questionnaire on students' opinions on the road map to enhance Thai language skills. Data were 

analyzed with mean, standard deviation, and t-test dependent. 

The research results found that: 

  1. The result of the development of a road map to enhance Thai language skills 

consisted of steps, elements, and activities for creating a learning management plan to meet the 

needs of learners. The development process has four main steps: 1) A study of student needs, 

subject content, philosophy, and educational psychology, including criteria, rules, and 

regulations to be used as information in determining guidelines for the development of road 

maps to enhance Thai language skills.   2) Determine the principles, goals, objectives of the 

curriculum, content management, teaching activities, and teaching materials. 3) Using the 

generated line map. 4) Measurement and evaluation. 

 2. The results of the route map experiment. The researcher conducted an experiment 

with a sample of 189 grade 7 to 12 students. From the research conducted, the findings were 

that Thai language skill of grade 7 to 12 before and after using a learning road map to encourage 

Thai language skill had a statistically significant difference at the .01 level. The students' Thai 

language proficiency scores after studying were higher than before. 
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 3. The results of the effectiveness of learning road map to encourage Thai language 

skill for grades 7 to 12 during and after the trial has an efficiency value E1=83.33 and efficiency 

E2=81.85, which accepted the research hypothesis that the performance of learning road map 

to encourage Thai language skill for grade 7 to 12 met the set criteria. 
 

Keywords: The development;  learning Road Map;  Grade 7 to 12 of Demonstration school 

of Suan Sunandha Rajabhat University 

  

บทนำ  
ทักษะภาษาไทยเป็นรากฐานสำคัญในการเรียนรู้ศาสตร์ศิลป์สาขาวิชาต่าง ๆ ในส่วนของทักษะการอ่าน 

และการฟัง เป็นทักษะท่ีผสมผสานสอดคล้องกันดังคำกล่าวที่ว่า ผู้อ่านมาก ฟังมาก ย่อมจะประสบความสำเร็จ
ในการเรียนรู้ได้ดี โดยใช้ทักษะการอ่านส่งเสริมความฉลาดรอบรู้ ในส่วนของทักษะการพูดยิ่งย้ำความสำคัญท่ี
เป็นพื้นฐานของการใช้ทักษะภาษาไทยในการดำเนินชีวิต เพราะทักษะการพูด คือ ทักษะของการส่ือสาร การ
แสดงความคิดเห็น การชี้แจ้งข้อมูล การนำเสนองานวิชาการ และการพูดโน้มน้าวใจ ตลอดจนมีส่วนช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างหมู่ การพูดที่ดีจะช่วยให้การสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างชัดเจน เมื่อ
ฝึกฝนทักษะการพูดให้เกิดความชำนาญและแตกฉาน จะทำให้ประสบความสำเร็จในการสื ่อสารของ
ชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับ อัจฉราวดี สวัสดิ์สุข (2542 : 86) ที่กล่าวว่า การพูด หมายถึง พฤติกรรมการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลด้วยการใช้ถ้อยคำน้ำเสียง ภาษา อากัปกิริยา ท่าทาง สีหน้า แววตา เพื่อถ่ายทอด 
ความรู้สึก ความคิด ความต้องการของผู้พูดไปสู่ผู ้ฟัง ทำให้เกิดความเข้าใจและตอบสนอง และในส่วนของ
ทักษะการเขียน ซึ่งถือได้ว่าเป็นทักษะยากที่สุด เพราะเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้ สึก รวมถึง
ความต้องการถ่ายทอดจากความคิดออกมาเป็นตัวหนังสือ ดังท่ี สนิท ต้ังทวี (2545 : 153) กล่าวว่า ทักษะการ
เขียนเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากกว่าทักษะอื่น ๆ เพราะการเขียนเป็นการสื่อสารที่มีขั้นตอนหลายอย่าง อีกท้ัง
ทักษะการเขียนยังช่วยส่งเสริมในการนำความรู้มาใช้ในการพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขี้น จึงกล่าวได้
ว่า ทักษะภาษาไทยเป็นทักษะท่ีจำเป็นสำหรับวิถีชีวิต จึงมีความจำเป็นต้องพัฒนาไปร่วมกันและสอดคล้องกัน 
ดังที่ พจน์ พจนพาณิชย์กุล (2556 : ออนไลน์) ที่กล่าวว่า การปฏิบัติงานนั้นจำเป็นที่จะต้องใช้ทักษะในการ
ส่ือสารท้ังการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน รวมไปถึงการแสดงด้วยท่าทาง โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่าง
กัน ด้วยเหตุนี้ผู้ปฏิบัติงานควรมีการฝึกเพื่อเพิ่มทักษะในการส่ือสารให้เหมาะสมกับกาลเทศะ สามารถเลือกใช้
ท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษาในการส่ือความหมายให้ชัดเจน เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

 
จากผลการศึกษาข้างต้น พบว่า ทักษะภาษาไทย ท้ังทางด้าน การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน

เป็นทักษะที่มีความสำคัญและความจำอย่างยิ่งที่ควรเร่งให้การพัฒนา ผู้ที่สามารถใช้ทักษะภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่างชัดเจน ถูกต้อง ย่อมมีโอกาสประสบความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต การ
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จัดการเรียนการสอนเป็นหลักสำคัญอันจะช่วยส่งเสริมศักยภาพด้านทักษะทางภาษาไทยของผู้เรียนทุกคนได้ 
ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะด้านการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสาร จึงต้องการท่ีจะพัฒนาแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยสำหรับ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ซึ่งแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแผนการพัฒนาทักษะภาษาไทยท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ของนักเรียนและเป็นการบูรณาการทักษะการฟังเข้ากับการเรียนรู้ของทักษะภาษาไทยด้านอื่น ๆ 
อย่างสอดคล้องเหมาะสม เริ ่มต้นจากการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างรู ้คุณค่าสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1, การพัฒนาทักษะการพูดเป็นเน้นวิชาการสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 , การ
พัฒนาทักษะการเขียนสร้างสรรค์ปันความคิดสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3, การพัฒนาทักษะการ
อ่านวิเคราะห์เจาะวิชาการสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 , การพัฒนาทักษะการพูดแตกฉานดา้น
โน้มน้าวใจสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และการพัฒนาทักษะการเขียนวิเคราะห์สื่อสารอย่าง
สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อจะเป็นประโยชน์สำหรับนักเรียนได้ความรู้ และนำ
ความเข้าใจจากการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองและมีความสุขในการเรียนรู้ รวมถึงครูผู้สอนได้นำแผนท่ีเส้นทางใน
การเรียนรู้นี้ไปใช้เสริมสร้างและการพัฒนาทักษะภาษาไทยให้กับผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลมาก
ยิ่งขึ้น อันจะส่งผลต่อการพัฒนาการศึกษาของชาติให้มีคุณภาพและยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
2. เพื่อพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนตามแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น 
3. เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยตามเกณฑ์

มาตรฐาน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Control Group Design และแบบ 

Static Group Comparison Design โดยทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 189 คน ในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 การวิจัยนี้มีกระกวนการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่  

1. การทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 189 คน ในภาคเรียนท่ี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้กำหนดไว้ 
3. การสรุปผลการเรียนรู้และทดสอบหลังเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติเบ้ืองต้น ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตรวจสอบ

ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน (Homogeneity of variance) ของคะแนนทักษะทางภาษาของกลุ่ม
ตัวอย่าง แล้วทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้ค่าสถิติ t 
(t-test independent) ได้แก่ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พร้อมหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบอันดับท่ีของสเปียร์แมน (Spearman’s rank correlation coefficient) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากแนวคิดและทฤษฎีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะภาษาไทย ได้แก่แนวคิด
ของวิลกินส์ (Wilkins, 1976 : 87) เร ื ่องการสอนภาษาเพื ่อการสื ่อสาร (Communicative language 

teaching) แนวคิดของ คูเนย์ Cooney (1975 : 56) ได้ให้ความหมายของการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ
สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนอ่านหนังสือนอกเวลา จำนวน 4 เล่ม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาแบบใช้ภาระงานเป็นฐาน (task-based learning) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยการสอนภาษาแบบ
แผนภูมิใยแมงมุม (Spider Map) การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบจำลองการสื่อสารของลาสเวลล์ (The 

Lasswell model) และการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม (The Whole Language 

Approach) 
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้จึงเป็นการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถด้านทักษะภาษาไทย 

ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

แผนที่เส้นทางเพื่อส่งเสริมทักษะภาษาไทยสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  
ตามแนวคิดของวิลกินส์ (Wilkins, 

1976 : 74) 

การเรียนรู ้
แบบใช้ภาระงานเป็นฐาน 

การอ่านหนังสือนอกเวลา 4 เล่ม    
(ขนมแม่เอ๊ย,ความสุขของกะทิ,
บ้านเล็กในป่าใหญ่,ช ช้าง กับ ฅ 

ฅน) 

การสอนภาษาแบบแผนภูมิใย
แมงมุม (Spider Map) 

การสอนตามแบบจำลองการ
ส่ือสารของลาสเวลล์ (The 

Lasswell model) 
การสอนภาษาแบบองค์รวม  
(The Whole Language 

Approach) 

แผนการจัดการการ
เรียนรู ้

ทักษะการอ่านอย่างรู้
คุณค่า 

แบบฝึกเสริมทักษะ
การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ 

แผนการจัดการการ
เรียนรู ้

แบบฝึกเสริม 
ทักษะการอ่าน 

ทักษะการพูดเป็นเน้น
วิชาการ 

ทักษะการเขียน
สร้างสรรค์ปันความคิด 

ทักษะการอ่าน
วิเคราะห์ เจาะวิชาการ 

ทักษะการพูดแตกฉาน       
การโน้มน้าวใจ 

ทักษะการเขียน
วิเคราะห์ส่ือสารอย่าง

สร้างสรรค์ 

แผนการจัดการการ
เรียนรู ้

ทักษะ
ภาษา 
ไทย 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมุ่งเสนอตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นหลัก โดยผลการวิจัยครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ี

ดังท่ีวางไว้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาพัฒนาแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ซึ่ง
ผลการวิจัยข้อนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยได้ศึกษาและนำข้อมูลจาการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพฒันา
ทักษะภาษาไทยมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยยึดหลักการของการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารตามแนวคิดของ
วิลกินส์ (Wilkins, 1976 : 85) อันประกอบด้วย การอ่านหนังสือนอกเวลา 4 เล่ม (ขนมแม่เอ๊ย,ความสุขของ
กะทิ,บ้านเล็กในป่าใหญ่,ช ช้าง กับ ฅ ฅน) การเรียนรู้แบบใช้ภาระงานเป็นฐาน การสอนภาษาแบบแผนภูมิใย
แมงมุม (Spider Map) การสอนตามแบบจำลองการส่ือสารของลาสเวลล์ (The Lasswell model) และการ
สอนภาษาแบบองค์รวม (The Whole Langage Approach) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันดังรูปท่ี 1 

 

                                
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      4      
                                   

                          

            
                     

                             
(Spider Map) 

                              
          The Lasswell model) 

                     
(The Whole Language Approach) 

                                
                     (Wilkins, 1976) 

                                            
                                        
                                                   
                                         
                                            
                                    
        1.                                
                                     
         2.                                
                                        4  
        3.                           
(Communicative competence)  
         4.                                         
                                                 
        
         5.                                      
             (Grammatical competence)    
                                                  
        (Sociolinguistics)                      
                           (Fluency)        
                       (Function) 

แผนภาพท่ี 2 การพัฒนาแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทย 
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ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบความเหมาะสมของร่างแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทกัษะ
ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 คน แล้วนำผลการพิจารณามาปรับปรุงแก้ไข ผล
การตรวจสอบด้วยวิธีการประเมินความเหมาะสมของร่างแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทกัษะ
ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน X S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. หลักการของแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้าง
ทักษะภาษาไทยมีความเหมาะสมกับทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. ว ัตถุประสงค์ของแผนที ่ เส ้นทางในการเร ียนร ู ้สำหรับ
เสริมสร้างทักษะภาษาไทยเหมาะสมกับทฤษฎีและแนวคิด
พื้นฐาน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. ว ัตถุประสงค์ของแผนที ่ เส ้นทางในการเร ียนร ู ้สำหรับ
เสริมสร้างทักษะภาษาไทยมีความชัดเจน สามารถแสดงถึงส่ิงท่ี
มุ่งหวังให้เกิดกับผู้เรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5. ขั ้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์และการนำไปใช้จัดการเรียนการสอน 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมทักษะภาษาไทย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7. ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.70 0.22 มากท่ีสุด 

8. การวัดและประเมินผลเหมาะสมสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
และวัตถุประสงค์ 

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. การวัดผลและประเมินผลเหมาะสมสอดคล้องกับขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 1 พบว่า แผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี
ความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้สอนได้จริง 

2. ผลการพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนตามแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยได้
จัดการเรียนการสอนตามกิจกรรมที่ได้กำหนดไว้ในแผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทย ซึ่งก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทดสอบความสามารถในทักษะภาษาไทยก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยแผนท่ี
เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2 ผลการทดสอบความสามารถในทักษะภาษาไทยก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยแผนท่ีเส้นทางในการ
เรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. t p 

ก่อนเรียน 189 60 27.62 1.89 -37.656** .000 
หลังเรียน 189 60 49.11 1.41 

 **มีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะภาษาไทยของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้แผนที่เส้นทางในการ
เรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ผู้วิจัยประเมินความสามารถในทักษะภาษาไทยในระหว่างเรียน ตามขั้นตอนการเรียนรู้ตามแผนท่ี
เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทย จากแบบประเมินและให้คะแนนตามระดับคุณภาพ 3 
ระดับ เป็นคะแนนในระหว่างเรียน (E1) ดังตารางท่ี 3 
 
 
 
 

10. แผนที ่เส้นทางในการเร ียนร ู ้สำหร ับเสร ิมสร้างทักษะ
ภาษาไทยสามารถนำไปใช้ได้จริง 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.89 0.03 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 3 ความสามารถในทักษะภาษาไทย ระหว่างเรียนรู้ด้วยแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้าง
ทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
จากตารางท่ี 3 พบว่า คะแนนความสามารถในทักษะภาษาไทย ระหว่างเรียนรู้ด้วยแผนท่ีเส้นทางในการ

เรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 – ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนจำนวน 189 คน มีคะแนนความสามารถในทักษะ
ภาษาไทยระดับ 1 = 5 คน ได้ค่าระดับ 2 = 60 คน ได้ค่าระดับ 3 = 124 คน ตามลำดับ ได้คะแนนเฉลี่ยรม 
2.5 คะแนน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 0.75 สรุปคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 83.33 

3. ผลการหาค่าประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยตาม
เกณฑ์มาตรฐาน ผู้วิจัยได้ประเมินประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะ
ภาษาไทยโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในทักษะภาษาไทย เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนท่ี
เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยตามเกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการจัดการ
เรียนรู้กับความรู้หลังการจัดการเรียนรู้ E1/E2 โดยกำหนดเกณฑ์ไว้ไม่ต่ำกว่า 80/80 โดยใช้สูตร E1/E2   

   การเรียนการสอน 
  
 
 ความสามารถ 
ในทักษะภาษาไทย 

ภาระงาน ชิ้นงาน ผลงาน รวม  
การ 

แปลผล 
ความรู้ การนำเสนอ 

และ 
ประเมินตนเอง 

การปฏิบัติ 
กิจกรรมการ 
ส่ือสารและ 
นำเสนอ 

 

X S.D. X S.D X S.D X S.D ระดับ 
1.การฟังและการดู 2.55 0.70 2.53 0.70 2.56 0.70 2.55 0.70 ระดับดี 
2.การอ่าน 2.53 0.70 2.54 0.71 2.52 0.71 2.53 0.71 ระดับดี 
3.การเขียน 2.35 0.71 2.34 0.71 2.33 0.71 2.34 0.71 ระดับดี 
4.การพูด 2.57 0.72 2.56  2.55 0.71 2.56 0.72 ระดับดี 
รวมจำนวน 189 คน ได้ค่าระดับ 1 = 5 คน ได้ค่าระดับ 2 = 60 คน ได้ค่าระดับ 3 = 124 คน 
ค่าเฉล่ีย 2.5 0.75 
คะแนนเต็ม 3 
คะแนนประสิทธิภาพ 83.33 
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ดังตารางท่ี 4 
 
 

ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของแผนท่ีเส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทยของนักเรียโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะภาษาไทย

ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ระหว่างการทดลองใช้และหลังการทดลองใช้ ประสิทธิภาพ E1=83.33 ประสิทธิภาพ E2=81.85 ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดว่า ประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางในการเรียนรู้สำหรับเสริมสร้างทักษะ
ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยท่ีบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วนั้น ผลการวิจัยยังมีความสอดคล้องสมมติฐานท่ีต้ัง

ไว้ โดยหลักการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นสากลในลักษณะการบูรณาการการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้เพื ่อพัฒนาทักษะภาษาไทยควบคู ่ก ับแนวคิดการสอนภาษาเพื ่อการส่ือสาร (Communicative 

language teaching) ของ Wilkins (1976 : 86) พร้อมกับผนวกการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลายเข้าร่วม 
อาทิ การสอนอ่านแบบปฏิบัติการของ Cooney (1975 : 56) กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาแบบใช้ภาระงานเป็น
ฐาน (task-based learning) การสอนภาษาแบบแผนภูมิใยแมงมุม (Spider Map) การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดแบบจำลองการสื่อสาร (The Lasswell model) ของ Lasswell (1948 : 37-40) และการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม (The Whole Language Approach) ทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติ
และแสดงออกถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้อย่างหลากหลายวิธีการ เช่น การอ่าน การพูด การเขียน หรือแผนผัง ตลอดจน
ได้มีส่วนร่วมอย่างหลากหลายในการเรียนทั้งการเรียนแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม ทำให้นักเรียนมีความสุข สนุก
กับการเรียนรู้ สอดคล้องกับ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2539 : 97) กล่าวถึงความจำเปน็ท่ี
ต้องจัดการเรียนรู้สัมพันธ์ทักษะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทักษะภาษาไทยไว้ว่าจะต้องจัดสอนให้ทักษะ
ท้ัง 4 คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด ในบทเรียนแต่ละบทจะต้องให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝน

การทดสอบ/เกณฑ์ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ แปลความหมาย 
E1/80 30 25.00 83.33 เป็นไปตามเกณฑ์ 
E2/80 60 49.11 81.85 เป็นไปตามเกณฑ์ 
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ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อม ๆ กัน อีกทั้งการสอนภาษาใดก็ตามต้องประกอบด้วยการใช้ภาษา 
หลักภาษา วรรณคดีและสอดแทรกวัฒนธรรมของภาษานั้น ๆ สำหรับการใช้ภาษานั้นประกอบไปด้วยทักษะท้ัง 
4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน ในแง่ของการส่ือสารนั้นประกอบไปด้วยทักษะท่ีใช้ในการรับสาร (Receptive 

Skill) ซึ่งได้แก่ทักษะการฟัง การอ่าน ทักษะการส่งสาร (Expressive Skill) ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะการ
พูดและการเขียน โดยทั่ว ๆ ไปนั้นการสอนภาษาไทยจะสอนเพียงทักษะใดทักษะหนึ่งไม่ได้จะต้องมีการสอน
ทักษะอื่นๆ สอดแทรกลงไปด้วย  

จากผลการศึกษาการทดลองใช้แผนท่ีเส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยกับกลุ่มตัวอย่างยังช้ีให้เห็น
ว่าทักษะภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้
แผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
คะแนนความสามารถในทักษะภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็น
ว่า นักเรียนมีความสามารถในทักษะภาษาไทยมากขึ้นกว่าเดิม ท้ังนี้เนื่องมาจากกิจกรรมรูปแบบการสอนแบบ
บูรณาการที่มีความยืดหยุ่น แต่ชัดเจนในการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย รวมถึงได้แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนในชั้นเรียนทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ สอดคล้องกับ     
ศิรินทิพย์ รักษาสัตย์ (2557: 57-67) กล่าวว่า การบูรณาการ หมายถึง การนำเอาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเช่ือมโยงเข้าด้วยกันเพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน 
และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ ซึ่งการบูรณาการในงานวิจัยนี้หมายถึง การจัดการเรียนรู้ให้สัมพันธ์ทกัษะ
โดยฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนให้สัมพันธ์กัน 

รวมถึงผลประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางเพื ่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทย ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 - ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ระหว่างการทดลองใช้ ประสิทธิภาพ E1 = 83.33 

ประสิทธิภาพ E2 = 81.85 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัย ที่กำหนดว่าประสิทธิภาพของแผนที่เส้นทางเพื่อ
เสริมสร้างทักษะภาษาไทย ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับ พิจิตรา ทีสุกะ (2556 : 65) ศึกษาเรื่องการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาการพัฒนาหลักสูตรสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งผล
การประเมินหลักสูตรโดยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการได้คะแนนเฉลี ่ยร้อยละ (E1) 80.00 และ
ประสิทธิภาพของผลผลิตได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ (E2) 83.56 ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
วิจัยเป็นฐาน พบว่า ความรู้ในการพัฒนาหลักสูตรก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
วิจัยเป็นฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยหลังทดลองรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
วิจัยเป็นฐานนักศึกษาวิชาชีพครูมีความรู้หลังสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบความสามารถในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาของนักศึกษาโดยรวมอยู่ระดับสูงมาก  
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ข้อเสนอแนะ  
การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการศึกษา 

ดังต่อไปนี้ 
1. การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของแผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 - ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มย่อย จับคู่ และเป็น
รายบุคคลนั้นเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา แสดงความคิดเห็นร่วมกัน พร้อมกับได้ปฏิบัติงาน สรุปผล
และนำเสนอผลงานซึ่งกันและกัน โดยต้องอาศัยระยะเวลาในการทำกิจกรรมดังกล่าว ดังนั้นควรกำหนด
ระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้เพียงพอ และพอเหมาะกับกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมได้
เต็มศักยภาพและทำกิจกรรมอย่างครบถ้วน 

2. ควรมีการพัฒนาแผนที่เส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยสำหรับนักเรียนระดับชั้นต่าง ๆ เช่น
ระดับช้ันประถมศึกษา ระดับอุดมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และการศึกษานอกระบบ เป็นต้น 

3. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนท่ีมีความสามารถกลุ่มเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน โดยผ่านการสอนตามแผนท่ีเส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 เพื่อให้ได้ข้อมูลความก้าวหน้าในการพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกัน ซึ่งจะทำให้ทราบว่า แผนท่ีเส้นทางเพื่อเสริมสร้างทักษะภาษาไทยเหมาะกับนักเรียน
กลุ่มใดมากท่ีสุด อันจะส่งประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการศึกษาต่อไป 
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