
การเขยีนเรียงความ



๏ มีองคป์ระกอบครบ
๏ เน้ือหาดี แต่ละยอ่หนา้มีความสัมพนัธ์กนั
๏ ใชภ้าษาสละสลวย ถูกตอ้งตามหลกัภาษา

๏ ค  าน า    
๏ เน้ือเร่ือง
๏ สรุป

องคป์ระกอบของเรียงความ

ลกัษณะของเรียงความท่ีดี

การเขยีนเรียงความ



คือ  ขอ้ความท่ีประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ๓ ส่วน คือ ค าน า 
เน้ือเร่ือง และสรุป

เรียงความ

การเขยีนเรียงความ



ค าน า ส่วนแรกท่ีเปิดประเดน็ให้
ผูอ่้านรู้วา่เขียนอะไร จึงตอ้ง
กระชบั น่าสนใจ

เน้ือเร่ือง เป็นส่วนท่ีถดัจาก
ค าน าจะมีก่ียอ่หนา้กไ็ดแ้ลว้แต่
ความยาวของเน้ือเร่ือง แต่ละ
ยอ่หนา้ตอ้งมีใจความส าคญั
ชดัเจน

สรุป อยูท่า้ยสุดของเรียงความ 
เพ่ือปิดเร่ือง ฝากขอ้คิด ความรู้ 
หรือความประทบัใจแก่ผูอ่้าน

การเขยีนเรียงความ
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คือ ขอ้ความหลายประโยค ซ่ึงมีใจความส าคญัหรือหวัขอ้
ส าคญัเพียงประการเดียว

ย่อหน้า

การเขยีนเรียงความ



ลกัษณะของย่อหน้าที่ดี

๑. มีเอกภาพ

• มีใจความส าคญัเพียง
ใจความเดียว 

• ไม่กล่าวนอกเร่ือง

๒. มีสัมพนัธภาพ

• ทุกประโยคต่อเน่ืองกนั
ตามล าดบัหรือเหตุผล

๓. ใช้ภาษาได้เหมาะสม

• เป็นภาษาท่ีสละสลวย
• ถูกหลกัภาษาและความนิยม

การเขยีนเรียงความ



จ านวนกิจกรรม    ยอ่หนา้หลกั
การปลูกผกัสวนครัว ยอ่หนา้เสริม
การเล้ียงสัตว ์   ยอ่หนา้เสริม
การเพาะเห็ด  ยอ่หนา้เสริม

การเขียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อาจจะมีหลายยอ่หนา้กไ็ดต้ามแต่เน้ือหาท่ีเราไดก้  าหนด
จุดมุ่งหมายเอาไว ้ ในบรรดายอ่หนา้ทั้งหมดจะมีหน่ึงยอ่หนา้ท่ีเป็นยอ่หนา้หลกั ซ่ึง
ส่วนใหญ่จะเป็นยอ่หนา้แรก ส่วนยอ่หนา้อ่ืนจะท าหนา้ท่ีเสริมใจความของยอ่หนา้หลกั

ข้อความหลายย่อหน้า

ตัวอย่าง เร่ือง กจิกรรมโครงการเกษตรโรงเรียน

การเขยีนเรียงความ



ความสอดคลอ้งตอ้งกนัของใจความแต่ละยอ่หนา้ 

แต่ละยอ่หนา้ตอ้งมีความสอดคลอ้งกนั สัมพนัธ์กนั ตอ้งเรียงล าดบัตามเวลา 
ขอ้สนบัสนุนและขอ้สรุป การเปรียบเทียบความเหมือนกบัความต่าง ทิศทาง ท่ีตั้ง 
อุปมาอุปไมย และลกัษณะต่าง ๆ

ขอ้ความหลายยอ่หนา้จะมีลกัษณะส าคญัท่ีเก่ียวกบัเอกภาพและสัมพนัธภาพ ดงัน้ี

เอกภาพ

สัมพนัธภาพ

ข้อความหลายย่อหน้า

การเขยีนเรียงความ



ขอ้ความยอ่หนา้แรกเป็นยอ่หนา้หลกั ยอ่หนา้ท่ี ๒ และท่ี ๓ 
ขยายความของยอ่หนา้แรก และเรียงล าดบัตามลกัษณะความส าคญั
จากมากไปหานอ้ย 
         ยอ่หนา้ท่ี ๔ เรียงล าดบัต่อจากยอ่หนา้ขา้งตน้ ตามล าดบัเหตุและผล
         ยอ่หนา้ท่ี ๕ เรียงล าดบัต่อจากยอ่หนา้ขา้งตน้ทั้งหมด ตามล าดบั
เหตุและผล

ตัวอย่าง

การเขยีนเรียงความ



การวางโครงเร่ืองของเรียงความ

หมายถึง เคา้เร่ืองท่ีก าหนด การสร้างแนวเร่ืองในการเขียน

การเขยีนเรียงความ

โครงเร่ือง 

การวางโครงเร่ืองจะท าก่อนลงมือเขียนเรียงความ  โดยก าหนดช่ือเร่ือง
และขอบเขตของเร่ืองวา่จะใหมี้หวัขอ้ส าคญัอะไรบา้ง เน้ือหามีก่ียอ่หนา้ 
เม่ือไดห้วัขอ้ส าคญัและจ านวนยอ่หนา้แลว้ กพิ็จารณาถึงใจความท่ีจะน ามา
ขยายหวัขอ้ส าคญัวา่ควรมีเท่าใด โดยก าหนดเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ



                   โครงเร่ืองอาจมีลกัษณะเป็นค า วลี หรืออาจเป็นประโยคกไ็ด ้ ถา้ใชโ้ครงเร่ือง
แบบค าหรือวลีกต็อ้งใหเ้ป็นค าหรือวลีทั้งหมด หรือถา้เป็นประโยคกต็อ้งเป็น
ประโยคทั้งหมด และจดัวางตามหลกัเอกภาพและสัมพนัธภาพ

การเขยีนเรียงความ

การวางโครงเร่ืองของเรียงความ



ตัวอย่าง โครงเร่ือง อาหารที่มคีวามจ าเป็นแก่ร่างกาย

ย่อหน้าหลกั
     หวัขอ้ส าคญั        อาหารท่ีมีความจ าเป็นแก่ร่างกาย
     หวัขอ้ยอ่ย       จ  านวน ๕ หมู่

การเขยีนเรียงความ

ย่อหน้าเน้ือเร่ืองที ่๑
     หวัขอ้ส าคญั     โปรตีน
     หวัขอ้ยอ่ย    คุณค่า – สร้างความเจริญเติบโต
     หวัขอ้ยอ่ย    ท่ีมา – เน้ือสตัว ์ นม ถัว่

ย่อหน้าเน้ือเร่ืองที ่๒
     หวัขอ้ส าคญั      คาร์โบไฮเดรต
     หวัขอ้ยอ่ย  คุณค่า – ใหพ้ลงังาน
     หวัขอ้ยอ่ย   ท่ีมา – ขา้ว แป้ง น ้าตาล



ย่อหน้าเน้ือเร่ืองที ่๓ 
      หวัขอ้ส าคญั      ไขมนั
      หวัขอ้ยอ่ย    คุณค่า – ใหค้วามอบอุ่นและพลงังาน
      หวัขอ้ยอ่ย  ท่ีมา – ไขมนัสตัว ์น ้ามนัพืช นม เนย

การเขยีนเรียงความ

ย่อหน้าเน้ือเร่ืองที ่๔ 
      หวัขอ้ส าคญั     เกลือแร่  (เช่น เกลือ เหลก็  โซเดียม)
      หวัขอ้ยอ่ย     คุณค่า – สร้างเซลลข์องร่างกาย ช่วยการปฏิบติัหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ
      หวัขอ้ยอ่ย       ท่ีมา – พืชผกั  ผลไม ้และอาหารชนิดอ่ืน

ย่อหน้าเน้ือเร่ืองที ่๕ 
      หวัขอ้ส าคญั      วติามิน  (เช่น วติามินเอ วติามินบี วติามินซี)
      หวัขอ้ยอ่ย    คุณค่า – รักษาสุขภาพใหร่้างกายเป็นปกติสุข
      หวัขอ้ยอ่ย      ท่ีมา – พืช ผกัสีเขียว  ผลไม ้ และอาหารชนิดอ่ืน



ส่วนสุดทา้ยหรือตอนจบของการเขียนเรียงความ คือ สรุป ผูเ้ขียน
จะตอ้งแสดงขอ้คิดท่ีเป็นจุดมุ่งหมายของเร่ือง โดยการใชถ้อ้ยค าท่ีกระชบั  
ตรงประเดน็ดว้ยค าคม  ส านวน  หรือภาษิตท่ีสอดคลอ้งเน้ือเร่ือง

ช่ือเร่ืองเรียงความตอ้งมีลกัษณะ
     • บ่งบอกบรรยากาศของเร่ือง
     • ก าหนดขอบข่ายของเน้ือหาได้
     • ใชภ้าษากระชบั  เขา้ใจง่าย

เร่ืองน่ารู้ ส่วนสรุป



     บูรณาการอาเซียน

เขียนเรียงความเก่ียวกบัอาเซียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง



• การละเล่นของเด็กยุคใหม่

• โรงเรียนน่าอยู่

๑. ความหมายและความส าคญั

๒. ลกัษณะของการเล่น

๓. ตวัอยา่งการละเล่น

๔. ประโยชน์ของการละเล่น

๑. ลกัษณะของโรงเรียนน่าอยู่

๒. วธีิท าใหโ้รงเรียนน่าอยู่

๓. ความร่วมมือของสมาชิกในโรงเรียน

๔. กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหโ้รงเรียนน่าอยู่

๕. ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากโรงเรียนน่าอยู่

ฝึกก าหนดขอบข่ายโครงเร่ือง



เขียนเรียงความคนละ ๑ เร่ือง โดยเลือกจากเร่ืองต่อไปน้ี
• รักษชี์วติ อยา่คิดยุง่กบัยาเสพติด
• การเอาตวัรอดจากภาวะเศรษฐกิจฝืดเคืองในปัจจุบนั
• การปฏิบติัตนของเดก็ไทยในยคุ 4G
• คนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ
• มิสยนิูเวร์ิสกบัค่านิยมของคนไทย

ฝึกเขียนเรียงความ



แบบประเมินการเขียนเรียงความ

รายการประเมนิ
ระดบัคะแนน

๔ ๓ ๒ ๑

๑. รูปแบบหรือองคป์ระกอบ

๒. การใชส้ านวนโวหาร

๓. เน้ือหาสาระ

๔. ความคิดสร้างสรรค์

๕. ความสะอาดเรียบร้อย

รวม

เกณฑ์การประเมิน    ๔ = ดีมาก   ๓ = ดี   ๒ = ปานกลาง ๑ = ตอ้งปรับปรุง

ประเมินการเขียนเรียงความ



การเขียน
เรียงความ

องคป์ระกอบ

ยอ่หนา้

การวางโครงเร่ือง

ลกัษณะของยอ่หนา้ท่ีดี

ขอ้ความหลายยอ่หนา้

ค าน า

เน้ือเร่ือง

สรุป มีเอกภาพ
มีสัมพนัธภาพ
ใชภ้าษาไดเ้หมาะสม
ยอ่หนา้หลกั
ยอ่หนา้เสริมก าหนดช่ือเร่ือง

ก าหนดขอบเขตของเร่ือง

ก าหนดหวัขอ้ส าคญัแต่ละยอ่หนา้

สรุปความรู้
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