
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2560 

วิชา สุขศึกษา  (พ21102)       จ านวน  0.5  หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
4.1 การปฐมพยาบาล 1. ความหมายและหลักการของการปฐมพยาบาล 

2. วิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุเบื้องต้น 
3. วิธีการปฐมพยาบาล 

 
15 

 

4. วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 15  
สอบกลางภาคเรียนที่ 2.  หน่วยที่ 4.1  การปฐมพยาบาล 20  
4.2 สารเสพติด 1. ความหมายและประเภทของสารเสพติด 

2. ลักษณะและอาการทั่วไปของผู้ติดสารเสพติด 
3. ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติดแต่ละชนิด 

 
15 

 

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดสารเสพติด 
5. ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
6. ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 

 
 

15 

 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2  หน่วยที่ 4.2  สารเสพติด 20  
รวม 100  

 

 

 

 

 

  

 


