
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2        ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2560 

วิชา สุขศึกษา  (พ22102)       จ านวน  0.5  หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
3.2 อารมณ์กับสุขภาพ 1. ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

2. ลักษณะและพฤติกรรมเบื้องต้นของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
3. วิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 
15 

 
 

3.3 สมรรถภาพทางกาย 1. ความหมายความส าคัญและประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. วิธีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
4. ปัจจัยที่เก่ียวข้องและมีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
 

15 

 

สอบกลางภาคเรียนที่ 2.  หน่วยที่ 3.2  อารมณ์กับสุขภาพ 20  
4.1 สารเสพติด 1. สารเสพติดและวิธีการเลิกเสพ 

2 วิธีการปละปัจจัยที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
3. แหล่งช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 

 
15 

 

4.2 ทักษะชีวิต 1. ความหมายของทักษะชีวิต 
2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมและสถานการณ์เสี่ยง 

 
15 

 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2  หน่วยที่ 4.1 สารเสพติด,  4.2 ทักษะชีวิต 20  
รวม 100  

 

 

 

 

 

 

 

 


