
โครงการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3        ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2560 

วิชา สุขศึกษา (พ23102)        จ านวน  0.5  หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
3.1 อาหารกับสุขภาพ 1. ข้อปฏิบัติในการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย 

2. หลักการก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ  
10  

3.2 โรคที่เป็นปัญหา
สาธารณสุข 
 

1. ความส าคัญของพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรค 
2. โรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุข 
3. โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารรณสุข 

 
10 

 

3.3 สุขภาพในชุมชน 1. ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
2. สาเหตุของปัญหาสุขภาพในชุมขน 
3. แนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 
10 

 

สอบกลางภาคเรียนที่ 2  หน่วยที่ 3.1 อาหารกับสุขภาพ 20  
4.1 สุขภาพกับ 
     ความปลอดภัย 

1. ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความปลอดภัย 
2. แนวทาง การป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

  

4.2 ปัญหาความรุนแรง 1. ความรุนแรงในครอบครัวและผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน 
2. ความรุนแรงในวัยรุ่น 
3. วิธีการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 
4. อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

10  

4.3 แอลกอฮอล์กับ 
     สุขภาพและอุบัติเหตุ 

1. สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของคนไทย 
2. การดูดซึมของแอลกอฮอล์ในร่างกาย 
3. การบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
4. กฎหมายและบทลงโทษผู้ที่เมาแล้วขับของประเทศ 

 
 

10 

 

4.4 การช่วยฟื้นคืนชีพ 1. การช่วยฟื้นคืนชีพ 
2. การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบเหตุเบื้องต้น 
3. การตรวจสัญญาณชีพ 

 
10 

 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2  หน่วยที่ 4.2, 4.3, 4.4 20  
รวม 100  

 

 

 


