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ภาคเรียนที่ 2 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การบรกิารทางสุขภาพ 

 - การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 - ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 

 - ความเจรญิก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

หน่วยการรู้ที่ 7 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 - ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีสุขภาพจิต 

 - วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สารเสพติด 

 - สถานการณแ์พร่ระบาดของสารเสพติด 

 - ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 

 - การป้องกันการติดสารเสพติด 

 - วิธีการ ปัจจยัและแหล่งที่ช่วยเหลือ ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ความเสี่ยงต่อชีวิต 

 - การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และสถานการณ์เสี่ยง 

  - การมั่วสมุ 

  - การทะเลาะวิวาท 

  - การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 

  - การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 ทักษะชีวิต 

 - ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง ฯลฯ) 
 - ทักษะการป้องกันตนเองจากสถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่อันตราย 


