
โครงการสอนวิชาสุขศึกษา พ22101 (สุขศึกษา3) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 วัยรุ่น  วัยวุ่น 

 - การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวยัรุ่น 

 - การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

 - การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
 - การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญาและการเรียนรู ้
 - การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พัฒนาการตามวัย 

 - ปัจจัยทีม่ีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปญัญา 

 - พันธุกรรม 

 - สิ่งแวดล้อม 

 - การอบรมเลี้ยงดู 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพศศึกษา 

 - เจตคติเรื่องเพศ 

 - ความเช่ือและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 - ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

  - ครอบครัว 

  - วัฒนธรรม 

  - เพื่อน 

  - สื่อ 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 - ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 - โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

 - โรคเอดส ์

 - การต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค ์

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 หญิงชายเท่าเทียมกัน 



 - ความส าคญัของความเสมอภาคทางเพศ 

 - การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

 - ปัญหาทางเพศ 

 - แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

 
 


