
                                                       โครงการสอน         
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                                                           ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2566  
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 2 (พ31104)                                                 จำนวน 0.5 หน่ายกิต 

หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
1 ระบบอวัยวะของร่างกาย 

- ระบบผิวหนัง 
- ระบบโครงกระดูก 
- ระบบกล้ามเนื้อ 
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2 การวางแผนพัฒนาสุขภาพ 
- ความสำคัญของการวางแผนพัฒนาสุขภาพ 
- การวางแผนพัฒนาสุขภาพตนเอง 
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3  เพศวิถีกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ 
- แนวคิดเรื่องเพศโดยกำเนิด และเพศวิถี 
- พฤติกรรมทางเพทศ 
- ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 
- สิทธิทางเพศ 
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4.  
 

สิทธิผู้บริโภค 
- สถานการณ์ปัญหาของผู้บริโภค 
- สิทธิผู้บริโภค 
- แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาด และปลอดภัย 
- การปฏิบัติตนตามสิทธิผู้บริโภค 
- หน่วยงานและกฏหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง

ผู้บริโภค 
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5.  ส่ือโฆษณากับสุขภาพ 
- ประเภทของส่ือโฆษณา 
- ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
- การควบคุมการโฆษณาโดยรัฐ 
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หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
6 โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 

- ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ 
- โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 
- แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ ควบคุม และป้องกันโรคท่ี

เกิดจากการประกอบอาชีพ 
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 สอบกลางภาค 
- ระบบอวัยวะของร่างกาย 
- ระบบผิวหนัง 
- ระบบโครงกระดูก 
- ระบบกล้ามเนื้อ 
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7 สุขภาพชุมชน 
- แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคใน

ชุมชน 
- บทบาทและความรับผดชอบของตนเองในการสร้าง

เสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 
- แนวทางการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพของชุมชน 
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8 ใส่ใจความปลอดภัย 
- ภัยและแนวทางการลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความ

ปลอดภัยในสถานศึกษา,ในการเดินทาง,ในการ
ประกอบอ่ชีพ 

- ภัยและแนวทางการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยท่ีไม่คาดคิด 
-  การวางแผนและการมีส่วนร่วมสร้างเสริมความ

ปลอดภัยในชุมชน 
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หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
9 ป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา 

- ความหมายความเส่ียงต่อการใช้ยา 
- พฤติกรรมการใช้ยาท่ีถูกต้อง เพื่อลดความเส่ียงต่อการ

ใช้ยาท่ีไม่พึงประสงค์ 
- อาการอันไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 
- แนวปฏิบัติภายหลังพบอาการผิดปกติจากการใช้ยา 
- แนวทางปฏิบัติตนเพื่อการใช้ยาอย่างปลอดภัย 
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10 สารเสพติดให้โทษ 
- สาเหตุและพฤคิกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
- การป้องกันความเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
- สภาพปัญหาสารเสพติดในประเทศไทย 
- ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช้และการ

จำหน่ายสารเสพติด 
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11 สัมพันธ์ดี  มีไมตรี  เล่ียงความขัดแย้ง 
- ปัจจัยในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล 
- การสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว , เพื่อน,ใน

สังคม 
- ทักษะท่ีจำเป็นในการสร้างและรักษาสัมพันธ์ภาพท่ีดี

ระหว่างบุคคล 
- ปัญหาและสาเหตุของความขัดแย้ง 
- ผลกระทบของความขัดแย้ง 
- แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาท่ีเกิดจากความ

ขัดแย้ง 
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หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
12 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

- ประเภทของสมรรถภาพทางกาย 
- คุณค่าของการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
- แนวทางการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
- ข้อควรคำนึงในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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 สอบปลายภาค 
- สุขภาพชุมชน 
- ใส่ใจความปลอดภัย 
- ป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา 
- สารเสพติดให้โทษ 
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