
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 2 
รหัสวิชา พ31104 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 

อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์อริสา  สินธ ุ

 
 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ประจำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  

 



 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  ระบบตาง ๆ ของรางกาย 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ 
 
3. สาระสําคัญ 
 ทางการบํารุงรักษาระบบตาง ๆ ของรางกายใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี โดยในเบ้ืองตนจะเรียนรูเรื่อง
องคประกอบของรางกาย และระบบหอหุมรางกาย ซึ่งการเรียนรูและตระหนักถึงความสําคัญในการบํารุงรักษา
ระบบตาง ๆ ของรางกายยอมสงผลไปสูการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียนตามมา 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 ระบบตาง ๆ ของรางกาย 
  - องคประกอบของรางกาย 
  - ระบบหอหุมรางกาย 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายองคประกอบของรางกายได (K) 
    2. อธิบายโครงสราง หนาที่ และการบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (A) 
4. ดูแลและบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายของตนเองใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นเตรียมกอนนําเขาสูบทเรยีน 
 1. ครูและนักเรียนสนทนาทําความรูจักกัน จากน้ันใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การศึกษาในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือเปนการสํารวจและปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา 

 2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6–8 คน รวมกันศึกษาใบความรูที่ครูแจกให ประกอบดวยใบความรูที่ 1 
สาระและตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และใบความรูที่ 2          
การจัดแบงหนวยการเรียนรู การวัดและประเมินผลและเกณฑการตัดสินผลการเรียนในกลุมสาระการเรียนรู      
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 3. นักเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายผลที่ไดจากการศึกษาใบความรู โดยครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติม  
 

  ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูนําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา แจกใหนักเรียนทุกคนเพ่ือทดสอบ
ความรู ความเขาใจพ้ืนฐาน โดยใชเวลาตามที่ครูกําหนด 
        2. ครูเฉลยคําตอบใหนักเรียนทราบและสุมนักเรียนประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรูสึกที่ไดรับ
จากการทําแบบทดสอบ 

 3. ครูนําเสนอแผนผังองคประกอบของรางกายมนุษย และใหนักเรียนรวมกันอธิบายแผนผังภาพตาม
ความเขาใจ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูอธิบายเรื่อง องคประกอบของรางกาย และใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู วาดแผนผัง

องคประกอบของรางกาย โดยเขียนคําอธิบายและแผนผังความเขาใจเรื่ององคประกอบของรางกาย            
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6   

 2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ระบบหอหุมรางกาย ดังรายละเอียดใน
หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดไป
ศึกษาจากสื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรือคนควาจากอินเทอรเน็ต แลวจัดทําผลงานมานําเสนออยาง
อิสระ เชน การจัดทําเปนโปสเตอรภาพ แผนผัง หรือขอความที่มีภาพประกอบคําบรรยาย  
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 3. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาหนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะและอธิบาย
เพ่ิมเติมเรื่องโครงสรางของผิวหนัง เล็บ ขนหรือผม โดยใชภาพประกอบการอธิบาย รวมทั้งแนวทางการ
บํารุงรักษาระบบหอหุมรางกาย   
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามเก่ียวกับระบบหอหุมรางกาย และจดบันทึกลงในสมุด
บันทึก 
  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแก
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง องคประกอบของรางกายและระบบหอหุมรางกาย รวมทั้งรวบรวมคําศัพท
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรูที่ 1 สาระและตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

2. ใบความรูที่ 2 การจัดแบงหนวยการเรียนรูและการวัดและประเมินผล และเกณฑการตัดสินผลการ
เรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

3. แบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา 
4. แผนผังองคประกอบของรางกายมนุษย 
5. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องโครงสรางของผิวหนัง เล็บ ขนหรือผม 
6.  สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 

7. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา
พานิช จํากัด 

8. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูพ้ืนฐานหนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา 

แบบทดสอบความรูกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 1 

- 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ  
องคประกอบของรางกายและ 
ระบบหอหุมรางกาย 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ใบงานที่ 1 ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

    – การประเมินความเขาใจ
เก่ียวกับสาระและมาตรฐาน   
การเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
   – การประเมินความเขาใจ
เกี่ยวกับการแบงหนวยการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลและเกณฑ
การตัดสินคุณภาพ 
ตรวจสอบความถูกตองในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

   – วาดแผนผงัองคประกอบของ
รางกาย 
   – ระบุหนาที่และเขียนวิธีการ
รักษาระบบหอหุมรางกาย 
   – วิเคราะหขาวและตอบ
คําถาม 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา 
พ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ 
 
3. สาระสําคัญ 
 ระบบกระดูกเปนระบบหน่ึงของรางกายที่ประกอบไปดวยกระดูก กระดูกออน ขอตอ และเอ็นเช่ือม
กระดูก มีหนาที่สําคัญในการเปนโครงรางของรางกาย ชวยค้ําจุนและรองรับนํ้าหนักทําใหรางกายทรงรูปราง  
อยูได การบํารุงรักษาระบบกระดูกจะชวยใหนักเรียนมีการเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพที่ดี 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
  - ระบบกระดูก 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายโครงสราง หนาที่ และการบํารุงรักษาระบบกระดูกได (K) 

2. เห็นความสาํคัญของการบํารุงรักษาระบบกระดูกใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (A) 
3. ดูแลและบํารุงรักษาระบบกระดูกของตนเองใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 • ครูนําเสนอภาพลักษณะโครงกระดูกของรางกายมนุษย และใหนักเรียนรวมกันอธิบายภาพตามความ
เขาใจ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ระบบกระดูก ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดไปศึกษาจากสื่อ
การเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรือคนควาจากอินเทอรเน็ต แลวจัดทําผลงานมานําเสนออยางอิสระ เชน การ
จัดทําเปนโปสเตอรภาพ แผนผัง หรือขอความที่มีภาพประกอบคําบรรยาย  
 2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาหนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะและอธิบาย
เพ่ิมเติมเรื่องกระดูก กระดูกออน ขอตอ และเอ็นเช่ือมกระดูก โดยใชภาพประกอบการอธิบาย รวมทั้งแนวทาง
การบํารุงรักษาระบบกระดูก  
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามเกี่ยวกับระบบกระดูก และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการบํารุงรักษาระบบกระดูกไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแกสมาชิก
ในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ระบบกระดูก รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เก่ียวของโดยจดบันทึกลงใน
สมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ภาพลักษณะโครงกระดูกของรางกายมนุษย 

2. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องกระดูก กระดูกออน ขอตอ และเอ็นเช่ือมกระดูก 
3. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
4. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา

พานิช จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ระบบกระดูกของรางกาย 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง การบํารุงรักษา
ระบบกระดูก 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – ระบายสพีรอมจําแนก
กระดูก 
   – แผนที่ความคิดการ 
บํารุงรักษาระบบกระดูก 
   - ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว

รางกายที่ถูกตอง 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ 
 
3. สาระสําคัญ 
 ระบบกลามเน้ือเปนระบบเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย โดยการหดและขยายตัวของมัดกลามเน้ือ
แตละครั้งจะสงผลใหกระดูก ขอตอ และเอ็นตาง ๆ เกิดการเคลื่อนไหวและทํางานได กลามเน้ือแบงเปน 3 
ประเภท คือ กลามเน้ือลาย กลามเน้ือเรียบ และกลามเน้ือหัวใจ การบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือจะชวยให
นักเรียนมีการเจริญเติบโตสมวัยและมีสุขภาพที่ดี 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
  - ระบบกลามเน้ือ 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายโครงสราง หนาที่ และการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือได (K) 

2. เห็นความสาํคัญของการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (A) 
3. ดูแลและบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือของตนเองใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (P) 

 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 • ครูนําเสนอภาพลักษณะกลามเน้ือของรางกายมนุษย และใหนักเรียนรวมกันอธิบายภาพตามความ
เขาใจ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ระบบกลามเน้ือ ดังรายละเอียดในหนังสือ
เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดไปศึกษาจาก
สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรือคนควาจากอินเทอรเน็ต แลวจัดทําผลงานมานําเสนออยางอิสระ เชน 
การจัดทําเปนโปสเตอรภาพ แผนผัง หรือขอความที่มีภาพประกอบคําบรรยาย  
 2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาหนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะและอธิบาย
เพ่ิมเติมเรื่องประเภทของกลามเน้ือ การทํางานของกลามเน้ือยึดกระดูก โดยใชภาพประกอบการอธิบาย 
รวมทั้งแนวทางการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือ 
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามเกี่ยวกับระบบกลามเน้ือ และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแก
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ระบบกลามเน้ือ รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เก่ียวของโดยจดบันทึก     
ลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ภาพลักษณะโครงกระดูกของรางกายมนุษย 

2. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องประเภทของกลามเน้ือ การทํางานของกลามเน้ือยึดกระดูก 
3. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
4. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา

พานิช จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ระบบกระดูกของรางกาย 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการรายงานผล
การศึกษาเรื่อง ระบบกลามเน้ือ 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – วิเคราะหการทํางานของ
ระบบกลามเน้ือ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม. 4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 
 การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การกําหนดแนวทางในการเลือกรูปแบบการปฏิบัติตนเพ่ือ
การดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งนํามาสูสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและปญญา การ
วางแผนดูแลสุขภาพตนเองจึงมีความสําคัญเพราะการวางแผนดูแลสุขภาพจะทําใหเกิดสุขภาพที่ดี ลดการ
เจ็บปวย สงผลใหทํางานหรือเรียนหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนจึงควรเรียนรูการวางแผนดูแล
สุขภาพตนเองโดยประเมินปญหาสุขภาพ และวางแผนแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดสุขภาพที่ดีตอไป 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
  - ความหมายและความสําคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
  - การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายความหมายและความสําคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองได (K) 
    2. อธิบายขั้นตอนการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง (A) 
4. วางแผนดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือการแกไขปญหาสุขภาพของตนเองในปจจุบันไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. นักเรียนรวมกันใหความหมายคําวา การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง และรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 2. ครูแสดงตารางการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง (ตารางการวางแผนดูแลสุขภาพของครู) โดยจัดทํา
เปนโปสเตอรขนาดใหญใหนักเรียนไดพิจารณาและสอบถาม 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาในเรื่อง ความหมายและความสําคัญของการ
วางแผนดูแลสุขภาพตนเอง และขั้นตอนการวางแผนดูแลสุขภาพ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
พ้ืนฐาน      สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และรวมกันสรุปโดยสรางเปนแผนที่ความคิด แลวสงตัวแทนกลุม
รายงาน   ผลหนาช้ันเรียน    

  2. ครูใหขอเสนอแนะและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนเขียนขั้นตอนการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองลงในสมุดบันทึก และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพ่ือน ๆ  

  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
• นักเรียนนําความรูเรื่องการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแก

สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของ
โดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
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9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ตัวอยางตารางการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองของครู       

2. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา
พานิช จํากัด 

3. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง ขั้นตอนการ
วางแผนดูแลสขุภาพ 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนมี 4 ปจจัยที่สําคัญ ไดแก พันธุกรรม การ
ทํางานของตอมไรทอ พฤติกรรมสุขภาพ และสิ่งแวดลอม นักเรียนจึงตองเรียนรูและนําความเขาใจในเรื่อง
ดังกลาวมาใชเปนหลักในการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง โดยตองดูแลสุขภาพในดานตาง ๆ ไดแก โภชนาการ 
การออกกําลังกาย การพักผอน การสรางเสริมความตานทานโรค การปองกันอุบัติเหตุ การจัดการกับอารมณ
และความเครียด การสรางทักษะชีวิต และการสรางเสริมสติปญญาและการเรียนรู ทั้งน้ีเพ่ือที่จะมีสุขภาพที่ดี
และเปนไปตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
  - ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 
  - แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนได (K) 
    2. อธิบายแนวทางการดูแลสขุภาพตนเองได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง (A) 
4. วางแผนดูแลสุขภาพตนเองตามแนวทางการดูแลสุขภาพไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 • นักเรียนนําผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ จากที่ไดมอบหมายในคาบ
เรียนที่ผานมา มารายงานผลหนาช้ันเรียน 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน ดังรายละเอียดในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และ
รวมกันสรุปโดยสรางเปนแผนที่ความคิด แลวสงตัวแทนกลุมรายงานผลหนาช้ันเรียน    
   2. นักเรียนอานเรื่อง แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู เติมแผนผังแนว
ทางการสรางเสริมสุขภาพ โดยเขียนแผนผังแนวทางการสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนในดานตาง ๆ เชน การ
สรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

  3. ครูใหขอเสนอแนะและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ตอบคําถามปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุน ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

- นักเรียนนําความรูเรื่อง แนวทางการดูแลสุขภาพตนเองไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนํา
ใหแกสมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
 1. นักเรียนสรุปเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน และแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเอง รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 2. นักเรียนรวมกันทําแบบทดสอบความรูหลังเรียนหนวยการเรียนรูที่ 1 เพ่ือเปนการประเมินความรู 
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9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา
พานิช จํากัด 

2. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครือ่งมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูหลังการเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 1  
เรียนรูตัวเรา 

แบบทดสอบความรูหลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา 

รอยละ 80 ขึ้นไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน และ
แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุน และแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเอง    

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – เติมแผนผงัแนวทางการ   
สรางเสริมสุขภาพ 
   – ตอบคําถามปจจัยที่มผีลตอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุน 
  – สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
   – ทบทวนความรู ควบคู ความ
เขาใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

รอยละ 80 ขึ้นไป 
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 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
 
11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
  



26 
 

ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
  



27 
 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว      เรื่อง อิทธิพลที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 วิเคราะหอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
และการดําเนินชีวิต 
 
3. สาระสําคัญ 

การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของมนุษยมีปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญมาจาก
ครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะเปนที่ยอมรับของสังคม 
และสงผลใหผูปฏิบัติมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 
4. สาระการเรียนรู 
 อิทธิพลที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  - ความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 
  - ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศได (K) 
2. วิเคราะหปจจัยดานครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ และ

การดําเนินชีวิตได (K) 
3. ตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (A) 
4. แสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    
ที่ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ 

3. ครูนําคําถามในกิจกรรม ลองคิด ลองตอบ ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา 
1 ม.4–6 มาเปนคําถามเพ่ือใชทบทวนความรูและความคิดเห็นของนักเรียน ดังน้ี 

– ปญหาการทําแทงและการทอดทิ้งทารกมีสวนเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศหรือไม อยางไร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
1. ครูอธิบายความรูเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 

 2. ครูอธิบายความรูเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต 
 3. ครูนําวีดิทัศนเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม และผลกระทบที่เกิดขึ้นใหนักเรียนดู     
เพ่ือเรียนรู 
 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากสื่อวีดิทัศนลงในสมุดรายงาน 
2. นักเรียนรวมกันสนทนาเรื่อง การสรางเสริมสุขภาพในวัยรุน แลวปฏิบัติกิจกรรมโตวาทีในญัตติ     

ที่เช่ือมโยงกับประเด็นที่เกี่ยวกับความสัมพันธของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ โดยใชเวลาตามที่ครูกําหนด 
3. นักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการจัดกิจกรรมการโตวาที ในประเด็นที่เก่ียวของกับความหมาย 

ความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ และเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย โดยครูคอยใหคําแนะนําความรูเพ่ิมเติม 

4. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม เขียนเรียงความตามความเขาใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศตอการ
แสดงออกทางสังคมของวัยรุน 

5. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม สัมภาษณและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ 
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ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
1. นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแนะนําใหกับสมาชิกภายในครอบครัว และสมาชิกภายในชุมชนใหมี

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
2. นักเรียนทั้งช้ันเรียนรวมกันจัดทําโครงงานการสํารวจเรื่อง บทบาทสําคัญของครอบครัวตอ

พฤติกรรมทางเพศของมนุษย 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ ปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวให
นักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อวีดิทัศนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
2. สื่อตาง ๆ ที่มีขอมูลเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศ 
3. ใบกิจกรรมที่ 12 เรื่อง เขียนเรียงความตามความเขาใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศตอการแสดงออกทาง

สังคมของวัยรุน 
4. ใบกิจกรรมที่ 13 เรื่อง สัมภาษณและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ 
5. ใบกิจกรรมที่ 14 เรื่อง วิเคราะหปจจัยทางดานครอบครัวที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมทางเพศและ

การดําเนินชีวิตของวัยรุน 
6. ใบกิจกรรมที่ 15 เรื่อง เขียนผังกางปลาระบุถึงผลกระทบตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต

ของวัยรุนที่เกิดจากปจจัยทางดานเพ่ือน 
7. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
8. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูพ้ืนฐานหนวยการ
เรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครวั 

แบบทดสอบความรูกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

- 

ซักถามความรูเกี่ยวกับขอตกลง
ในการศึกษาและความรูเกี่ยวกับ  
  – ความหมายและความสําคัญ
ของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 
  – ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศและการ
ดําเนินชีวิต 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 



30 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุน และแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเอง    

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  – เขียนเรียงความตามความ
เขาใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศตอ
การแสดงออกทางสังคมของ
วัยรุน 
  – สัมภาษณและเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมทางเพศ 
  – วิเคราะหปจจัยทางดาน
ครอบครัวที่สงผลกระทบตอ
พฤติกรรมทางเพศและการ
ดําเนินชีวิตของวัยรุน 
  – เขียนผังกางปลาระบุถึง 
ผลกระทบตอพฤติกรรมทาง เพศ
และการดําเนินชีวิตของ วัยรุนที่
เกิดจากปจจัยทางดานเพ่ือน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

      เรื่องเพศและครอบครัว 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศและ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

การมีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน และบุคคลอ่ืนในสังคม จะทําใหเกิดมิตรภาพที่ดี
ระหวางกัน สรางความอบอุนในครอบครัว สรางความยอมรับ ความรักใครสมัครสมานสามัคคี และความ
รวมมือในกลุม เพ่ือนและบุคคลรอบขาง ดังน้ันการสรางเสริมจึงเปนสิ่งที่นักเรียนควรเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
เพ่ือจะไดเกิดความสําเร็จและความสุขในการดําเนินชีวิต 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว  

ทักษะการสรางเสริมสัมพันธภาพ 
  - ความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพ 
  - หลักการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของสมัพันธภาพอยางถูกตองได (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดี (A) 
3. แสดงพฤติกรรมในการสรางเสริมสัมพันธภาพหรือมิตรภาพที่ดีกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน     

ที่  ผานมา 
2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ ปญหาเก่ียวกับความ

ขัดแยงของวัยรุนที่มีการนําเสนอผานสื่อในสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
3. ครูถามคําถามนํานักเรียนดังน้ี 

1) สัมพันธภาพมีความหมายอยางไร (ความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล อันจะทําใหเกิดความรัก  
ความนับถือ และความรวมมือ หรืออีกความหมายหน่ึงก็คือ การอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข) 

2) การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนควรเริ่มตนอยางไร(ควรเริ่มตนที่ตัวเราเอง โดยจะตอง
รูจักปรับปรุงตนเองกอน) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูอธิบายเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพ 
2. นักเรียนแบงกลุม 2 กลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาตามประเด็นที่ครูกําหนดให โดยใชเวลาที่ครูกําหนด 

กลุมที่ 1 ศึกษาเรื่อง การสรางเสริมสัมพันธภาพมีความสําคัญตอคนเราอยางไร 
กลุมที่ 2 ศึกษาเรื่องการสรางเสริมสัมพันธภาพมีหลักในการปฏิบัติอยางไร 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
-  นักเรียนแตละกลุมออกมาอธิบายผลการศึกษาคนควาหนาช้ันเรียน โดยครูใหความรูเกี่ยวกับ

รายละเอียดที่เกี่ยวของเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

- นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแนะนําใหกับสมาชิกภายในครอบครัว และสมาชิกภายในชุมชนใหมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพและหลักการสราง

เสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรู
โดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ใบกิจกรรมที่ 16 เรื่อง การเขียนผังมโนทัศนในเรื่องหลักการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
2. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
3. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - ความหมายและ
ความสําคัญของสัมพันธภาพ 
     - หลักการสรางเสริม
สัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

- ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรมใบกิจกรรม 
- การเขียนผังมโนทัศนในเรือ่ง
หลักการสรางเสริมสมัพันธภาพที่
ดีของบุคคล 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

      เรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

การไดอยูในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพอบอุนเปนความสุขอยางหน่ึงที่คนทุกเพศทุกวัยและทุกฐานะ 
ปรารถนา และเปนกุญแจสําคัญของการมีสุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 

ทักษะการสรางเสริมสัมพันธภาพ (ตอ) 
  - การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายแนวทางการสรางเสริมสมัพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวไดอยางถูกตอง (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว (A)  
3. แสดงทักษะกระบวนการในการปรับตัวเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    
ที่  ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ  การสรางเสริม
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
1. ครูอธิบายเกี่ยวกับแนวทางในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 
2. ครูเตรียมขาวที่เกิดจากสถานการณความขัดแยงที่เกิดภายในครอบครัว  4–5 ขาว เพ่ือใหนักเรียน

วิเคราะหสถานการณและแสดงบทบาทสมมุติรวมกัน 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
1. นักเรียนแบงกลุม 4–5 กลุม รวมกันระดมสมองวิเคราะหขาวตามหัวขอตอไปน้ี 

1) ขาวนําเสนอเกี่ยวกับอะไร 
2) สถานการณเปนเชนไร 
3) สาเหตุที่เกิดมาจากอะไร 
4) วิธีการแกไขสถานการณทําอยางไร 
5) วิธีการปองกันไมใหเกิดปญหาควรทําอยางไร 

2. แตละกลุมผลัดกันออกมาแสดงบทบาทสมมุติสถานการณตามขาวที่ไดรับ พรอมทั้งแสดงวิธีการ
แกไขปญหา และวิธีการปองกันปญหา 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
 1. นักเรียนเลนเกมเช่ือมสัมพันธภาพ  

วิธีการปฏิบัติ แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4–5 คน แตละกลุมรวมกันระดมสมองคิดคําที่สามารถ
กอใหเกิดสัมพันธภาพใหมากที่สุด เพ่ือนําไปแลกเชือกกับครู 1 คําสามารถแลกเชือกได 1 เสน เมื่อแลกเชือก
มาแลวใหชวยกันผูกเชือกแตละเสนเขาดวยกัน ตามเวลาที่กําหนด หมดเวลาตรวจความยาวของเชือก กลุมใดมี
ความยาวของเชือกที่ตอมากที่สุด กลุมน้ันชนะ  
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2. นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปรับปรุงตนเองเพ่ือสรางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบ ๆ ขางไดอยาง
เหมาะสม 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
 • ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพ หลักการสรางเสริม

สัมพันธภาพที่ดีของบุคคล และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขป
ในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขาวสถานการณความขัดแยง ที่เกิดขึ้นในครอบครัว 4–5 ขาว 
2. เชือกยาวเสนละ 20 เซนติเมตร  
3. ใบกิจกรรมที่ 17   เรื่อง สงัเกตสัมพันธภาพภายในครอบครัวของตนเอง 
4. ใบกิจกรรมที่ 18 เรื่อง  การวางแผนเพ่ือสรางเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว 
5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
6. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - แนวทางในการสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลใน
ครอบครัว 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
    - สังเกตสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวของตนเอง 
    - การวางแผนเพ่ือสรางเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
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 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

               เรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

เพ่ือนมีความจําเปนตอคนเรา เพราะเราไมสามารถอยูอยางโดดเด่ียวเพียงลําพังได โดยเฉพาะวัยรุนจะให
ความสําคัญกับเพ่ือนเปนอยางมาก การไดอยูกับเพ่ือนในวัยเดียวกันจะทําใหวัยรุนมีผูที่คอยรวมทุกขรวมสุข ปรับ
ทุกข เพราะตางก็มีปญหาคลายกัน ดังน้ัน วัยรุนจึงมีความปรารถนาที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน เพราะจะนํามา
ซึ่งการยอมรับนับถือ ความสมัครสมานสามัคคี และความรวมมือระหวางกัน นอกจากน้ีการมีสัมพันธภาพอันดีกับ
บุคคลอ่ืนในสังคมจะทําใหเราเปนผูที่ไดรับการยอมรับนับถือความพอใจรักใคร ความรวมมือที่ดี และอยูรวมกับ
บุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 

ทักษะการสรางเสริมสัมพันธภาพ (ตอ) 
  - การสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
  - การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 
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5. จุดประสงคการเรียนรู 
1. บอกแนวทางการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือนและกับบุคคลทั่วไปไดอยางถูกตอง (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือนและบุคคลทั่วไป (A)  
3. มีทักษะในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับกับเพ่ือนและบุคคลทั่วไปและสามารถนําไปประยุกตใชได อยาง

เหมาะสม (P) 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    
ที่ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การสรางเสริม
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว และการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน  

3. ครูแสดงภาพครอบครัวที่อบอุน และกลุมเพ่ือนวัยรุนที่มีความสดใส แลวใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพทั้ง 2 ภาพน้ีถึงเรื่องความสําคัญของสัมพันธภาพ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
• นักเรียนแบงกลุม 2กลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาตามประเด็นที่กําหนดดังรายละเอียดในรายวิชา

พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6   โดยใชเวลาที่ครูกําหนด 
  กลุมที่ 1 การสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
  กลุมที่ 2 การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
• นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลตามประเด็นที่กําหนดหนาช้ันเรียนโดยให

เพ่ือนรวมช้ันปฏิบัติตามลําดับ  
ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

1. นักเรียนนําแนวทางการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน ไปแนะนําใหสมาชิกภายในครอบครัว     
ไดทราบถึงแนวทางในการสรางเสริมสัมพันธภาพ  
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2. นักเรียนนําแนวทางการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือนไปปฏิบัติเมื่อตองเขารวมกลุมกับเพ่ือน เพ่ือ
จะไดสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน กอใหเกิดความรักใครสามัคคีกัน รวมทุกขรวมสุขกัน  

ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง การสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน การสรางเสริมสัมพันธภาพกับ

บุคคลทั่วไป และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ภาพครอบครัวที่อบอุน และกลุมเพ่ือนวัยรุนที่มีความสดใส 
2. ใบกิจกรรมที่ 19 เรื่อง วิเคราะหสถานการณเพ่ือสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
3. ใบกิจกรรมที่ 20 เรื่อง สัมภาษณและสรุปเรื่องหลักการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - แนวทางในการสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
    - แนวทางในการสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - วิเคราะหสถานการณเพ่ือ
สรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
      - สัมภาษณและสรุปเรื่อง
หลักการสรางเสริมสมัพันธภาพ 
ที่ดีของบุคคล 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 
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 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

              เรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ประกอบกับสภาพสังคมในปจจุบันที่มี การยอมรับ
คานิยมใหม ๆ เขามาโดยไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยรวมถึง เจตคติในเรื่อง
เพศของวัยรุนยุคใหมที่เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผลใหเกิดปญหาทางเพศในวัยรุนเพ่ิมมากขึ้น 
โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งไมเพียงแตสงผลกระทบตอตนเองเทาน้ัน ยัง
สงผลเสียตอทั้งครอบครัว สังคม และประเทศชาติอีกดวย 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 

- ทักษะในการปองกันและแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 

5. จุดประสงคการเรียนรู 
1. อธิบายหลักการและแนวทางการใชทักษะในการปองกัน และแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธอยางถูกตองได (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญในแนวทางการใชทักษะในการปองกัน และแกไขสถานการณเสี่ยงตอการ   

มี     เพศสัมพันธ (A)  
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3. นําแนวทางการใชทักษะในการปองกัน และแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไปปฏิบัติ    
ไดอยางเหมาะสม (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน     
ที่ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การสรางเสริม
สัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 

3. ครูถามคําถามนักเรียนเรื่อง ทักษะในการปองกันและแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
ดังน้ี 

1) นักเรียนคิดวา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผลกระทบอยางไร 
2) นักเรียนคิดวาเราสามารถหาทางหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดอยางไรบาง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
1. นักเรียนแบงกลุม 2 กลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาเกี่ยวกับทักษะในการปองกันและแกไขสถานการณ

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ดังรายละเอียดในรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6  โดยใชเวลา
ที่ครูกําหนด  

2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดบทละครเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยรุนเพ่ือแสดงบทบาทสมมุติหนาช้ันเรียน 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
• นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหนาช้ันเรียน พรอมทั้งแสดงบทบาทสมมุติ 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการใชทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขาวหรือกรณีศึกษาเกี่ยวกับปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน 
2. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
3. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - ทักษะในการปองกันและ
แกไขสถานการณเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - การแสดงบทบาทสมมุติ
การใชทักษะการปฏิเสธ การคิด
วิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหา
จากสถานการณเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

11. บันทึกหลงัสอน 
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 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง ความขัดแยงในวัยรุน 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

การศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของความขัดแยง ระดับของความ
ขัดแยง สาเหตุของความขัดแยง ตลอดจนผลกระทบและแนวทางในการแกปญหาความขัดแยง เพ่ือใหเกิด
ความตระหนักตอปญหา และหลีกเลี่ยงตอการสรางความรุนแรงใหเกิดขึ้นในสังคม นอกจากน้ียังชวยใหเผชิญ
กับสถานการณตาง ๆ ที่อาจนําไปสูความขัดแยงไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

4. สาระการเรียนรู 
 ความขัดแยงในวัยรุน 

- ความหมายและประเภทของความขัดแยง 
  - สาเหตุของความขัดแยงระหวางนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
  - ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง 
  - แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาความขัดแยง 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายและประเภทของความขัดแยง สาเหตุของความขัดแยง   ตลอดจนผลกระทบ และ
แนวทางในการแกปญหาความขัดแยงไดอยางถูกตอง (K) 

2. ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากปญหาความขัดแยง (A) 
3. ตระหนักถึงความสําคัญของการแกไขปญหาความขัดแยง (A) 
4. แสดงออกถึงการมีทักษะกระบวนการในการแกไขปญหาความขัดแยง (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    

ที่ผานมา 
2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ ความขัดแยงในวัยรุน 
3. ครูนําเสนอภาพความขัดแยงระหวางวัยรุน แลวถามคําถามนักเรียน ดังน้ี 

1) จากภาพเหตุการณน้ีคือเหตุการณอะไร 
2) นักเรียนคิดวาเหตุการณจากภาพเกิดขึ้นไดอยางไร 
3) นักเรียนคิดวาวัยรุนในภาพปฏิบัติถูกตองหรือไม แลวมีวิธีการแกไขหรือปองกันอยางไร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูอธิบายเรื่อง ความขัดแยงในวัยรุน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
2. เชิญวิทยากร (นักจิตวิทยา หรือเจาหนาที่ตํารวจ หรือพนักงานควบคุมความประพฤติ) มาบรรยาย

ในเรื่อง ปญหาความขัดแยงระหวางนักเรียนในสภาพสังคมปจจุบัน 
3. นมัสการพระมาเทศนาเกี่ยวกับการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือลดปญหาความขัดแยง 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 
1. แบงกลุมนักเรียน 4–5 คน รวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูกับวิทยากรและพระอาจารย 
2. แตละกลุมสงตัวแทนกลุมผลัดกันออกมานําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรู 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะหขาวเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางแกไข 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง 
3. นักเรียนนําสิ่งที่ไดรับจากวิทยาการและพระไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหสมาชิก

ภายในครอบครัวและภายในชุมชนไดปฏิบัติตาม 
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
1. ครูสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
2. นักเรียนรวมกันสรุปความรูและผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม แลวใหนักเรียนบันทึกความรู

โดยสังเขปในสมุดบันทึก 
3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ทบทวนความรู ควบคูความเขาใจ 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบความรูหลังการเรียนรูในหนวยที่ 2 รวมกัน เพ่ือเปนการประเมิน            

พ้ืนฐานความรู 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. วิทยากรและพระบรรยายเรื่อง ความขัดแยงในวัยรุน 
2. ใบกิจกรรมที่ 21 เรื่อง วิเคราะหขาวเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางแกไข 
3. ใบกิจกรรมที่ 22 เรื่อง วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง 
4. ใบกิจกรรมที่ 23 เรื่อง ทบทวนความรู ควบคูความเขาใจ 
5. แบบทดสอบความรูหลังเรียน หนวยที่ 2  
6. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
7. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูหลังการเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

แบบทดสอบความรูหลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 2 

รอยละ 80 ขึ้นไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - ความหมายและประเภท
ของความขัดแยง 
     - สาเหตุของความขัดแยง
ระหวางนักเรียนหรือเยาวชนใน
ชุมชน 
      - ผลกระทบที่เกิดจากความ
ขัดแยง 
     - แนวทางในการปองกันและ
แกไขปญหาความขัดแยง 
 
 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - วิเคราะหขาวเพ่ือหาสาเหตุ
และแนวทางแกไข 
       - วิเคราะหผลกระทบที่เกิด
จากความขัดแยง 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - ทบทวนความรู ควบคู   
     ความเขาใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

รอยละ 80 ขึ้นไป 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ    เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 วิเคราะหบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
ในชุมชน 

ม 4-6/6 มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
 
3. สาระสําคัญ 
 ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ อาณาเขตบริเวณเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกัน ใชชีวิตรวมกัน 
รวมทั้งมีการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ รวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมของสมาชิกในชุมชน  
 การสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการของการเพ่ิมสมรรถนะใหคนสามารถควบคุมปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดสุขภาพ และเปนผลใหบุคคลน้ันมีสุขภาพที่ดี  
 การปองกันโรค หมายถึง การกระทําหรืองดกระทําบางสิ่งบางอยาง เพ่ือไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือ
เปนโรค และการปองกันไมใหกลับมาเปนซ้ําในกรณีที่หายจากการเจ็บปวยหรือเปนโรคแลว ชุมชนจะมีสุขภาพ
ดีไดเกิดจากการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค เพราะการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคมี
ความสําคัญตอสุขภาพ และการมีชีวิตที่สมบูรณของบุคคล ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  
 โรคที่เปนปญหาในชุมชน หมายถึง โรคติดตอหรือโรคไมติดตอที่พบไดบอยในชุมชน ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาสุขภาพแกสมาชิกในชุมชน 
 หลักการปองกันโรค แบงไดเปน 3 ระดับ ไดแก 1) การปองกันโรคลวงหนา 2) การปองกันโรคใน
ระยะที่โรคเกิดขึ้นแลว และ 3) การปองกันโรคภายหลังการเกิดโรค 
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4. สาระการเรยีนรู 
 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 

- ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 
  - ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
  - โรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการปองกันโรค 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของการสรางเสริมสขุภาพและการปองกันโรคในชุมชนได (K) 
2. อธิบายโรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลกัการปองกันโรคในชุมชนได (K) 
3. เห็นความสาํคัญของการมีสวนรวมตอการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน (A) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนของตนเอง (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูนําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสุขภาพ แจกใหนักเรียนทุกคนเพ่ือทดสอบ
ความรู ความเขาใจพ้ืนฐาน โดยใชเวลาตามที่ครูกําหนด 
 2. ครูเฉลยคําตอบใหนักเรียนทราบและสุมนักเรียนประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรูสึกที่ไดรับ
จากการทําแบบทดสอบ 
       3. ครูสุมถามคําถามนักเรียน 2–3 คน เพ่ือเช่ือมโยงเขาสูบทเรียน ดังน้ี 
  – ชุมชนของนักเรียนมีลักษณะเปนอยางไร 
  – นักเรียนคิดวามีสิ่งใดที่ดีและไมดีที่เกิดขึ้นในชุมชนของนักเรียนบาง 
  – นักเรียนรักชุมชนของตนเองหรือไม อยางไร 
  – นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตนเองอยางไร 
 (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเลาเรื่องชุมชนของตนเองเปนเวลา 5 นาที) 
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ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ

และการปองกันโรค และความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน ดังรายละเอียดใน
หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  1 ม.4–6 และรวมกันสรุปโดยสรางเปนแผนที่ความคิด 
แลวสงตัวแทนกลุมรายงานผลหนาช้ันเรียน    

2. ครูใหขอเสนอแนะและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 

3. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
โดยวิเคราะหและเติมลงในแผนผังที่กําหนด ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ    
พลศกึษา 1 ม.4–6  

4. นักเรียนอานเรื่อง โรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการปองกันโรค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  1 ม.4–6 และสรุปลงในสมุดบันทึก 
5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม โรคที่เปนปญหาสุขภาพในชุมชน โดยใชผังกางปลาวิเคราะหถึงสาเหตุของ

การเกิดโรคและเสนอแนวทางการปองกันโรค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา  1 ม.4–6  
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทกัษะและประสบการณ 

• นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามในประเด็นที่กําหนดให ดังน้ี 
– ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 

  – ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
  – โรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการปองกันโรค 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• มอบหมายใหนักเรียนศึกษาคนควาเรื่อง โรคที่เปนปญหาสุขภาพในชุมชนของตนเองเพ่ิมเติมแลว
จัดทําเปนรายงาน โดยนําเสนอในคาบเรียนตอไป 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 
ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน และโรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการ
ปองกันโรค 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
2. ใบกิจกรรมที่ 23 เรื่อง ความสําคัญของการสราง เสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
3. ใบกิจกรรมที่ 24 เรื่อง โรคที่เปนปญหาสุขภาพในชุมชน 
4. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช  

จํากัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูพ้ืนฐาน 
หนวยการเรียนรูที่ 3 
 ใสใจสขุภาพ 

แบบทดสอบความรูกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 3 

- 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและความสําคัญของ
การสรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรคในชุมชน 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดสรุปความหมายของ 
ชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ 
และการปองกันโรค และ
ความสําคัญของการสรางเสริม 
สุขภาพและการปองกันโรคใน 
ชุมชน 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - ความสาํคัญของการสราง 

  เสรมิสุขภาพและการปองกัน  
  โรคในชุมชน 
       - โรคที่เปนปญหาสุขภาพ

ในชุมชน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
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 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ   เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 วิเคราะหบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
ในชุมชน 

ม 4-6/6 มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
 
3. สาระสําคัญ 
 แนวรวมหรือการมีสวนรวมของคนในชุมชนมีสวนสําคัญตอการพัฒนาดานสุขภาพของชุมชน ทําใหเกิด
เปนชุมชนที่มีสุขภาพดี แตการจะเกิดแนวรวมไดน้ันทุกคนในชุมชนจะตองมีสวนรวมที่สําคัญ ไดแก การมีสวน
รวมในการกําหนดปญหา การมีสวนรวมในการวางแผน การมีสวนรวมในการจัดทําโครงการสุขภาพ การมีสวน
รวมในการประเมินผล และการมีสวนรวมในการบํารุงรักษาผลประโยชนที่ไดรับ ซึ่งนักเรียนในฐานะที่เปนวัยรุน
สามารถมีบทบาทและมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนของตนเอง
ได ดังตัวอยางโครงการสุขภาพ เชน โครงการบีบอย กิจกรรมทางเลือกใหมสําหรับเยาวชน โครงการขยับกาย
สบายชีวี และโครงการภาคีรวมใจ คนไทยไรพุง 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 

- แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
  - ตัวอยางโครงการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคที่เกิดจากความรับผิดชอบ 
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5. จุดประสงคการเรียนรู 
1. อธิบายกลวิธีการสรางแนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคได (K) 
2. เห็นความสาํคัญของการมีสวนรวมตอการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน (A) 
3. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนของตนเอง (P) 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 1. ครูสุมเลือกตัวแทนนักเรียน 2–3 คน ใหออกมานําเสนอผลการศึกษาคนควาเรื่อง โรคที่เปนปญหา
สุขภาพในชุมชนของตนเองจากที่ไดมอบหมายในคาบการเรียนที่ผานมา 
 2. นักเรียนรวมกันนําเสนอแผนการแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน จากที่ไดมอบหมายในกิจกรรม
เสนอแนะในคาบการเรียนที่ผานมา 

 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน ระดมสมองอภิปรายเรื่อง แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
1  ม.4–6  

2. บันทึกผลการอภิปราย และรวมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู แนวรวมสุขภาพในชุมชน โดยเขียน

กลวิธีการสรางแนวรวมในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชนของตนเอง ดังรายละเอียด
ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม.4–6  

3. สงตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการทํากิจกรรมที่หนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะพรอมทั้ง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

1. นักเรียนสรางแผนที่ความคิดสรุปความรูเรื่อง แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ และ
การปองกันโรค 

2. นักเรียนศึกษาคนควาความรูเรื่อง ตัวอยางโครงการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคที่เกิดจาก
ความรับผิดชอบของคนในชุมชน โดยใหศึกษาจากสื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรืออินเทอรเน็ต 
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   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม การดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน โดยศึกษาลักษณะการดํารงชีวิตและ

การดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชนของตนเอง ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6  

   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 

และตัวอยางโครงการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคที่เกิดจากความรับผิดชอบของคนในชุมชน 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
2. ใบกิจกรรมที่ 25 เรื่อง แนวรวมสุขภาพในชุมชน 
3. ใบกิจกรรมที่ 26 เรื่อง การดูแลสุขภาพในชุมชน 
4. ใบกิจกรรมที่ 27 เรื่อง โครงงานการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
6. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด  
 

10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือ
สรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรค และตัวอยาง
โครงการสรางเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรคที่เกิดจากความ
รับผิดชอบของคนในชุมชน 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการระดมสมอง   
อภิปรายเรื่อง แนวรวมของคน 
ในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ 
และการปองกันโรค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที ่
ความคิดสรุปความรูเรื่อง แนว 
รวมของคนในชุมชนเพ่ือสราง 
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - การดูแลสุขภาพของบุคคล  

   ในชุมชน 
       - โครงงานการสรางเสริม 
   สุขภาพและการปองกันโรคใน 
   ชุมชน 

ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                                           รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ     เรื่อง สื่อโฆษณากับการบริโภค 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และ   
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการบริโภค 
 
3. สาระสําคัญ 
 สื่อโฆษณา หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่ผูประกอบธุรกิจใชเพ่ือการประชาสัมพันธเสนอขาย
สินคา หรือใหบริการตอผูบริโภค และเปนเครื่องมือสําคัญที่ผูประกอบธุรกิจใชในการแขงขันทางการคา        
สื่อโฆษณาแบงไดเปน 6 ประเภท ไดแก 1) การโฆษณาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 2) การโฆษณาผานสื่อสิ่งพิมพ   
3) การโฆษณานอกสถานที่ ปายโฆษณาและสื่อเคลื่อนที่ 4) การโฆษณาโดยใชจดหมายตรง 5) การโฆษณาโดย
ใชสมุดโทรศัพท และ 6) การโฆษณาโดยการจัดแสดงสินคา สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอผูบริโภค โดยสรางความ
เขาใจในคุณสมบัติของสินคาและบริการ สรางแรงกระตุนใหเกิดการทดลองใช สรางความภูมิใจในสินคาและ
บริการ และสรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจที่จะซื้อสินคาและบริการ ดังน้ันนักเรียนจึงควรเรียนรูและเขาใจ    
ในสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอการบริโภคทั้งน้ีเพ่ือจะไดไมถูกหลอกลวงจากผูประกอบธุรกิจที่เอาเปรียบผูบริโภค 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 สื่อโฆษณากับการบริโภค 

- ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา 
  - อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภค 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและประเภทของสื่อโฆษณาได (K) 
 2. อธิบายอิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภคได (K) 
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3. เห็นความสาํคัญของอิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภค (A) 
4. มีทักษะในการสื่อสารเพ่ือแนะนําความรูเก่ียวกับความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา  และ

อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภคใหแกผูอ่ืนไดอยางคลองแคลว (P) 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 • ครูนําตัวอยางภาพโปสเตอรโฆษณาสินคาหรือบริการจากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ มาใหนักเรียน            
ไดพิจารณาและรวมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นตอไปน้ี 
 – จุดเดนของสื่อโฆษณา 
 – ความชอบและไมชอบในสื่อโฆษณา 
 – ความนาสนใจและเราความสนใจในการตัดสินใจซื้อ 
 (ครูอาจต้ังประเด็นการแสดงความคิดเห็นอ่ืน ๆ ไดตามความเหมาะสม) 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนศึกษาและสรุปความเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา โดยเขียนลงใน
สมุดบันทึก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน ระดมสมองอภิปรายเรื่อง อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภค 
โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

3. สงตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการทํากิจกรรมที่หนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะพรอมทั้ง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

• นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 2 กลุม จัดโตวาทีในหัวขอเรื่อง “สินคาที่มีสื่อโฆษณาดีกวาสินคาที่ผูใช
บอกตอ ๆ กัน” 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําความรูเรื่อง ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณา        
ตอผูบริโภคไปแนะนําใหแกสมาชิกในครอบครัวตนเอง 
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   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณา

ตอผูบริโภค และชวยกันเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับสื่อโฆษณาและการบริโภค 
 

9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
      1. ตัวอยางภาพโปสเตอรโฆษณาสินคาหรอืบริการจากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ 
      2. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุดชุมชน 
      3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
     4. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 

 

10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและประเภทของสือ่
โฆษณา และอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาตอผูบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการระดมสมอง 
อภิปรายเรื่อง อิทธิพลของสื่อ 
โฆษณาตอผูบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการจัดทํารายงาน และ
การนําเสนอขอมูลเรื่อง อิทธิพล
ของสื่อโฆษณาตอ ผูบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 

 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                                           รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ     เรื่อง สื่อโฆษณากับการบริโภค (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการบริโภค 
 
3. สาระสําคัญ 
 การไดรับสินคาและบริการที่ปลอดภัยและเปนธรรม ผูบริโภคจะตองรูหลักการพิจารณาสื่อโฆษณา  
เพ่ือการบริโภค โดยขอความโฆษณาจะตองมีลักษณะสอดคลองและเปนไปตามพระราชบัญญัติคุมครอง
ผูบริโภคดานการโฆษณา พ.ศ.2522 มาตรา 22 ไดแก ขอความตองไมเปนเท็จและเกินความเปนจริง ขอความ
ตองไมกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับสินคา ขอความตองไมสนับสนุนใหมีการกระทําผิด
กฎหมาย หรือเกิดความแตกแยกในหมูประชาชน และตองระบุขอความใหครบถวนตามที่กฎหมายกําหนด 
ดังน้ันนักเรียนจึงควรเรียนรูและทําความเขาใจหลักการพิจารณาสื่อโฆษณา และวิเคราะหและประเมินสื่อ
โฆษณาที่ดีและไมดี ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเลือกซื้อสินคาไดตรงกับความตองการและมีความปลอดภัยตอสุขภาพ 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 สื่อโฆษณากับการบริโภค 

- หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 
  - การวิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายหลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคได (K) 
 2. วิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการวิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคที่ถูกตอง (A) 
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4. มีทักษะในการสื่อสารเพ่ือแนะนําความรูเกี่ยวกับหลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือก บริโภค 
และการวิเคราะหและประเมนิสื่อโฆษณาแกผูอ่ืนไดอยางคลองแคลว (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 1. นักเรียนรวมกันทบทวนความรูความเขาใจจากการเรียนในคาบที่ผานมา โดยตอบคําถามตอไปน้ี 
  – สื่อโฆษณาหมายถึงอะไร และแบงออกไดเปนกี่ประเภท 
  – สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอผูบริโภคอยางไร 
 2. สุมตัวแทนนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอตัวอยางการสํารวจและรวบรวมขอความจากสื่อ
โฆษณาสินคาและบริการจากสื่อตาง ๆ จากที่ไดมอบหมายในกิจกรรมเสนอแนะของคาบเรียนที่ผานมา 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน รวมกันศึกษาและอภิปรายเรื่อง หลักการพิจารณาสื่อโฆษณา
เพ่ือการเลือกบรโิภค โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม สรุปความเขาใจดวยแผนที่ความคิด โดยเขียนแผนที่ความคิดสรุปความ
เขาใจเรื่องหลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการบริโภค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน         
สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 

3. ครูอธิบายการวิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาจากตัวอยางขอความโฆษณา 2–3 ตัวอยางจากที่
นักเรียนไดเตรียมมา โดยใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและซักถามขอสงสัย 

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู สํารวจสื่อโฆษณาสินคาและบริการ โดยนําขอความจากสื่อ
โฆษณาสินคาและบริการชนิดตาง ๆ ที่สํารวจและรวบรวมมาวิเคราะหวาเปนโฆษณาที่ดีหรือไมดีอยางไร      
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

• นักเรียนจับคูกับเพ่ือนแลกเปลี่ยนผลการวิเคราะหขอความสื่อโฆษณาจากการปฏิบัติกิจกรรม สํารวจ
สื่อโฆษณาสินคาและบริการ ที่ไดปฏิบัติผานมา 
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   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
• นักเรียนนําความรูเรื่อง หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค การวิเคราะหและประเมิน

สื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคไปแนะนําใหแกสมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค และการ
วิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
      1. ตัวอยางขอความจากสื่อโฆษณาสินคาและบริการชนิดตาง ๆ 
      2. ใบกิจกรรมที่ 28 เรื่อง สรุปความเขาใจดวยแผนที่ความคิด 
      3. ใบกิจกรรมที่ 29 เรื่อง สํารวจสื่อโฆษณาสินคาและบริการ 
      4. ใบกิจกรรมที่ 30 เรื่อง ทดลองออกแบบสื่อโฆษณาที่ดีตอผูบริโภคดวยตนเอง 
      5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
      6. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือ
การเลือกบริโภค และการ
วิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณา
เพ่ือการเลือกบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการระดมสมอง 
อภิปรายเรื่อง หลักการ พิจารณา
สื่อโฆษณาเพ่ือการ เลือกบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที ่
ความคิดสรุปความรูเรื่อง 
หลักการพิจารณาสื่อโฆษณา เพ่ือ
การบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – สรุปความเขาใจดวยแผนที่

ความคิด 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม*/แบบฝกทักษะ 
รายวิชา พ้ืนฐานสุขศึกษาและพล
ศึกษา 1 ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

   – สํารวจสื่อโฆษณาสินคา และ

บริการ 

   – ทดลองออกแบบสื่อโฆษณา

ที่ดีตอผูบริโภคดวยตนเอง 
 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครือ่งมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                                           รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ      เรื่อง  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
3. สาระสำคัญ 
 โรคไม่ติดต่อ หมายถึง โรคที่ เกิดจากความผิดปกติหรือความเสื่อมโทรมของร่างกายและจิตใจ          
ไม่สามารถที่จะติดต่อไปยังผู้อื่นได้ โรคไม่ติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย 
ซึ่งสาเหตุสำคัญของการเป็นโรคไม่ติดต่อนั้นเกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี  
 โรคมะเร็งเป็นปัญหาสุขภาพที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยในอันดับต้น ๆ โดยโรคมะเร็ง   
เต้านมพบมากในผู้หญิงที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป สาเหตุเกิดจากกรรมพันธุ์และผู้ที่เป็นโรคของเต้านมเรื้อรัง ผู้ที่เป็น
โรคมะเร็งเต้านมจะพบก้อนเนื้อแข็งอยู่ภายในเต้านม อาจมีน้ำเหลืองไหลออกมา นักเรียนจึงควรเรียนรู้และ
ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรงปราศจากโรคมะเร็งตามแนวทางการป้องกันโรคที่ถูกต้อง 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย 
  - ความหมายและความสำคัญของโรคไม่ติดต่อ 
  - ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ : โรคมะเร็งเต้านม 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของโรคไม่ติดต่อได้ (K) 
 2. วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของคนไทยได้ (K) 

3. เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (A) 
4. ปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรคไม่ติดต่อเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (P) 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูแจกตัวอย่างแผ่นพับเอกสารความรู้เรื่อง โรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ร่วมกันศึกษา หรือ
สื่อแผนภาพการเกิดโรคมะเร็ง (ครูเตรียมแผ่นพับหรือจัดทำแผนภาพมาล่วงหน้า) และถามคำถามนักเรียนดังนี้ 
  – นักเรียนมคีวามรู้ในเร่ืองโรคมะเร็งอย่างไรบ้าง 
  – โรคมะเร็งมีอนัตรายต่อสุขภาพของผู้ป่วยอย่างไร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้ความรู้เรื่อง ความหมายของโรคไม่ติดต่อ และความสำคัญของโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหา

สุขภาพของคนไทย โดยนำเสนอตารางสถิติสาเหตุการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของคนไทย และให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันศึกษาเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม โดยศึกษารายละเอียด    
ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จ
แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียน 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่องโรคมะเร็งเต้านม โดยศึกษากรณีศึกษา และตอบ
คำถาม ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  
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  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนเล่นเกม แข่งตอบคำถาม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน ดังมวีิธีการเล่นดังนี ้
1) กำหนดเวลาให้แต่ละกลุ่มคิดคำถามเกี่ยวกับเรื่องโรคมะเร็งให้ได้จำนวนข้อมากที่สุด  
2) ครูให้สัญญาณเริ่มเล่นเกม โดยให้กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นผู้ถามคำถามที่กลุ่มตนเองต้ังให้ 

กลุ่มตรงข้ามคนใดคนหน่ึงตอบ (ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันเป็นผู้ถามและผู้ตอบคำถาม)  
3) กลุ่มใดตอบได้ถูกต้องมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ ให้กลุ่มที่แพ้ทำอะไรก็ได้ตามความต้องการ 

ของกลุ่มที่ชนะ 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันโรคมะเร็งไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สมาชิก ใน
ครอบครัวตนเอง 
 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของโรคไม่ติดต่อ และมะเร็งเต้านม 
รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ และโรคมะเร็งเต้านม  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตารางสถิติสาเหตุการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของคนไทย 

2. แผ่นพับเอกสารความรู้เรื่อง โรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ 
3. ใบกิจกรรมที่ 31 เรื่อง วิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและความสำคัญ 
ของโรคไม่ติดต่อ และโรคมะเร็ง
เต้านม 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – วิเคราะหก์รณีศึกษาเรื่อง  
  โรคมะเร็งเต้านม 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ       เรื่อง  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102  รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
3. สาระสำคัญ 
 โรคหลอดเลือดสมองเป็นความผิดปกติของหลอดเลือดแดงในสมอง โดยอาจมีการแตก ตีบหรือตันของ
หลอดเลือดแดงทำให้เนื้อสมองบางส่วนหยุดทำงานจนทำให้ร่างกายเป็นอัมพาต นักเรียนจึงควรเรียนรู้วิธีการ
ป้องกันโรคดังกล่าวเพื่อการมีสุขภาพที่ดีและไม่เป็นโรคติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
  - ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ : โรคหลอดเลือดสมอง 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายสาเหตุ อาการ ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้ป่วย และการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองได้ (K) 

2. เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (A) 
3. ปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรคไม่ติดต่อเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (P) 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูแสดงภาพลักษณะของหัวใจมนุษย์ ที่แสดงหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ (ภาพโปสเตอร์
แสดงลักษณะการไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจ) และสุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คนออกมาอธิบายการทำงานของการ
ไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจ ส่วนนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม (ทดสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนหลังจากที่ได้มอบหมายให้ไปอ่านเนื้อหาจากบทเรียนมาล่วงหน้าจากคาบเรียนที่ผ่านมา) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-4 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่อง โรคหลอดเลือด

สมอง โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่งตัวแทน
กลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เติมแผนผังเรื่องโรค เพิ่มความเข้าใจ โดยสรุปสาเหตุ อาการ    
ข้อควรปฏิบัติ และการป้องกันโรค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  
ม. 4–6 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันโรคหัวใจขาดเลือด  และโรคหลอดเลือดสมองไปปฏิบัติ                  
ในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง โรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งรวบรวม
คำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับโรคดังกล่าว  
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9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพโปสเตอร์แสดงลักษณะการไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจของมนุษย ์
2. ใบกิจกรรมที่ 31 เรื่อง วิเคราะห์กรณีศกึษาเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม 
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับโรค
หลอดเลือดสมอง 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดสรุปความรู้เรื่อง  
โรคหลอดเลือดสมอง 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – เติมแผนผังเรื่องโรค เพิ่ม 
   ความเข้าใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ      เรื่อง  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
3. สาระสำคัญ 
 โรคอ้วนคือการที่ร่างกายมีน้ำหนักเกินกว่าน้ำหนักปกติร้อยละ 20 ขึ้นไป และเป็นโรคที่เป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคไม่ติดต่ออื่น ๆ ได้มากมาย สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารมากเกินไป ขาดการออกกำลังกาย 
พันธุกรรม และความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ นักเรียนจึงควรเรียนรู้วิธีการป้องกันโรคดังกล่าวเพื่อการมีสุขภาพ  
ที่ดีและไม่เป็นโรคติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
  - ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ : โรคอ้วน 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายสาเหตุ อาการ ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้ป่วย และการป้องกันโรคอ้วนได้ (K) 

2. เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (A) 
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3. ปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรคไม่ติดต่อเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพ่ือทบทวนความรู้จากการเรียนในคาบเรียนท่ีผา่นมา ดังน้ี 
 – สาเหตุของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมีอะไรบ้าง 
 – อาการของโรคหลอดเลือดสมองเป็นอย่างไร 
 – แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองมีวิธีการใดบ้าง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายเรื่องความดันเลือด และการแบ่งระดับความรุนแรงของความดันเลือดสูง โดยนำเสนอ
ตารางการแบ่งระดับความรุนแรงของความดันเลือดสูง และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-4 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้โรคอ้วน โดยศึกษา
รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผล
หน้าช้ันเรียน 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินความอ้วนของตนเอง โดยคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย    
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

  ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 
 นักเรียนนำแนวทางการป้องกันโรคอ้วนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สม าชิก          

ในครอบครัวตนเอง 
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   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง โรคอ้วน รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับโรคดังกล่าว  

 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตารางการแบ่งระดับความรุนแรงของความดันเลือดสูง 

2. ใบกิจกรรมที่ 33 เรื่อง ประเมินความอ้วนของตนเอง 
3. ใบกิจกรรมที่ 34 เรื่อง วางแผนการควบคุมน้ำหนัก 
4. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
โรคอ้วน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดสรุปความรู้เรื่อง 
โรคอ้วน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – ประเมินความอ้วนของ 
  ตนเอง 
  – ศกึษาประวัติการเป็นโรค 
  ความดันโลหติสูงของสมาชิก 
  ในครอบครัว  
  – วางแผนการควบคุมน้ำหนัก 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
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สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับ  
คุณภาพ 4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับ  
คุณภาพ 4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ     เรื่อง  การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครวั 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
3. สาระสำคัญ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว หมายถึง การกำหนดแนวทางในการเลือก
รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว เพื่อนำมาสู่สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเอง และครอบครัวมีความสำคัญต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ         
ในปัจจุบัน เพราะการวางแผนช่วยให้การแก้ไขปัญหาได้ตรงกับปัญหาที่เกิดขึ้น ส่งผลทำให้ปัญหาสุขภาพได้รับ
การแก้ไขและนำไปสู่การมีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งขั้นตอนแรกของการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวคือการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง โดยการประเมินภาวะสุขภาพทำให้ได้ข้อบ่งชี้ถึง
สถานภาพทางสุขภาพที่เป็นอยู่และทราบถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ต้องดำเนินการแก้ไข ดังนั้นนักเรียน
จึงควรเรียนรู้และทำความเข้าใจในการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อการวางแผนพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัวต่อไป 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
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 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
  - ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ และการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
  - การประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของสุขภาพ  และการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวได้ (K) 
    2. อธิบายการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้ (K) 

3. เห็นความสำคัญของการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว (A) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว (P) 

 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • สุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คน ออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมศึกษาประวัติการเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงของสมาชิกในครอบครัว และกิจกรรม วางแผนการควบคุมน้ำหนัก จากที่ได้มอบหมายในคาบเรียน    
ที่ผ่านมา 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนร่วมกันให้ความหมายของคำว่า สุขภาพ และการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว พร้อมกับเขียนสรุปความหมายของทั้งสองคำดังกล่าวลงสมุดบนัทึก 

2. ครูให้ความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว ต่อจากนั้นนักเรียน 
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แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพตนเองและ
ครอบครัว โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่ง
ตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียน 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ อธิบายความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ   ดังรายละเอียด   
ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันทำแบบประเมินภาวะสุขภาพของครอบครัว โดยนำแบบ
ประเมินเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทยไปประเมินภาวะสุขภาพของ
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึ กษา 1      
ม.4–6  
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ และการวางแผนพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว และการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว  รวมทั้งรวบรวม
คำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้อง 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบประเมินสุขภาวะ ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

2. ใบกิจกรรมที่ 35 เรื่อง อธิบายความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ    
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญ ของ
สุขภาพ และการวางแผนพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง การประเมิน  
ภาวะสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – อธิบายความรู้เรื่องการ 
  ประเมินภาวะสุขภาพ 
  – ร่วมกันทำแบบประเมินภาวะ 
  สุขภาพของครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ     เรื่อง  การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครวั (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
3. สาระสำคัญ 
 พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแล้วอาจนำไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและ
สุขภาพของตนเองและผู้อื่น และเป็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมีความสำคัญทำให้ทราบถึงปัญหา
สุขภาพที่ควรดำเนินการแก้ไข และนำไปวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น
ต่อไป 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (ต่อ) 
 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 1. อธิบายความหมาย และความสำคัญของการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวได ้(K) 

2. เห็นความสำคัญของการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว (A) 
3. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว (P) 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 
 – พฤติกรรมเสี่ยงคืออะไร และมีพฤติกรรมใดที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงบ้าง 
 – นักเรียนมพีฤติกรรมเสีย่งใดบ้าง  
 – เพราะเหตุใดจึงต้องทำการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
        (ทอสอบความเข้าใจของนักเรียนหลังจากให้ไปศึกษาเรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ     
ของตนเองและครอบครัวมาล่วงหน้าจากการมอบหมายในคาบเรียนที่ผ่านมา) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้ความรู้เรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว ต่อจากนั้น

นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยง   
ต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียน 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
  • นักเรียนผลัดกันถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของสมาชิกครอบครัว 
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
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• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้อง  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน หรือห้องสมุดชุมชน 

2. ใบกิจกรรมที่ 36  เรื่อง ร่วมกันประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง การประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑเ์ฉลี่ยระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – ร่วมกันประเมินพฤติกรรม 
   เสี่ยงต่อสุขภาพของสมาชิก 
   ครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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ประสงค ์  
 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ     เรื่อง  การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครวั (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
3. สาระสำคัญ 
 การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว สามารถจัดทำได้โดยนำผลการประเมินภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมาวิเคราะห์  และดำเนินการจัดทำแผน โดย   
วางรูปแบบและวิธีดำเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพที่เป็นปัญหาเร่งด่วนในปัจจุบันเพื่อการมีสุขภาพที่ ดีต่อไป 
นักเรียนจึงควรเรียนรู้การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวทั้งนี้เพื่อจะได้นำไปจัดทำ
แผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวของนักเรียนได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (ต่อ) 
 การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้ (K) 
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2. เห็นความสำคัญของการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (A) 
3. จัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (P) 

 
  



35 
 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู ้
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูนำเสนอตัวอย่างการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของครู โดยจัดทำเป็นเอกสารแจกให้นักเรียนได้
ร่วมกันศึกษาและสอบถามสิ่งที่สงสัยในเวลาที่ครูกำหนด 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวและสรุปเป็นแผนที่
ความคิด โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันอภิปรายเรื่อง การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลการอภิปรายหน้าช้ันเรียน 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
   ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์กรณีศึกษาและช่วยกันแก้ไขปัญหา โดยศึกษา
กรณีศึกษาที่กำหนดให้และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุข
ศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6    
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพของครอบครัว โดยนำผลการประเมิน
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมาจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว ดังรายละเอียดในรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนสรุปเรื่อง การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวลงในสมุดบันทึกและ
รวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้อง  
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2. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพื่อเป็นการประเมินความรู้ 
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9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตัวอย่างการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของคร ู

2. ใบกิจกรรมที่ 37 เรื่อง เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพของครอบครัว 
3. ใบกิจกรรมที่ 38 เรื่อง ทบทวนความรู้ ควบคู่ความเข้าใจ 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 

 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้หลังเรียนหน่วย
การเรียนรู้ที่ 3 ใสใ่จสุขภาพ 

แบบทดสอบความรู้หลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพ 
ของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดการจัดทำแผนพัฒนา 
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – วิเคราะหก์รณีศึกษาและ 
  ช่วยกันแก้ไขปัญหา 
   – เสนอแนวทางการแก้ไข 
  ปัญหาสุขภาพของครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
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ของนักเรียน ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

4 ขึ้นไป 
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 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย    เรื่อง  สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติดและความรุนแรง         
เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 
3. สาระสำคัญ 
 สวัสดิภาพ หมายถึง ความปลอดภัย ซึ่งในแต่ละวันเราอาจประสบกับภัยหรือปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้า
มาอันจะทำให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อชีวิตได้ นักเรียนจึงควรเรียนรู้แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย 
ทั้งในเรื่องของการใช้ยาอย่างปลอดภัย การป้องกันภัยจากสารเสพติด และปัญหาความรุนแรงซึ่งหลักการใช้ยา
อย่างปลอดภัยนั้นผู้ใช้ไม่ควรซื้อยามาใช้เอง ควรใช้ยาตามคำสั่งของแพทย์ และใช้ยาตามคำแนะนำบนฉลากยา
อย่างเคร่งครัด 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
  คามหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
  การใช้อย่างปลอดภัย 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิตได้ (K) 
    2. อธิบายวิธีการใช้ยาอย่างปลอดภัยได ้(K) 

3. ตระหนักถึงความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิตและการใช้ยาอย่างปลอดภัย (A) 
4. มีทักษะในการใช้ยาได้อย่างปลอดภัย (P) 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูนำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย แจกให้นักเรียนทุกคนเพื่อทดสอบ
ความรู้ ความเข้าใจพื้นฐาน โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด 
         2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบและสุ่มนักเรียนประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรู้สึกที่ได้รับ
จากการทำแบบทดสอบ 
 3. ครูนำเสนอตัวอย่างข่าวอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นและตอบคำถาม ดังนี ้
 – อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวันมีอะไรบ้าง 
 – สาเหตุสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร 
 – จากตัวอย่างข่าวที่นำเสนอ นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรบ้าง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูแสดงบัตรคำต่อไปนี้ และให้นักเรียนเขียนความหมายลงในสมุดบันทึกตามเวลาที่ครูกำหนด 
 

  
  
 

สวัสดิภาพ ยา ยาสามัญประจำบ้าน ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ 
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   2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 5–6 คน ออกมาเฉลยความหมายของคำต่าง ๆ ที่นำเสนอจากบัตรคำ และ
ครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม พร้อมกับอธิบายถึงความหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
ยา และประเภทของยา 
 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน หมุนเวียนกันศึกษาตัวอย่างยาชนิดต่าง ๆ 8–10 ชนิด         
(ยาสามัญประจำบ้าน เช่น ยาพาราเซตามอล ยาแก้ไอน้ำดำ ยาใส่แผลสด ยาธาตุน้ำแดง ผงน้ำเกลือแร่    
คาลาไมน์โลชั่น ยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษที่ครูเตรียมมาล่วงหน้า) ที่ครูแจกให้ โดยศึกษาชื่อสามัญ
ของยา สรรพคุณ วิธีการใช้ และข้อควรระวังของยา โดยใช้เวลาศึกษาตามที่ครูกำหนด 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลของการศึกษา 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกต้อง ข้อ
ควรปฏิบัติเบื้องต้นในการใช้ยา และคำแนะนำในการใช้ยาตามฉลาก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน  
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียนครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนซกัถามข้อสงสัย และให้ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง กรณีศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติในการใช้ยา โดยวิเคราะห์กรณีศึกษาที่
กำหนดให้และตอบคำถาม และกิจกรรมเรื่อง วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้ยา ดังรายละเอียดใน 
แบบฝึกทักษะ  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการใช้ยาอย่างปลอดภัยไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต และการใช้ยาอย่าง
ปลอดภัย รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตัวอย่างข่าวอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน  
     2. บัตรคำ ได้แก่ สวัสดิภาพ ยา ยาสามัญประจำบ้าน ยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษ 
     3. ตัวอย่างยาสามัญประจำบ้าน เช่น ยาพาราเซตามอล ยาแก้ไอน้ำดำ ยาใส่แผลสด ยาธาตุน้ำแดง ผง
น้ำเกลือแร่ คาลาไมน์โลชั่น ยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษ 
     4. ใบกิจกรรมที่ 39 เรื่อง เรียงความเรื่องสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
     5. ใบกิจกรรมที่ 40 เรื่อง กรณีศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติในการใช้ยา 
     6. ใบกิจกรรมที่ 41 เรื่อง วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้ยา    
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     7. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

8. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้พื้นฐานหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย 
 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

- 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญ ของ
สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต และ
การใช้ยาอย่างปลอดภัย 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 
 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที ่
ความคิดเรื่อง อันตรายจากการ 
ใช้ยาไม่ถูกต้อง ข้อควรปฏิบัติ 
เบื้องต้นในการใช้ยา และ 
คำแนะนำในการใช้ยาตามฉลาก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – เรียงความเรื่องสวัสดิภาพ 
กับการดำรงชีวิต 
   – กรณีศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติใน
การใช้ยา   
   – วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกบั
อันตรายจากการใช้ยา 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
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สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย      เรื่อง  สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติดและความรุนแรง        
เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 
3. สาระสำคัญ 
 สารเสพติดเป็นปัญหาสังคม เพราะการติดสารเสพติดจะทำให้ผู้เสพมีความเสื่อมโทรมทางร่างกายและ
จิตใจ สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ส่วนปัญหาความรุนแรงเป็นปัญหา
ที่เกิดขึ้นได้บ่อยในสังคมปัจจุบัน เกิดจากการทำร้ายทางร่างกายและจิตใจ การคุกคามทางเพศและการทอดทิ้ง
เด็ก นักเรียนจึงควรเรียนรู้ถึงสาเหตุของปัญหา ผลกระทบ และแนวทางการป้องกันภัยจากสารเสพติดและ
ความรุนแรงในเด็ก ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยและการมีสุขภาพที่ดี 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
  - ภัยจากสารเสพติด 
  - ปัญหาความรุนแรงในเด็ก 
 



49 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมายของสารเสพติดและความรุนแรงในเด็กได ้(K) 
    2. อธิบายภัยจากสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเดก็ได ้(K) 

3. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันภัยจากสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเด็ก (A) 
4. มีทักษะในการปฏิเสธสารเสพติด และทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกันปัญหาความรุนแรงในเด็ก    

อย่างถูกต้องได้ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพื่อทบทวนความรู้จากการเรียนในคาบเรียนที่ผ่านมาดังนี้ สวัสดิภาพ
กับการดำรงชีวิตมีความหมายและความสำคัญอย่างไร ยาแบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง หลักการใช้ยาให้
ปลอดภัยมีอะไรบ้าง 
 2. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม เล่นเกม ประลองความเข้าใจ โดยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนหมุนเวียนกัน
ออกมาเขียนชื่อของสารเสพติดที่ตนเองรู้จักมาให้ได้มากที่สุด กลุ่มใดเขียนได้มากที่สุดในเวลาที่ครูกำหนดถือว่า
เป็นกลุ่มที่ชนะ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนอ่านเรื่อง ความหมายและประเภทของสารเสพติด โดยศึกษารายละเอียด    
ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วช่วยกันเขียนสรุปลงในสมุดบันทึก 

 2. ครูอธิบายและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเรื่อง ความหมายและประเภทของสารเสพติด พร้อมกับเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
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 3. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สาเหตุของการติดสารเสพติด โดยระดมสมอง
วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดโดยใช้ผังก้างปลา 

4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันศึกษาเรื่อง ชนิดของสารเสพติด แนวทางในการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดและสถานบริการที่ให้การบำบัดผู้เสพสารเสพติด โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จแล้วส่งตัวแทน
กลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน 

5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันศึกษาและอภิปรายเรื่อง ปัญหาความรุนแรงในเด็ก ใน
หัวข้อความหมายและประเภทของความรุนแรงในเด็ก สาเหตุการเกิดความรุนแรงในเด็ก ผลกระทบต่อเด็กที่
ถูกกระทำรุนแรง และแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็ก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จแล้วส่งตัวแทนกลุ่ม
รายงานผลหน้าช้ันเรียน 

6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง แผนผังความเข้าใจในเรื่อง ภัยจากสารเสพติด โดยเติมแผนผังเรื่องภัย
จากสารเสพติดที่กำหนดให้ถูกต้องและสมบูรณ์ และกิจกรรมเรื่อง รวบรวมข่าวปัญหาความรุนแรงในเด็ก โดย
รวบรวมข่าวเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในเด็กมาวิเคราะห์และหาแนวทางป้องกันแก้ไข ดังรายละเอียดในแบบ
ฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเด็กไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
และแนะนำให้แก่สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ภัยจากสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเด็ก รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. เกมประลองความเข้าใจ 
    2. ใบกิจกรรมเรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    3. สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดชุมชน และอินเทอร์เน็ต 
    4. ใบกิจกรรมที่ 42  เรื่อง แผนผังความเข้าใจในเรื่อง ภัยจากสารเสพติด 
     5. ใบกิจกรรมที่ 43  เรื่อง รวบรวมข่าวปัญหาความรุนแรงในเด็ก 
     6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
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    7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ ภัย
จากสารเสพติด และปัญหาความ
รุนแรงในเด็ก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง ชนิดของสารเสพ
ติด แนวทางการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด และปัญหาความ
รุนแรงในเด็ก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกต้อง ข้อควรปฏิบัติ
เบื้องต้นในการใช้ยา และแนะนำ
ในการใช้ยาตามฉลาก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – แผนผังความเข้าใจเรื่อง   
ภัย จากสารเสพติด 
  – รวบรวมข่าวปัญหาความ 
รุนแรงในเด็ก 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพ
ติด 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให ้

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย      เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 
3. สาระสำคัญ 
 ความปลอดภัย หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัยหรือพ้นจากภัยอันตราย จากอุบัติเหตุและความไม่
ปลอดภัยต่าง ๆ ในชีวิต มีความสำคัญเพราะปัญหาความไม่ปลอดภัยมีผลต่อภาวะสุขภาพของบุคคล เพราะเมื่อ
เกิดอุบัติเหตุขึ้นแล้วอาจทำให้เกิดการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิตได้ 
 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางเกิดได้จาก 3 สาเหตุสำคัญ ได้แก่ ตัวบุคคล ยานพาหนะ 
และสภาวะแวดล้อม ซึ่งการเดินทางไม่ว่าจะเป็นการเดินทางทางบก การเดินทางทางน้ำ และการโดยสาร
เครื่องบิน 
 หากผู้ขับขี่ยานพาหนะและผู้โดยสารปฏิบัติตามกฎการจราจรและการปรับปรุงดูแลสภาพยานพาหนะ
ให้อยู่ในสภาพที่ดี และปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการจราจรทาง จะช่วยให้การเดินทางไม่เกิดอุบัติเหตุ
และเกิดอันตรายต่อสุขภาพและชีวิตได ้
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 ความปลอดภัยในการเดินทาง 
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  - ความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง 
  - สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง 
  - ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก 
  - ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางน้ำ 
  - ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการ โดยสารเครื่องบิน 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทางได้ (K) 
    2. บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางได้ (K) 
 3. อธิบายแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก ทางน้ำและการโดยสารเครื่องบินได้ (K) 

4. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันอุบัติเหตุจากการเดินทาง (A) 
5. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการเดินทางอย่างสม่ำเสมอ (P) 

 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. สุ่มตัวแทนนักเรียน 2–3 คน ออกมาเล่าเรื่องการเดินทางมาโรงเรียนของตนเองว่ามีวิธีการเดินทาง
อย่างไร และเคยประสบกับอุบัติเหตุหรือไม่  
 2. ครูนำเสนอภาพการจราจรทางบก อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก อุบัติเหตุการจราจรทางน้ำและ
อุบัติเหตุการโดยสารเครื่องบิน แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง ความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง โดยศึกษา
รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และเขียนสรุปลงในสมุดบันทึก 
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และจับคู่กับเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง ตามรายละเอียดในใบ
กิจกรรมที่ครูแจกให้แล้วระดมสมองวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางร่วมกันโดยใช้ผัง
ก้างปลา 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม โดยสมาชิกแต่ละกลุม่ ร่วมกันศึกษาในเรือ่งต่อไปน้ี 
                    กลุ่มที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก :แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการโดยสารรถยนต์และการเดินเท้า 
                    กลุ่มที่ 2 เรื่อง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก:แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการโดยสารรถไฟและรถไฟฟ้า 
                    กลุ่มที่ 3  เรื่อง พระราชบัญญัติจราจรทางบกที่ควรทราบ 
                    กลุ่มที่ 4  เรื่อง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางน้ำและ  ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุการสารเครื่องบิน 

โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6ในเวลาที่
กำหนด แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จแล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน ครูสรุปสิ่งที่
นักเรียนปฏิบัติและเปิดโอกาสใหนั้กเรียนซกัถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนจับคู่ผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการเดินทาง
ในแต่ละด้านที่ศึกษามา 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุในการเดินทางไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง สาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุจากการเดินทาง และความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกมประลองความเข้าใจ 
2. ใบกิจกรรมเรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
3. สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดชุมชน และอินเทอร์เน็ต 
4. ใบกิจกรรมที่ 42  เรื่อง แผนผังความเข้าใจในเรื่อง ภัยจากสารเสพติด 
5. ใบกิจกรรมที่ 43  เรื่อง รวบรวมข่าวปัญหาความรุนแรงในเด็ก 
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6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญของ
ความปลอดภัยในการเดินทาง 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจาก
การเดินทาง ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุการจราจรทางบก ความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจร
ทางน้ำและความปลอดภัยจาก
การโดยสารเครื่องบิน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการอภิปรายเรื่อง 
แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกต้อง ข้อควรปฏิบัติ
เบื้องต้นในการใช้ยา และ
คำแนะนำในการใช้ยาตามฉลาก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง แนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร
ทางบก  

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ปฏิบัติกิจกรรม 

    – ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสถิติ
อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก 
    – วิเคราะหภ์าพการเดินทาง
ทางน้ำและตอบคำถาม 
    – แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และสรุปความเข้าใจ 

ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตรวจสอบความถูกต้องของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการเดินทาง 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให ้

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย     เรื่อง  กระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม 4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 
3. สาระสำคัญ 
 ประชาสังคม หมายถึง คนในสังคมที่มีแนวคิดหรือจิตสำนึกร่วมกันมารวมตัวกันในลักษณะหุ้นส่วนใน
การกระทำกิจกรรมบางอย่างที่มีผลต่อสังคมโดยรวม การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนจะประสบผลสำเร็จ
ได้ต้องเกิดจากความร่วมมือของทุกคนในชุมชนหรือต้องเกิดจากกระบวนการทางประชาสังคม ซึ่งองค์ประกอบ
ของกระบวนการทางประชาสังคมมีแนวคิดหลัก 3 ประการ ได้แก่ 1) ประชาชนต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ตัดสินใจว่าควรทำอะไร และทำอย่างไร 2) ประชาชนจะต้องให้ความร่วมมือในการดำเนินการตามการตัดสินใจ
นั้น และ 3) ประชาชนพึงได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมนั้น บทบาทของประชาสังคมในด้านการส่งเสริม
ความปลอดภัยในชุมชน เช่น การให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยอันตรายในชุมชน สร้างความตระหนักในด้าน
ความปลอดภัยในชุมชน นักเรียนในฐานะที่เป็นประชาชนในชุมชนควรมีส่วนร่วมในกระบวนการทางประชา
สังคมเพื่อการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนของตนเอง 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
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 กระบวนการทางประชมสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน 
  - ความหมายและความสำคัญของกระบวนการทางประชาสังคม 
  - องค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคม 
  - กระบวนการทางประชาสังคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคมได้ (K) 

2. ตระหนักถึงความสำคัญของกระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน (A) 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมในกระบวนการทางประชาสังคมเพื่อการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน   

ของตนเองได้อย่างสม่ำเสมอ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นักเรียนตอบคำถามเพ่ือทบทวนความรู้เรือ่ง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางน้ำ และ
ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการโดยสารเครื่องบิน ดังนี้ 
  – คนขับเรือโดยสารจะต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะไม่เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรทางน้ำ 
  – ผู้โดยสารจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรขณะโดยสารเรือโดยสารและเครื่องบินโดยสาร จึงจะเกิด
ความปลอดภัย 
  – เพราะเหตุใดจึงต้องตรวจสอบสภาพยานพาหนะและสภาพอากาศก่อนออกเดินทาง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู ้
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 1. นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกนัศึกษาเรื่อง ความหมายและความสำคัญของกระบวนการ
ทางประชาสังคม และองค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคม  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และร่วมกันสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด แล้วส่งตัวแทนกลุ่ม
รายงานผลหน้าช้ันเรียน    
       2. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันอภิปราย โดยระดมสมองอภิปรายเรื่อง
กระบวนการทางประชาสังคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน ดังรายละเอียดใน แบบฝึกทักษะ 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
 3. ครูให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติมเรื่อง ความหมายและความสำคัญ
ของกระบวนการทางประชาสังคม องค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคม  และกระบวนการทาง
ประชาสังคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
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   ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ ์
• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างและตอบคำถาม โดยวิเคราะห์สถานการณ์

ตัวอย่างและตอบคำถาม ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6   
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช ้

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง กระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชนไปแนะนำให้แก่
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง กระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมที่ 47 เรื่อง ระดมสมองร่วมกันอภิปราย 

2. ใบกิจกรรมที่ 48 เรื่อง ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างและตอบคำถาม 
3. ใบกิจกรรมที่ 49 เรื่อง สำรวจความคิดเห็นเรื่องความร่วมมือในชุมชน 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญของ
กระบวนการทางประชาสังคม
องค์ประกอบของกระบวนการ
ทางประชาสังคม และ
กระบวนการทางประชาสังคมกับ
การสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการอภิปรายเรื่อง
กระบวนการทางประชาสังคมกับ

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
การสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง ความหมายและ
ความสำคัญของกระบวนการ  
ทางประชาสังคม และ
องค์ประกอบของกระบวนการ
ทางประชาสังคม 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง แนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร
ทางบก  

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – ระดมสมองร่วมกนัอภิปราย 
   – ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่าง 
และตอบคำถาม 
   – สำรวจความคิดเห็นเรื่อง 
ความร่วมมือในชุมชน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 



67 
 

  



68 
 

11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                  รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
  



70 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย       เรื่อง  การช่วยฟ้ืนฟูชีพ 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง 
 
3. สาระสำคัญ 
 การช่วยฟื้นคืนชีพ หมายถึง การช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหยุดหายใจ
หรือหัวใจหยุดเต้นโดยการช่วยหายใจและการกระตุ้นหัวใจภายนอก การช่วยฟื้นคืนชีพจึงมีความสำคัญต่อชีวิต
ของผู้บาดเจ็บ เพราะถ้าผู้ช่วยเหลือทำการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บได้ทันเวลาก็จะทำให้ผู้บาดเจ็บรอดชีวิต ไม่
พิการหรือทุพพลภาพได้ และสิ่งที่สำคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บก็คือการประเมินสถานการณ์การ
บาดเจ็บด้วยวิธีการที่ถูกต้อง นักเรียนจึงต้องเรียนรู้และทำความเข้าใจเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพในประเด็นต่าง ๆ 
เพื่อการนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันใหเ้กิดความปลอดภัยและสามารถช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
  - อธิบายความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
  - ประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของการช่วยฟ้ืนคืนชีพได ้(K) 

2. อธิบายการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บได้ (K) 
3. สนใจเรียนรูเ้รื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (A) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพได้ตามคำแนะนำ (P) 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. สุ่มตัวแทนนักเรียน 1–2 คน ออกมารายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สำรวจความคิดเห็น
เรื่องความร่วมมือในชุมชน จากที่ได้มอบหมายในคาบเรียนที่ผ่านมา 
 2. ครูเปิดวีดิทัศน์เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ หรือแสดงภาพการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บ ให้นักเรียน
พิจารณาและร่วมกันแสดงความคิดเห็นในเวลาที่ครูกำหนดในประเด็นต่อไปนี ้
 – เรื่องราวจากวีดิทัศน์หรือภาพได้บ่งบอกอะไรบ้าง 
 – นักเรียนคิดว่าการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บมีความยากหรือง่ายอย่างไร 
 – นักเรียนอยากเป็นผู้ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินหรอืไม่ เพราะเหตุใด 
 – ถ้าไม่มีการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บจะเป็นอย่างไร 
 (ครูอาจกำหนดประเด็นการแสดงความคิดเห็นอ่ืน ๆ ได้ตามความเหมาะสม) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง ความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ ดังรายละเอียดในหนังสือ
เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  และเขียนสรุปลงในสมุดบันทึก 
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       2. ครูให้ความรู้เรื่อง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บและสาธิตการตรวจจับชีพจรบริเวณข้อมือ
และการตรวจนับอัตราการหายใจ โดยเลือกตัวแทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมการสาธิตด้วย ส่วนนักเรียนคน
อื่น ๆ ในชั้นเรียนจับคู่กันและปฏิบัติตามการสาธิตของครู 
 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง  เรียนแล้วลองทบทวนความเข้าใจ 
โดยสรุปความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ จับคู่กับเพื่อนผลัดกันฝึกจับชีพจรที่บริเวณข้อมือ 
และเขียนแผนผังขั้นตอนการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  
      4. ครูให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติมเรื่อง ความหมายและความสำคัญ
ของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  และการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการประเมินสถานการณ์การ
บาดเจ็บ และสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำความรู้เรื่องการตรวจจับชีพจรบริเวณข้อมือไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม และแนะนำให้แก่
สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพและการประเมินสถานการณ์
การบาดเจ็บ รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทัศน์เรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพ หรือภาพการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บ 

2. นาฬิกาจับเวลา ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการตรวจจับชีพจร 
3. ใบกิจกรรมที่ 50 เรื่อง เรียนแล้วลองทบทวนความเข้าใจ 
4. ใบกิจกรรม เรื่อง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 

 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและความสำคัญของ
การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการ
ประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง การประเมิน
สถานการณ์การบาดเจ็บ  

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เรียนแล้วลอง
ทบทวนความเข้าใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกต้องของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง การประเมินสถานการณ์
การบาดเจ็บ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
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 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย       เรื่อง  การช่วยฟ้ืนฟูชีพ (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 
3. สาระสำคัญ 
 หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน ผู้ช่วยเหลือจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของ
สถานที่เกิดเหตุเป็นอันดับแรก มีความมั่นใจในความรู้ความสามารถ มีสติรอบคอบและไม่เคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ
โดยไม่จำเป็น และให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บตามระดับความรุนแรงของอันตราย  
 การหยุดหายใจเป็นภาวะที่อากาศไม่สามารถผ่านเข้าและออกจากร่างกายได้ ทำให้กลไกการหายใจ
หยุดชะงัก ผู้ช่วยเหลือจึงต้องทำการช่วยหายใจผู้บาดเจ็บที่มีภาวะของการหยุดหายใจโดยวิธีการเป่าลมเข้าทาง
ปากหรือจมูก แต่การช่วยเหลือจะได้ผลนั้นจะต้องผ่านการฝึกทักษะการช่วยหายใจด้วยวิธีการที่ถูกต้อง และ   
มีความชำนาญแล้วเท่านั้น นักเรียนจึงควรได้เรียนรู้และฝึกทักษะดังกล่าวเพื่อจะได้นำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อการช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินให้พ้นจากอันตรายได้ 

การหยุดทำงานของหัวใจเป็นการที่หัวใจหยุดบีบตัวหรือหยุดเต้น ผู้บาดเจ็บจะมีอาการจับชีพจรไม่ได้ 
หยุดหายใจ หรือรูม่านตาขยาย สาเหตุของการหยุดทำงานของหัวใจเกิดจากร่างกายเสียเลือดมาก การใช้ยาเกิน
ขนาด หรืออาการช็อกด้วยไฟฟ้าดูด ผู้บาดเจ็บที่หัวใจหยุดเต้นสามารถช่วยฟื้นคืนชีพได้โดยการกระตุ้นหัวใจ
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ภายนอก นักเรียนจึงควรเรียนรู้วิธีการการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกระตุ้นหัวใจภายนอกเพื่อเป็นพื้นฐานในการ
ฝึกช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (ต่อ) 
  - หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน : การหยุดหายใจ การช่วยหายใจ 
การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจภายนอก 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหลักการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินได้ (K) 

2. อธิบายสาเหตุและอาการที่แสดงถึงภาวะการหยุดหายใจและการหยุดทำงานของหัวใจได้ (K) 
3. อธิบายหลักปฏิบัติในการช่วยหายใจ วิธีการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น

หัวใจภายนอกได้ (K) 
4. สนใจเรียนรู้เรื่องการช่วยหายใจ วิธีการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจ

ภายนอก (A) 
5. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องหลักปฏิบัติในการช่วยหายใจ วิธีการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของ

หัวใจ และการกระตุ้นหัวใจภายนอกได้ตามคำแนะนำ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นักเรียนตอบคำถามเพ่ือทบทวนความรู้เรือ่ง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ ดังนี ้
 – ผู้ช่วยเหลือต้องประเมินสภาพผู้บาดเจ็บโดยพิจารณาจากปัจจัยอะไรบ้าง 
 – สถานที่เกิดเหตุสามารถบ่งบอกลักษณะการบาดเจ็บของผู้บาดเจ็บได้อย่างไร 
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 – ผู้ช่วยเหลือสามารถตรวจร่างกายผู้บาดเจ็บเพื่อค้นหาสิ่งผิดปกติอะไรบ้าง (ครูอาจกำหนดประเด็น
คำถามอื่น ๆ ได้ตามความเหมาะสม) 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน และปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง 
ตรวจสอบข้อความ ทบทวนความเข้าใจ ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพล
ศึกษา 1 ม. 4–6  
       2. ครูให้ความรู้เรื่อง การหยุดหายใจ  การช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอกโดยใช้ภาพประกอบการอธิบาย หรือแสดงการสาธิตด้วยหุ่นแอนนี่  
 3. . แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มศึกษาวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอก โดยให้แต่ละกลุ่ม
เลือกศึกษาวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ ในเด็ก และในเด็กทารก กลุ่มละ 1 เรื่อง ดังรายละเอียดใน 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
 4. ครูให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม  
   ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการช่วยหายใจ หรือผลัดกันฝึก
ปฏิบัติการช่วยหายใจด้วยวิธีการเป่าลมเข้าทางปากโดยใช้หุ่นแอนนี่ตามแบบการสาธิตของครู 

2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมาแสดงวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ ในเด็ก และในเด็ก
ทารกตามที่ศึกษาโดยครูให้คำแนะนำเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง การช่วยหายใจการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น
หัวใจภายนอกไปแนะนำให้แก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน: การหยุดหายใจ การช่วย
หายใจ และการหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น หัวใจภายนอกรวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่
เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องการช่วยหายใจ และหุ่นแอนนี่  
     2. ใบกิจกรรมที่ 51 เรื่อง ตรวจสอบข้อความ ทบทวนความเข้าใจ 
     3. ใบกิจกรรมที่ 52 เรื่อง แผนที่ความคิดเรื่องการหยุดหายใจ 
      4. ใบกิจกรรมที่ 53 เรื่อง พิจารณาภาพ อธิบายการช่วยหายใจ 
      5. ใบกิจกรรมที่ 54 เรื่อง ขั้นตอนวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ 
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      6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ ผู้บาดเจ็บ
ในสถานการณฉ์ุกเฉิน การหยดุ
หายใจ การช่วยหายใจ การหยุด
ทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น
หัวใจภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  – ตรวจสอบข้อความ ทบทวน
ความเข้าใจ 

– แผนที่ความคิดเรื่องการหยุด
หายใจ 

  – พิจารณาภาพ อธิบายการ
ช่วยหายใจ  
  – ขั้นตอนวิธีการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอกในผู้ใหญ ่

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกต้องของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง สาเหตุของการหยุดหายใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
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ของนักเรียน 4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย       เรื่อง  การช่วยฟ้ืนฟูชีพ (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 
3. สาระสำคัญ 
 การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอกเป็นวิธีการช่วยผู้บาดเจ็บ
หัวใจหยุดเต้นให้สามารถมีชีวิตรอดได้ โดยผู้ช่วยเหลือจะต้องเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติอย่างถูกต้อง และฝึก
ปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ นักเรียนจึงต้องเรียนรู้ขั้นตอนการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับการ
กระตุ้นหัวใจภายนอกอย่างถูกต้อง เพื่อจะได้นำความรู้ที่ได้รับนั้นมาช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บฉุกเฉิน หรือนำ
ความรู้นั้นไปศึกษาต่อในระดับชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (ต่อ) 
  - หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน : การหยุดหายใจ การช่วยหายใจ 
การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจภายนอก 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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1. อธิบายวิธีการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับกระตุ้นหัวใจภายนอกได้ (K) 
2. สนใจเรียนรู้เรื่องการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก (A) 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก

ได้ตามคำแนะนำ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ทบทวนความรู้เรื่องวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ โดยให้นักเรียนฝึกวางมือบนตำแหน่ง      
ที่ถูกต้องในการกระตุ้นหัวใจภายนอกกับหุ่นแอนนี่ (ถ้าไม่มีหุ่นแอนนี่ให้นักเรียนเขียนอธิบายลงในสมุดบันทึก 
หรือจับคู่กับเพื่อนผลัดกันอธิบายแทน) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันศึกษาเรื่อง การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจ

สลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพล
ศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปเป็นแผนที่ความคิด  
 2. ส่งตัวแทนกลุ่มออกมารายงานผลการศึกษาที่หน้าช้ันเรียน และครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
       3. ครูสาธิตการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก โดยใช้หุ่นแอนนี่ 
(กรณีมีผู้ช่วยเหลือ 1 คน) และเลือกตัวแทนนักเรียน 1 คนออกมาร่วมสาธิตกับครู (กรณีเมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 2 
คน) ส่วนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ดูการสาธิตของครูและซักถามข้อสงสัย 
 4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 คน ผลัดกันฝึกปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอกตามแบบการสาธิตของครูโดยฝึกกับหุ่นแอนนี่ และบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในใบงานที่กำหนดให้ 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
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 • นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอการฝึกปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้น
หัวใจภายนอกที่หน้าชั้นเรียน และให้เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ได้วิจารณ์และให้คะแนนความถูกต้อง 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง การช่วยหายใจกับการกระตุ้นหัวใจภายนอกไปแนะนำให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเองทราบและสามารถปฏิบัติตามได ้
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนสรุปเรื่อง การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก 
รวมทั้งรวบรวมคำศพัท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  

2. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพื่อเป็นการประเมิน
ความรู ้
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หุ่นแอนนี่  
     2. ใบกิจกรรมที่ 55  เรื่อง ทบทวนความรู้ ควบคู่ความเข้าใจ 
     3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

     4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้หลังการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิต
ปลอดภัย 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

ร้อยละ 80  ขึน้ไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วย
หายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที ่
ความคิดเรื่อง การปฏิบัติการกู้
ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับ
การกระตุ้นหัวใจภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบความถูกต้องของการ

ปฏิบัติกิจกรรม ทบทวนความรู้ 
ควบคู่ความเข้าใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุข
ศึกษาและพลศึกษา ม.4-6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                  รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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