
โครงการสอน (มคอ. 3) 
มัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2/2566 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
 พ 33102 รายวิชา สุขศึกษา 6 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
2. ชั้นเรียน / จำนวน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6/3 จำนวน 23 คน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6/4 จำนวน 22 คน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6/5 จำนวน 21 คน 

มัธยมศึกษาปีที่ 6/6 จำนวน 18 คน 
 

3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 
 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
 
4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 
 0.5 หน่วยกิต / 20 ชั่วโมง 
 
5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์อริสา สินธุ 
 
6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 
 มาตรฐาน 
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ และการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค และการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 ตัวช้ีวัด 
 ม. 4-6/4 วิเคราะห์เหตุและเสนอแนวทางการป้องกัน การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 ม. 4-6/7 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
  



 
 
 มาตรฐาน 
 พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติดและ
ความรุนแรง 
 ตัวช้ีวัด 
 ม. 4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครองการใช้ และการจำหน่ายสารเสพติด 
 ม. 4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย และเสนอแนวทางป้องกัน 
 ม. 4-6/4 วางแผนกำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม. 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 
7. คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรค และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่อสุขภาพ และความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย มีการวางแผนและกำหนดแนวทางการลดอุบัติเหตุ และ
แนวทางการสร้างเสริมความปลอดภัคยในชุมชน 
 ศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเสพติด การครอบครองการใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 
 ศึกษาความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพพ้ืนฐาน และแสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพได้อย่างถูกวิธี เห็นคุณค่า
และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 
 
8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 
1 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - ตามอัธยาศัย และเวลาว่างของ

นักเรียน 
 
 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 
 

 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน /

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

1  
 
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7 

 
 โรคที่

ถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม 

- แนะนำรายวิชา 
คะแนน ชิ้นงาน
ตลอดภาคเรียน 
- แนวคิดเก่ียวกับ
โรคที่ถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม 

พ 4.1 : ม.4-6/4 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
 

 

2 โรคที่ถ่ายทอดทาง
พันธุกรรม 
- โรคธาลัสซีเมีย 
- โรคเบาหวาน 
- โรคตาบอดสี 

พ 4.1 : ม.4-6/4 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

3 โรคที่ถายทอดทาง
พันธุกรรม 
- โรคดักแด้ 
- โรคธีโมฟีเลีย 
- โรคลูคีเมีย 

พ 4.1 : ม.4-6/4 1 แบบฝึกหัด
เสริมทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน /

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

4 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8 

 
ปัจจัยที่มีผล
ต่อสุขภาพ
และความ
รุนแรง 

 
 
 
 

- สถานการณ์และ
แนวโน้มสุขภาพ
ของคนไทย 

พ 5.1 : ม.4-6/3 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

5 - ปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพและความ
รุนแรง 

พ 5.1 : ม.4-6/3 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

6 - วิธีป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
สุขภาพและความ
รุนแรง 

พ 5.1 : ม.4-6/3 
 

1 แบบฝึกหัด
เสริมทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

7 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 9 

 
ชุมชน

ปลอดภัย 

ชุมชนปลอดภัย 
- แนวคิดเก่ียวกับ
อุบัติเหตุ 
- การป้องกัน
อุบัติเหตุ 

พ 5.1 : ม.4-6/4 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 

 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการ

สอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

8 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 9 

 
ชุมชน

ปลอดภัย 
 

ชุมชนปลอดภัย 
- แนวคิดเก่ียวกับ
ความปลอดภัยใน
ชุมชน 
- หลักการสำคัญใน
การสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

พ 5.1 : ม.4-6/4 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

9  ชุมชนปลอดภัย 
- การวางแผนและ
กำหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุและสร้าง
เสริมความปลอดภัย 

พ 5.1 : ม.4-6/4 
 

1 แบบฝึกหัด
เสริมทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

10 สอบกลาง
ภาค 

หน่วยการเรียนที่ 7-9  1      

11 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10 

 
ผลกระทบ

จากสารเสพ
ติด 
 

ผลกระทบจากสารเสพติด 
- สถานการณ์ปัญหา
สารเสพติด 
- ความหมายของสารเสพ
ติด 
-ประเภทของสารเสพ
ติด 

พ 5.1 : ม.4-6/2 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน /สื่อการ

สอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

12  
 
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10 

 
ผลกระทบจาก

สารเสพติด 
 

ผลกระทบจากสาร
เสพติด 
- สาเหตุของการ
ติดสารเสพติด 
- ผลกระทบจาก
การครอบครอง 
การใช้และการ
จำหน่ายสารเสพ
ติด 

พ 5.1 : ม.4-6/2 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

13 ผลกระทบจากสาร
เสพติด 
- สารเสพติด
ประเภทต่าง ๆ 
- ลักษณะอาการ
ของผู้ติดสารเสพ
ติด 
- การรักษาผู้ติด
สารเสพติด 
 

พ 5.1 : ม.4-6/2 
 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 
 

 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

14 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10 

 
ผลกระทบจาก

สารเสพติด 
 

ผลกระทบจากสาร
เสพติด 
- โทษทาง
กฎหมายที่เกิด
จากการ
ครอบครอง การ
ใช้และการ
จำหน่าย 
- การป้องกัน
แก้ไขปัญหาสาร
เสพติด 

พ 5.1 : ม.4-6/2 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

15 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 11 

 
การช่วยฟื้น

คืนชีพพ้ืนฐาน 
(ในเด็ก) 

 
 

การช่วยฟื้นคืน
ชีพพ้ืนฐาน (ในเด็ก) 
- ความสำคัญ
ของการช่วยฟื้น
คืนชีพพ้ืนฐาน(ใน
เด็ก) 
- ปฏิบัติการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 
- ภาวะหยุดหายใจ
และหัวใจหยุดเต้น 

พ 5.1 : ม.4-6/7 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 



 

 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

16  
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 11 

 
การช่วยฟื้น

คืนชีพพ้ืนฐาน 
(ในเด็ก) 

 
 

การช่วยฟื้นคืน
ชีพพ้ืนฐาน (ใน
เด็ก) 
- ข้อบ่งชี้ในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
- ขั้นตอนการ
ช่วยฟื้นคืนชีพที่
ถูกวิธี 

พ 5.1 : ม.4-6/7 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

17 การช่วยฟื้นคืน
ชีพพ้ืนฐาน (ใน
เด็ก) 
- ลำดับขั้นตอน
ในการช่วยฟื้นคืน
ชีพ (C-A-B) 
- การกดหน้าอก
อย่างถูกต้อง 
- ข้อพึงระวังใน
การปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืนชีพที่
ไม่ถูกวิธี 

พ 5.1 : ม.4-6/7 
 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 
- คลิป VDO การ
ฝึกปฏิบัติการทำ 
CPR 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

18  
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 12 

 
การสร้างเสริม
สมรรถภาพ
ทางกายและ
สมรรถภาพ
ทางกลไก 

 
 

การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายและ
สมรรถภาพทาง
กลไก 
- สมรรถภาพ
ทางกาย 
- การปฏิบัติเพ่ือ
สร้างเสริม
สมรรถนะทาง
กาย 

พ 4.1 : ม.4-6/7 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

19 การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กายและสมรรถ 
ภาพทางกลไก 
- การวาง
แผนพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กายและ
สมรรถภาพทาง
กลไก 

พ 4.1 : ม.4-6/7 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

20 สอบ 
ปลายภาค 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 10-12 

 1      

 รวมชั่วโมง  20      
 



10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด 60 คะแนน 
 - ทำรายงานเรื่องโรคถ่ายทอดทางพันธุกรรม (Power Point)  20 คะแนน 
    นำเสนอวันที่ 4 ธันวาคม 2566 
 - ทดสอบปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพพ้ืนฐาน (CPR) 
   ปฏิบัติช่วงเดือน มกราคม 2567     20 คะแนน     
 - แบบฝึกหัดเสริมทักษะ ท้ายหน่วยการเรียนรู้   10 คะแนน 
 - จิตพิสัย , เวลาเรียน      10 คะแนน 
 10.2 การสอบ  คะแนน 40 คะแนน 

- สอบกลางภาค       20 คะแนน 
- สอบปลายภาค       20 คะแนน 

 
11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 
 E-mail : arisa.si@ssru.ac.th 
 Website : elsd.ssru.ac.th/arisa.si 
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