
โครงการสอน (มคอ. 3) 
มัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2/2566 

 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
 พ 2302 รายวิชา สุขศึกษา 6 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
2. ชั้นเรียน / จำนวน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จำนวน 35 คน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3/4 จำนวน 34 คน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 3/5 จำนวน 33 คน 
 
3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 
 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
 
4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 
 0.5 หน่วยกิต / 20 ชั่วโมง 
 
5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อาจารย์อริสา สินธุ 
 
6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 
 มาตรฐาน 
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมคุณภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 ตัวช้ีวัด 
 ม. 3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 ม. 3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 ม. 3/4 วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 



 มาตรฐาน 
 พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ
ความรุนแรง 
 ตัวช้ีวัด 
 ม. 3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 
 ม. 3/2 หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 
 ม. 3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
 ม. 3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
 ม. 3/5 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 
7. คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและทำความเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรค ผลกระทบต่อผู้คนในชุมชนสามารถป้องกันตนเอง 
ครอบครัว และหาแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพคนในชุมชนให้มีสุขภาพที่ดีได้ 
 ศึกษาปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความรุนแรง อุบัติเหตุที่เกิดจากแอลกอฮอล์ที่ส่งผลให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพ และวิเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยงเหล่านั้น เพ่ือหาแนวทางป้องกันสุขภาพและความปลอดภัยของ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
 ศึกษาหลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน และฝึกฝนวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธีและปลอดภัย เพื่อช่วย
ลดการเสียชีวิตได้ 
 
8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 
1 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - ตามอัธยาศัย และเวลาว่างของ

นักเรียน 
 
 
  
 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 
 

 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/ชิ้นงาน 
/แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 
1  

 
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 7 

 
 โรคติดต่อ
และโรคไม่

ติดต่อ 

- แนะนำรายวิชา 
คะแนน ตลอด
ภาคเรียน 
- ความหมายของ
โรคติดต่อและโรค
ไม่ติดต่อ 
- สถิติการเจ็บป่วย
และผู้เสียชีวิตจาก
โรคต่าง ๆ 

พ 4.1 : ม.3/2 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

2 - โรคติดต่อที่เป็น
สาเหตุของการ
เจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

พ 4.1 : ม.3/2 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

3 - โรคไม่ติดต่อที่
เป็นสาเหตุของ
การเจ็บป่วยและ
การตายของคน
ไทย 

พ 4.1 : ม.3/2 1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/ชิ้นงาน 
/แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 
4  

 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 8 

 
ปัญหาสุขภาพ

ในชุมชน 

ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
- ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนเมือง 
- ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนชนบท 

พ 4.1 : ม.3/3 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

5 ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
- แนวทางแก้ไข
ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 

พ 4.1 : ม.3/3 1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

6 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 9 

 
พฤติกรรม

เสี่ยงที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

พฤติกรรมเสี่ยงที่มี
ผลต่อสุขภาพ 
- ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับสุขภาพ 
- ปัจจัยเสี่ยงที่มี
ผลต่อสุขภาพ 

พ 5.1 : ม.3/1 1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 

 

 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/ชิ้นงาน 
/แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 
7 หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 9 
 

พฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผลต่อ

สุขภาพ 

พฤติกรรมเสี่ยงที่มี
ผลต่อสุขภาพ 
- พฤติกรรมเสี่ยงที่
มีผลต่อสุขภาพ 
- แนวทางป้องกัน
ตนเองจากปัจจัย
เสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ 

พ 5.1 : ม.3/1 1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

8 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10 

 
การแก้ไข

ปัญหาการใช้
ความรุนแรง
ของเยาวชน 

- ความหมายของ
ความรุนแรง 
- สาเหตุของความ
รุนแรง 
- อิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤติกรรม
สุขภาพและความ
รุนแรง 

พ 5.1 : ม.3/2 
พ 5.1 : ม.3/3 

 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 

 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

9 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 10 

 
การแก้ไข

ปัญหาการใช้
ความรุนแรง
ของเยาวชน 

- ปัญหาการใช้ความ
รุนแรงในสังคมไทย 
- ผลกระทบจากการ
ใช้ความรุนแรง 
- การหลีกเลี่ยงการ
ใช้ความรุนแรง 

พ 5.1 : ม.3/2 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

10 สอบ 
กลางภาค 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7-
10 

 1  20    

11 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 11 

 
การดื่ม

แอลกอฮอล์
กับการเกิด
อุบัติเหตุ 

- ความหมายและ
ประเภทของ
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
- ผลของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพ 
- ผลของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ต่อสังคม 

พ 5.1 : ม.3/4 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 
 



 
 

สัปดาห์ที่ 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน /สื่อการ

สอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

12 หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 11 

 
การดื่ม

แอลกอฮอล์
กับการเกิด
อุบัติเหตุ 

- การดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์กับ
การเกิดอุบัติเหตุ 
- การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
เกิดอุบัติเหตุจาก
การดื่ม
แอลกอฮอล์ 

พ 5.1 : ม.3/4 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

13  
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 12 

 
หลักการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 

- การช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
- หลักการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้น
พ้ืนฐาน 
- การฝึก
ปฏิบัติการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 

พ 5.1 : ม.3/5 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 
- คลิป VDO 
การทำ CPR 

 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

14  
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 12 

 
หลักการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ 

- ความผิดพลาด
ที่พบบ่อยในการ
กดหน้าอก 
- วิธีการ
ช่วยเหลือคน
สำลักควันไฟ 

พ 5.1 : ม.3/5 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

15 - สอนปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

พ 5.1 : ม.3/5 
 

1    - คลิป VDO การ
ทำ CPR 

 

16  
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 16 

 
การวางแผน

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

- การออกกำลัง
กาย 
- ประโยชน์ของ
การออกกำลัง
กาย 
- การพักผ่อน 
- ประโยชน์ของ
การพักผ่อน 

พ 4.1 : ม.3/4 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

17 - การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 
 

พ 4.1 : ม.3/4 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

  - การวางแผน
และจัดเวลาใน
การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 

       

18  
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 14 

 
การพัฒนา
สมรรถภาพ

ทางกาย 

- สมรรถภาพทาง
กาย 
- องค์ประกอบ
ของสมรรถภาพ
ทางกาย 
- การทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

พ 4.1 : ม.3/5 
 

1    - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

19 - การพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กายตามความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคล 
- ข้อปฏิบัติ
สำหรับการออก
กำลังกาย 

พ 4.1 : ม.3/5 
 

1 แบบฝึกหัดเสริม
ทักษะ 

  - หนังสือ
แบบเรียน 
- สื่อเพาเวอร์
พ้อยท์ 

 

 



 
สัปดาห์ที่ 

 
หน่วยการ

เรียนรู้ 

 
หัวข้อ/

รายละเอียด 

 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 

 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
ใบงาน/
ชิ้นงาน/

แบบทดสอบ 

 
คะแนน 

 
แผนการสอน 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

/สื่อการสอน 

 
วัดและ

ประเมินผล 

  - การกำลังกาย
เพ่ือสร้างเสริม
องค์ประกอบของ
ร่างกาย 

       

20 สอบ 
ปลายภาค 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 11-14 

 1 แบบทดสอบ 20    

 รวมชั่วโมง  20      
 



10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด 60 คะแนน 
 - ให้สรุปเนื้อหาที่เรียนแต่ละหน่วย เป็นมายแม๊ป  10 คะแนน 
    กำหนดส่งวันที่ 5 มกราคม 2567 
 - ให้หาคลิปความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมานำเสนอ 
   พร้อมบอกสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไข  10 คะแนน 
    เริ่มนำเสนอวันที่ 8 มกราคม 2567 
 - ทดสอบฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ   10 คะแนน 
    เริ่มทดสอบปฏิบัติวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2567 
 - แบบฝึกหัดเสริมทักษะการเรียนรู้ท้ายหน่วย  10 คะแนน 
    กำหนดส่งท้ายชั่วโมงของการสอน 
 - ให้นักเรียนทำรายงานเกี่ยวกับโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
      ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตคนไทย   20 คะแนน 
    นำเสนอในรูปแบบของ Power Point 
    เริ่มนำเสนอ 4 ธันวาคม 2566 

10.2 การสอบ  คะแนน 40 คะแนน 
- สอบกลางภาค     20 คะแนน 
- สอบปลายภาค     20 คะแนน 

 
11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 
 E-mail : arisa.si@ssru.ac.th 
 Website : elsd.ssru.ac.th/arisa_si 
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