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ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 
สุขภาพชุมชน อาจเรียกอีกอย่างหนึ ่งว ่า “อนามัยชุมชน” หมายถึงภาวะแห่งการรวมเอา 

สุขภาพของบุคคลต่าง ๆ ในชุมชนเข้าไว้ด ้วยกัน ซ ึ ่งส ุขภาพอนามัยของแต่ละบุคคลจะดีได้ ก ็ย ่อม 
ขึ ้นกับสภาพสิ ่งแวดล้อมด้วยปัจจัยในการดูแลสุขภาวะในชุมชน ได้แก่ การป้องกันโรคระบาดที ่อาจ 
เกิดขึ้นในชุมชน การมีการสุขาภิบาลท่ีดี ซึ่งจะช่วยส่งเสริมภาวะสุขภาพของบุคคล ปัญหาสุขภาพของชุมชน  

1. กลุ่มโรคติดเชื้อหรือโรคติดต่อโรคที่มีสาเหตุมาจากเชื้อโรค ซึ่งอาจมาจากคนหรือสัตว์ก็ ได้ 
โดยบุคคลนั้นจะต้องสัมผัสเชื ้อในปริมาณที่มากพอ ก็จะแสดงอาการของโรคขึ้นอหิวาตกโรค (Cholera) 
อห ิ ว าตกโรค เก ิ ดจาก เช ื ้ อแบคท ี เร ี ย  อห ิ ว าตกโรคอาจม ี อย ู ่ ในอ ุ จจาระหร ื ออ า เจ ี ยนของ 
ผู้ป่วยและแพร่กระจายอยู่ในอาหารและน้ำดื่มได้ โดยมีแมลงวันเป็นตัวพาหะผู้ป่วย อหิวาตกโรค อาจ 
ไม่มีอาการ มีอาการอย่างอ่อน เช่น ปวดท้อง ท้องเสียท้องร่วงวันละหลายครั้ง แต่ 1-2 วันก็หายเป็น ปกติ 
หรือผู้ป่วยบางคนอาจมีอาการรุนแรงมาก คือ ถ่ายอุจจาระเหลวคล้ายน้ำซาวข้าว  มีกลิ่นคาว อาเจียน 
ซ ึ ่งการถ่ายบ่อยท้าให้ร ่างกายสูญเสียน ้ำและเกลือแร ่ จนเก ิดอาการอ่อนเพลีย ชีพจรเต้นเบา ลง 
และเสียชีวิตในที่สุดการป้องกัน อหิวาตกโรค ท้าได้โดยการรับประทานอาหารที ่ปรุงสุกใหม่ ๆ ร้อน ๆ 
ใช้ช ้อนกลางและหมั ่นล้างมือบ ่อย ๆ ดื ่มและใช้น ้ำที ่สะอาด ท้า ลายขยะแหล่งแพร่เช ื ้อโรค และ 
ใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะจะช่วยลดความเส่ียงจากการป่วยด้วยโรคดังกล่าวได้  

2. กลุ่มโรคไร้เชื้อหรือโรคไม่ติดต่อมีสาเหตุมาจากสิ่งที่ไม่ใช่ตัวเชื้อโรคมากระทำต่อร่างกาย 
เช่นสารเคมีความร้อน เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้อวัยวะในร่างกายทำงานผิดปกติจนก่อให้เกิดโรค เช่น มะเร็ง 
เบาหวาน เป็นต้น มะเร็ง คือ กลุ่มของโรคท่ีเกิดเนื่องจากเซลล์ของร่างกายมีความผิดปกติท่ี DNA หรือสาร 

พันธุกรรม ส่งผลให้เซลล์มีการเจริญเติบโตมีการแบ่งตัวเพื่อเพิ่มจำนวนเซลล์ รวดเร็วและมากกว่า 
ปกติ ดังนั้น จึงอาจทำให้เกิดก้อนเนื้อผิดปกติและในที่สุดก็จะทำให้เกิดการตายของเซลล์ในก้อนเนื้อ นั้น 
เนื่องจากขาดเลือดไปเลี้ยงเพราะการ เจริญเติบโตของหลอดเลือด ถ้าเซลล์พวกนี้เกิดอยู่ในอวัยวะ ใดก็จะ 
เรียกชื ่อ มะเร็งตามอวัยวะนั ้นเช่น มะเร็งปอด มะเร็งสมอง มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก มะเร็ง 
เม็ดเลือดขาวมะเร็งต่อมน้ำเหลือง และมะเร็งผิวหนัง เป็นต้น  

3. ปัญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองพฤติกรรมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
เช่น การรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ด่ืมสุรา พักผ่อนไม่เพียงพอ  

4. ปัญหาทางสังคมที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมที ่ทำให้บุคคลไม่ 
สามารถปรับตัวได้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาที่มีผลกระทบต่อสุขภาพตามมา เช่น การใช้ความรุนแรงใน ครอบครัว 
การตั้งครรภ์ การทำแท้งสุขภาพเป็นเรื่องของทุกคน อาศัยการบูรณาการเช่ือมโยงด้าน ความร่วมมือของทุก ๆ 
หน่วยของสังคม ตั ้งแต่ระดับของปัจเจคบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติช ุมชน 
เ ป ็ น ห น ่ ว ย ห น ึ ่ ง ข อ ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ก ำ ห น ด ร ู ป แ บ บ ก า ร ด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู ่  ร ว ม ท้ั ง 
เรื ่องของสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนนั ้นๆ เช่น ชุมชนเมือง มีประชากรอาศัยอยู่ 
อย่างแออัดหนาแน่น มีการแก่งแย่ง แข่งขันกันประกอบอาชีพ พึ ่งพาเทคโนโลยี จึงทำให้ชีว ิตของคน 



ในชุมชนเมืองมีความเร่งรีบ แข่งขันกับเวลาและเกิดความเครียดได้ง่าย ส่วนชุมชนชนบทเป็นชุมชนที ่ ผู้ 
อาศัยอยู ่ก ันอย่างพึ ่งพาอาศัย ดำรงชีว ิตอย่างเร ียบง่าย พึ ่งพาธรรมชาติ อยู ่ ในสภาพแวดล้อมที ่ดี 
ส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดีแต่มีทางเลือกในการรับบริการทางการแพทย์และสาธารณ สุขภาพน้อยกว่าคน 
ในชุมชนเมือง เป็นต้น ถึงแม้ว่าชุมชนแต่ละชุมชนจะมีความแตกต่างกันในเรื่องของลักษณะสภาพแวดล้อม 
และวิถ ี

การดำรงชีวิตของผู้คนก็ตาม แต่ทุกชุมชนก็สามารถเป็น ชุมชนสุขภาพดี ได้ตามศักยภาพของตนโดย 
มุ ่งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคเป็นสำคัญก่อนที ่จะทำความเข้าใจเรื ่องความสำคัญ 
ของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชนควรทราบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเป็นชุ มชนท่ี 
มีสุขภาพดี ดังที่ วรรณี จันทร์สว่าง ได้อ้างถึงฮันท์และซูเล็ก (Hunt & Zurek) ซึ ่งได้กล่าวถึงปัจจัยท่ี 
ทำให้ชุมชนมีสุขภาพดีว่ามี 3 ประการ ดังนี้  

1. คน เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพของสมาชิก และความเข้มแข็งของครอบครัวใน 
ชุมชน รวมทั้งความสามารถและระบบจัดการของชุมชน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลต่อภาวะสุขภาพของ 
ชุมชนโดยชุมชนที่สมาชิกมีสภานะทางสุขภาพดี ครอบครัวมีความเข้มแข็ง ชุมชนมีความสามารถและ 
มีระบบการจัดการท่ีดี ย่อมส่งผลให้ชุมชนมีสุขภาพท่ีดี  

2. สถานที่ เป็น ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ่งสิ ่งแวดล้อมภายในชุมชนมีท้ัง 
สิ ่งแวดล้อมที ่ส่งเสริมและท้าลายสุขภาพ ชุมชนที ่มีสิ ่งแวดล้อมที ่ดีจะช่วยให้สมาชิกมีสุขภาพดีซึ ่งจะ 
ส่งผลให้ให้ชุมชนมีสุขภาพดี  

3. ระบบสังคม ได้แก่ระบบเศรษฐกิจ ระบบการศึกษา ระบบสวัสดิการ ระบบนันทนาการ 
ระบบการติดต่อสื ่อสาร ระบบศาสนา ระบบการเมือง ระบบการคมนานคม ระบบกฎหมาย ระบบ 
บริการสุขภาพ โดยชุมชนที ่มีระบบสังคมที ่มีประสิทธิภาพย่อมส่งผลให้ชุมชนมีสุขภาพที ่ดีการสร้าง 
เสร ิมสุขภาพและการป้องกันโรคมีความสำคัญต่อสุขภาพ และการมีช ีว ิตที ่สมบูรณ์ของบุคคล ท้ัง 
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ รวมทั้งสนับสนุนการมีสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ี เหมาะสม 
เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดีของชุมชน โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องการ สร้างเสริมสุขภาพ  (health promotion) 
ได ้ เป ็นท ี ่ยอมร ับไปทั ่วโลกว ่า เป ็นว ิธ ีการท ี ่ส ่ งผลให ้คนในช ุมชนและสังคมม ี  ส ุขภาพชีว ิตท ี ่ ดี  
ซ ึ ่ ง ร ั ฐ บ า ล ไทย ไ ด ้ ใ ห ้ ค ว า มส ำค ั ญ ใน เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว  จ ึ ง ไ ด ้ อ อก พร ะ ร า ชบ ัญ ญ ั ต ิ ส ุ ขภ าพ 
แห่งชาติที ่ได้วางทิศทางและนโยบายในเรื ่องของการสร้างเสริมสุขภาพไว้หลายๆ แนวทางและได้น้า 
เสนอรูปแบบของการจัดโครงการจัดกิจกรรมรณรงค์ในเรื่องต่างๆ แก่ประชาชน เช่น ประกาศให้ปี พ.ศ. 2545-
2546 เป็น “ปีรณรงค์การสร ้างสุขภาพ” มีการออกแบบสัญญาลักษณ์ “รวมพลังสร ้าง สุขภาพ” 
ให้หน่วยงานหรือชุมชนต่างๆ ได้น้าไปใช้เป็นสัญลักษณ์การจัดงานสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง 
และ ไ ด ้ ป ร ะกาศ ให ้ ว ั น ท ี ่  2 7  พฤศจ ิ ก ายน  ขอ งท ุ กป ี เ ป ็ น  “ ว ั น สร ้ า ง ส ุ ข ภ าพ แห ่ ง ช า ติ ” 
และประกาศยุทธศาสตร์แห่งชาต ิ“รวมพลังสร้างสุขภาพเพื่อคนไทยแข็งแรงเมืองไทยแข็งแรง” เป็นต้น 



โดยสรุปแล้ว การสร้างเสริมสุภาพและการป้องกันโรค เป็นกลยุทธ์สำคัญของงานพัฒนาสุขภาพชุมชน 
ท่ีต้องอาศัยความร่วมมือของประชาชนในการดูแลสุขภาพและชุมชนให้อยู่ในสภาพท่ีดีเพื่อการมีสุขภาวะท่ีสมบู
รณ์ของทุกคนในชุมชน 

บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน  
1. แกนนำ/ผู้นำชุมชนได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ประธานชุมชน สมาชิก อบต. อสม. และแกน 

นำอื่นๆ เป็นผู้ที ่ริเริ ่มให้เกิดนโยบาย กฎระเบียบชุมชน ให้การสนับสนุนทรัพยากร และเป็นแบบอย่าง 
ที ่ด ีในการสร ้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เช่น เป็นแกนนำในการออกกำลังกาย แกนนำในการ 
รณรงค์กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  

2. บุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุขภายในชุมชนนอกจากการรักษาแล้ว ต้องมี 
ความพร้อมในการสนับสนุน และให้คำปรึกษาเกี ่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค โดย 
ริเร ิ ่มชี ้แนะกิจกรรมใหม่ๆ ค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ และเผยแพร่ให้ประชาชนและแกนนำ 
ทราบอยู่เสมอ  

3. หน่วยงานระดับท้องถิ่นเช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ควรเปลี่ยนแนวคิดในเรื่อง 
สุขภาพเชิงลบไปเป็นเชิงบวก จากการเจ็บป่วยไปเป็นการมีสุขภาพชีวิตท่ีดีในกรณีท่ีเป็นหน่วยงาน สาธารณสุข 
จะคอยชี ้นำชุมชนให้เห็นแนวทางและความสำคัญ และช่วยเหลือสนับสนุนทางด้าน วิชาการต่างๆ 
หากเป ็นหน ่วยงานบริหารท ้องถ ิ ่น จะต ้อง เป ็นองค ์กรหล ักในการพ ัฒนาช ุมชนให ้น ่าอย ู ่  เช่น 
การจราจรท่ีปลอดภัยการจัดให้มีห้องสมุด จัดท่ีออกกำลังกาย เป็นต้น  

4. หน่วยงานระดับชาติมีหน้าที ่ในการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกันของหน่วยงานในทุกระดับ 
เสริมสร้างพลังความสามารถให้ประชาชน ชุมชน และการให้สนับสนุนหน่วยงานระดับท้องถิ ่น เช่น 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข  

5. หน่วยงานอื่นๆ ในสังคมเช่น สถาบันการศึกษา ผู้ประกอบการ สื่อมวลชน จะต้องพัฒนา 
ปรับปรุงหน่วยงานของตนเองให้เป็นองค์กรด้านสุขภาพ  

6. ประชาชนในชุมชนปรับปรุง ปกป้องสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ให้ความร่วมมือ 
เข้าร่วมโครงการ และกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดขึ้นในชุมชน  

การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชนการมีส่วนร่วมของคนในชุม
ชน หมายถึง การที่ประชาชนรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพื่อทำงานหรือทำกิจกรรมของชุมชนด้วย ความต้องการ 
ความสนใจ ความสมัครใจ หรือตามสถานการณ์บังคับหร ือได้ร ับการสนับสนุนจาก องค์กรภายนอก 
โดยร่วมกันวางแผน ดำเนินการ และประเมินผล ให้ได้มีโอกาสเรียนรู ้ที ่ปฏิบัติ เพื ่อให้ เกิดการ พัฒนา 
มุ่งหวังให้เกิดประโยชน์ ก่อให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของประชาชน   

 


