
 

โครงการสอน (มคอ.3) 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
 พ33101 สุขศึกษา 5 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา 
2. ชั้นเรียน/จำนวน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 จำนวน 23 คน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 6/4 จำนวน 22 คน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 จำนวน 21 คน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 6/6 จำนวน 18 คน 
  
 รวม จำนวน 84 คน 
3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 
 0.5 หน่วยกิต / 20 ช่ัวโมง 
5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
 อ.อริสา  สินธุ 
6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 
 มาตรฐาน 
  พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 ตัวชีวัด 
  ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ 

           ต่างๆ 
 
 มาตรฐาน 
  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 ตัวชี้วัด 
  ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกันลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและ 

ครอบครัว 
  ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและ,ของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนหรือเยาวชนใน 

ชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
 



 มาตรฐาน 
พ. 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
         และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัด 
  ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและ 

การป้องกันโรคในชุมชน 
  ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค 
  ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
 
7. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและทำความเข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์อธิบายกระบวนการ
สร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ 

ศึกษาทำความเข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว การศึกษา มีทักษะในการดำเนินชีวิต เลือกใช้
ทักษะท่ีมีความเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว วิเคราะห์สาเหตุ
และผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างผู้เรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

มีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ มีความรับผิดชอบของบุคคลในการสร้างเสริมสุขภาพ ปฏิบัติตนตาม
สิทธิของผู้บริโภค มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน เพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 
8. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

1 ช่ัวโมง / สัปดาห์ - 
ตามอัธยาศัย และเวลาว่างของ

นักเรียน 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 
แผนการสอน 

สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

1 

หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 : ระบบการ
ทำงานของ
อวัยวะ 

- แนะนำรายวิชา คะแนน ช้ินงาน 
ตลอดภาคเรียน 
- องค์ประกอบของระบบอวัยวะ
ต่างๆ ของร่างกาย 

พ.1.1 : ม. 4-6/1 1 

ช้ินงานท่ี 1 : 
ทำรายงาน

นำเสนอเรื่อง
ระบบต่างๆ 
ของร่างกาย 

  
หนังสือ
แบบเรียน 

 

2 

ระบบประสาท 
- ความสำคัญของระบบประสาท 
- การทำงานของระบบประสาท 
- การสร้างเสริมและการดูแล
รักษาระบบประสาท 

พ.1.1 : ม. 4-6/1 1   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

3 

ระบบสืบพนัธุ ์
- ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
- ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
- การสร้างเสริมและดำรงประ
สิทธภาพการทำงานของระบบ
สืบพันธุ์ 

พ.1.1 : ม. 4-6/1 1   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

4 
ระบบต่อมไร้ท่อ 
- ต่อมต่างๆ ในร่างกาย 

พ.1.1 : ม. 4-6/1 1 แบบฝึกหัด   
- หนังสือ
แบบเรียน 

 



สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

- การทำหน้าท่ีของต่อมต่างๆ ใน
ร่างกาย 
- การสร้างและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของ
ระบบต่อมไร้ท่อ 
- ความสัมพันธ์ของการทำงาน
ของระบบต่างๆ ในร่างกาย 

- 
PowerPoint 

5 

หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 2 : การ
แก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
- ความหมายของความขัดแย้ง 
- สาเหตุของความขัดแย้งระหว่าง
บุคคล 

พ.2.1 : ม.4-6/3 , ม.
4-6/4 

1    

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

6 

การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
- สาเหตุของความขัดแย้งระหว่าง
วัยรุ่นกับครอบครัว 
- ผลของความขัดแย้งต่อวัยรุ่น
และครอบครัว 

พ.2.1 : ม.4-6/3 , ม.
4-6/4 

1    

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

7 

การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
- แนวทางแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นระหว่างวัยรุ่น
และครอบครัว 

พ.2.1 : ม.4-6/3 , ม.
4-6/4 

1 แบบฝึกหัด   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 



สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

- ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน 
ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหา
เรื่องเพศ 

8 

หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 3 : เพศวิถี
ศึกษา 

เพศวิถีศึกษา 
- ความหมายของเพศวิถีศึกษา 
- บุคคลท่ีมีสิทธิท่ีจะได้รับการ
เรียนรู้เรื่องเพศ 

พ.2.1 : ม.4-6/3 1    

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

9 
เพศวิถีศึกษา 
- วิถีชีวิตทางเพศ 
- พฤติกรรมทางเพศ 

พ.2.1 : ม.4-6/3 1    

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

10 
เพศวิถีศึกษา 
- ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทาง
เพศในวัยรุ่น 

พ.2.1 : ม.4-6/3 1    

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

11 

เพศวิถีศึกษา 
- ทักษะในการป้องกัน ลดความ
ขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศ
และครอบครัว 

พ.2.1 : ม.4-6/3 1 แบบฝึกหัด   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

12 สอบกลางภาค : หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 - 3 1  20    



สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

13 

หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 4 : สุขภาพดี
สร้างได้ 

สุขภาพดีสร้างได้ 
- การสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรค 
- หลักการของการสร้างเสริม
สุขภาพ 
- กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค 

พ.4.1 : ม.4-6/1 , ม.
4-6/6 

1    

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

14 

สุขภาพดีสร้างได้ 
- เครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมในการ
สร้างเสริมสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 
- การมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

พ.4.1 : ม.4-6/1 , ม.
4-6/6 

1 แบบฝึกหัด   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

 

15 หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 5 : สิทธิ
ผู้บริโภค 

สิทธิผู้บริโภค 
- สิทธิผู้บริโภค 
- แนวทางการปกป้องสิทธิ
ผู้บริโภค 

พ.4.1 : ม.4-6/3 1    

- หนังสือ
แบบเรียน 

- 
PowerPoint 

16 สิทธิผู้บริโภค พ.4.1 : ม.4-6/3 1 แบบฝึกหัด   
- หนังสือ
แบบเรียน 



สัปดาห์
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

- กฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

- 
PowerPoint 

17 

หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 6 : 
ส่ิงแวดล้อมดีชีวิต
มีสุข 

สิ่งแวดล้อมดีชีวิตมีสุข 
- กฎบัตรออตตาวาเพื่อการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
- สถานการณ์มลพิษในประเทศ
ไทย 

พ.4.1 : ม.4-6/1 , ม.
4-6/6 

1 

ให้นักเรียน
สำรวจชุมชน
ว่ามีปัญหา
ส่ิงแวดล้อม

อะไรบ้างและ
มีแนวทางใน
การแก้ปัญหา
นั้นอย่างไร 

  

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

18 

สิ่งแวดล้อมดีชีวิตมีสุข 
- ปัญหาส่ิงแวดล้อม แลผกระทบ
และความเส่ียงต่อสุขภาพของคน
ไทย 

พ.4.1 : ม.4-6/1 , ม.
4-6/6 

1   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

19 

สิ่งแวดล้อมดีชีวิตมีสุข 
- หน้าท่ี ความรับผิดชอบในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

พ.4.1 : ม.4-6/1 , ม.
4-6/6 

1 แบบฝึกหัด   

- หนังสือ
แบบเรียน 
- 
PowerPoint 

20 สอบปลายภาค : หน่วยการเรียนรู้ที่ 4-6  1  20    
รวม ช่ัวโมง  20      



10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 ช้ินงาน / แบบฝึกหัด 60 คะแนน 
  - ทำรายงานเป็นพาวเวอร์พ้อยท์เรื่องระบบต่างๆ ของร่างกาย  20 คะแนน 
  - ให้นักเรียนสำรวจชุมชนท่ีอยู่อาศัยว่ามีปัญหาส่ิงแวดล้อมอะไรบ้าง 20 คะแนน 
    และมีแนวทางในการแก้ปัญหานั้นอย่างไร 
  - แบบฝึกหัดเสริมทักษะท้ายหน่วยการเรียนรู้   10 คะแนน 
  - จิตพิสัย เวลาเรียน      10 คะแนน 
 10.2 การสอบ คะแนน 40 คะแนน 
  - สอบกลางภาค       20 คะแนน 
  - สอบปลายภาค        20 คะแนน 
11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 
 E- mail : arisa.si@ssru.ac.th 
 Website : elsd.ssru.ac.th/arisa_si 

mailto:arisa.si@ssru.ac.th

