
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : สารเสพติด
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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ความหมายของสารเสพติด

องค์การอนามัยโลก (WHO – World Health Organization) 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า 

สารเสพติด คือ สิ่งที่เสพเข้า
ไปแล้วร่างกายและจิตของผู้เสพจะ
เกิดมีความต้องการต่อไป โดยไม่
สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพิ่ม
ปริมาณสารเสพติดขึ้นเรื่อย ๆ
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ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด

ผู้ติดสารเสพติดจะมีพฤติกรรม 4 ลักษณะ คือ

1. ผู้เสพมีความปรารถนาหรือความต้องการอย่างแรงกล้าที่จะเสพสาร
เสพติดต่อไป

2. ผู้เสพมีความโน้มเอียงที่จะต้องเพิ่มปริมาณของสารเสพติดให้สูงขึน้
ทุกขณะ

3. ผู้เสพจะหยุดหรือละเว้นการเสพไม่ได้ ถ้าไม่ได้เสพตามก าหนดเวลาที่
ต้องการ จะมีอาการอดยา (อาการลงแดง)

4. สารเสพติดจะท าลายสุขภาพของผูเ้สพทัง้ทางร่างกายและจิตใจ
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ประเภทของสารเสพติด

แบ่งออกตามลักษณะการก าเนดิ

1. สารเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs)
เป็นสารเสพติดที่ได้มาจากพืชบางชนิด 
เช่น กัญชา ฝิ่น กระท่อม

2. สาร เสพติดสั ง เคราะห์  (Synthetic 
Drugs) เป็นสารเสพติดที่ผลิตขึ้นโดยน า
สารเสพติดที่มีอยู่ในพืชมาสังเคราะห์หรือ
กลั่น ท าขึ้นเพื่อให้มีรูปร่างสะดวกในการ
ใช้ เช่น เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับ
ประสาท ยากล่อมประสาท http://board.postjung.com/644109.html
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แบ่งตามฤทธิ์หรือผลที่มีต่อร่างกายและจิตใจ

1. ชนิดกดประสาท (Depressants)เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เซคโคนาล
(เหล้าแห้ง)

2. ชนิดกระตุ้นประสาท (Stimulants) เช่น กระท่อม โคเคน แอมเฟตามีน
3. ชนิดหลอนประสาท (Hallueinogens) เช่น แอล.เอส.ดี   ดี.เอ็ม.ที

กาว ทินเนอร์
4. ชนิดออกฤทธิ์ผสมกัน (Mixed) ทั้งกดประสาท   กระตุ้นประสาท   และ

หลอนประสาทรวมกัน เช่น กัญชา
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ผลเสียจากการติดสิ่งเสพติด

1. ด้านสุขภาพ

1. สุขภาพเสื่อมโทรม ขาดสมรรถภาพ
2. ระบบท างานของร่างกายเสื่อประสิทธิภาพ
3. ความทรงจ า และสติปัญญาเสื่อม
4. ระบบการหมุนเวียนเลือดไม่ปกติ
5. เป็นภัยร้ายต่อระบบหายใจ
6. เป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ
7. ท าให้บุคลิกภาพเสีย
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2. ด้านสังคมและเศรษฐกิจ

1. เป็นที่รังเกียจและถูกต าหนิติเตียนจากบุคคลทั่วไป
2. ท าให้ครอบครัวมีปัญหา ไม่มีความสุข
3. ท าให้เกิดปัญหาอาชญากรรมได้ง่าย
4. ท าให้เกิดอุบัติภัยได้ง่าย ท าให้สูญเสียทั้งทรัพย์สินและชีวิต
5. เป็นภาระสังคม เนื่องจากผู้เสพมักไร้ความสามารถในการท างาน
6. เป็นภาระของรัฐบาล
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3. ด้านกฎหมาย

ตามพระราชบัญญัติสารเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 โทษสูงสุด 
คือประหารชีวิต ส าหรับผู้กระท าผิดที่เป็นผู้ผลิต น าเข้า ส่งออก เพื่อ
จ าหน่ายสารเสพติดให้โทษประเภท 1 ได้แก่ เฮโรอีน ส่วนผู้เสพก็มี
ความผิดเช่นกัน คือ มีโทษจ าคุกและปรับในอัตราที่ก าหนดตาม
ประเภทของสารเสพติด แต่ผู้เสพขอรับการรักษาในสถานพยาบาล
ก่อนที่ความผิดจะปรากฏ ก็จะได้การยกเว้นโทษ
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สิ่งเสพติดชนิดกดประสาท (Depressants)
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เป็นสารเสพติดที่แพร่หลายมานาน ต้นฝิ่น
เป็นพืชล้มลุก ชอบอากาศหนาว ทางภาคเหนือของ
ไทยระหว่างพรมแดนลาว พม่าและไทย ซึ่งเรียก
บริเวณนี้ว่า สามเหลี่ยมทองค า สิ่งเสพติดที่ได้จาก
ต้นฝิ่น คือ ส่วนที่เป็นยาง ซึ่งกรีดจากแผลฝิ่น มี
ลักษณะสีน้ าตาลไหม้

1. ฝิ่น

โทษของฝ่ิน ในฝิ่นมีสารเคมีชนิดหนึ่ง คือ แอลคาลอยด์ (Alkaloid) ซึ่งมีมอร์ฟีน
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ มีฤทธ์ิกดสมองส่วนกลางและไขสันหลัง

http://www.thaidrugpolice.com
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เป็นสารเสพติดจ าพวกแอลคาลอยด์
ของฝิ่น มีลักษณะเป็นผงสีขาวหรือเทา ไม่มี
กลิ่น รสขม ละลายน้ าง่าย

2.  มอร์ฟีน

โทษของมอร์ฟีน มอร์ฟีนจะออกฤทธิ์รุนแรงกว่าฝิ่น ประมาณ 10 เท่า และจะออกฤทธิ์
กดสมองส่วนกลาง เช่นเดียวกับฝิ่น

https://sites.google.com/site/nissancamou/mxrfin
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หมายถึง สารเสพติดที่มีชื่อทางเคมี
ว่า ไดอาซิติลมอร์ฟีนคลอไรด์ไฮโดรคลอไรด์
ได้จากการน ามอร์ฟีนมาท าปฏิกิริยากับสาร
อาซิติลคลอไรด์ หรือ กรดแอนไฮดรัส อาซี
ติค เป็นสิ่งเสพติดที่มีฤทธิ์ร้ายแรงกว่าฝิ่นถึง 
80 เท่า เฮโรอีนบริสุทธิ์จะมีฤทธิ์แรงกว่าฝิ่น
ถึง 100 เท่า เฮโรอีนที่ระบาดมี 2 ชนิด

3.  เฮโรอีน

http://www.udon-nccd.com/who.php
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สิ่งเสพติดชนิดกดประสาท (Depressants)

เป็นผงละเอียดสีขาว
คล้ายแป้ง รสขมจัด เรียกว่า เฮโรอีนเบอร์ 4

เฮโรอีนบริสุทธิ์

โทษของเฮโรอีน เฮโรอีนจะออกฤทธิ์กดประสาท เช่นเดียวกับฝิ่นและมอร์ฟีน

มีสารอื่นเจือปน เช่น ยา
นอนหลับ สารหนู สติกนิน เรียกว่า เฮโรอีน
เบอร์ 3 หรือไอระเหย มีสีต่างๆ เช่น สีม่วงอ่อน 
สีชมพู สีเหลือง สีดินลูกรัง เฮโรอีนชนิดนี้เสพเข้า
สู่ร่างกายโดยวิธีสูบ (ดูดควัน)

เฮโรอีนไม่บริสุทธิ์
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4.  ยานอนหลับและยาระงับประสาท

เป็นยานอนหลับอยู่ในแคปซูล
สีแดง มีชื่อเรียกต่างๆ กัน เช่น เหล้าแห้ง ไก่แกง

เซคโคนาล

เป็นยานอนหลับอยู่ในแคปซูลสีฟ้า ในกลุ่มผู้เสพติด มัก
เรียกว่า นกสีฟ้า

อโมบาร์บิตาล

เป็นยานอนหลับอยู่ในแคปซูลสีเหลือง ในกลุ่มผู้เสพติด 
มักเรียกว่า เสือเหลือง

เพนโทบาร์บิทอล
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โทษของยานอนหลับและยาระงับประสาท

จะออกฤทธ์ิกดประสาท ท าให้ประสาทชา 
มึนเมา ขาดความรู้สึกรับผิดชอบ หากหยุด
เสพทันทีจะท าให้เกิดอาการชักและท าให้
สลบ หากอาการชักรุนแรงอาจท าให้
เสียชีวิตได้ http://xn--22c0cae1bax1cq7bdc.com
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กระท่อมเป็นพืชยืนต้นขนาดกลาง 
ลักษณะของใบคล้ายใบกระดังงา ก้านใบ และ
เส้นใบสีแดง หรือสีเขียว ใบกระท่อมเป็นสาร
เสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท วิธีการเสพ
ต้องลอกก้านเส้นใบออก เอามาเคี้ยวหรือชงกับ
น้ าร้อนกิน มีรสขม

1. กระท่อม

โทษของกระท่อม จะท าให้ประสาทถูกท าลาย ผิวหนังแห้งและด าเกรียมคล้ายถูก
แดดจัด ท้องผูกร่างกายทรุดโทรม สุขภาพจิตเสีย
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โคเคนเป็นยากระตุ้นระบบ
ประสาท สกัดจากใบโคคา มีลักษณะ
เป็นผลึกสีขาว ไม่มีกลิ่น รสขม

2.  โคเคน

โทษของโคเคน ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ถ้าใช้ติดต่อเป็นเวลานานจะท าให้มี
อาการตึงเครียด มึนงง หมดสติและอาจเสียชีวิตได้
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เป็นสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง แต่ไม่ร้ายแรง
เท่าเฮโรอีน นิยมเสพในผู้ที่ท างานกลางคืน 
กรรมกรแบกหาม ชาวประมง นัก เรี ยน 
นักศึกษา แอมเฟตามีน มีชื่อในหมู่ผู้เสพว่า ยา
ม้า ยาบ้า ยาขยัน ยาแก้ง่วง

3.  แอมเฟตามีน

โทษของแอมเฟตามีน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ โทษที่เกิดเฉียบพลันและโทษที่
เกิดจากการใช้ยาเป็นเวลานาน
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โทษของแอมเฟตามีน (ต่อ)

โทษที่เกิดอย่างเฉียบพลัน

1. มีอาการทางสมอง บังคับตัวเองไม่ได้
2. เพ้อคลั่ง ประสาทหลอน
3. ท าร้ายตนเองและผู้อื่น
4. ถ้าใช้ยาเกินขนาดจะท าให้มีไข้สูง หลอดเลือด

ในสมองแตกและอาจหัวใจวายตายได้



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท (Stimulants)

โทษของแอมเฟตามีน (ต่อ)

โทษที่เกิดจากการใช้ยาเป็นเวลานาน

1. ท าให้สุขภาพจิตผิดปกติ
2. ท าให้สุขภาพร่างกายทรุดโทรม
3. เกิดโรคติดเช้ือได้ง่าย เช่น โรคตับอักเสบ 

ไตไม่ท างาน
4. เกิดอาการประสาทหลอน หวาดระแวง 

น าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท (Stimulants)

ยาอี ยาเลิฟ เอ็คซ์ตาซี เป็นยาเสพติดกลุ่ม
เดียวกัน ลักษณะของยาอี ที่พบในประเทศไทย ส่วน
ใหญ่เป็นเม็ดกลมแบน เสพโดยการรับประทาน จะ
แพร่ระบาดในกลุ่มวัยรุ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืน จะออก
ฤทธิ์ 2 ลักษณะ คือ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทและ
ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอย่างรุนแรง

4.  ยาอี ยาเลิฟ เอ็คซ์ตาซี (Ecstasy)

อาการของผู้เสพ เหง่ือออกมาก หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง ระบบประสาทการ
รับรู้เปลี่ยนแปลง ท าให้การได้ยินและการมองเห็นแสงสีต่างๆ ผิดไป
จากความเป็นจริง เคลิบเคลิ้ม ควบคุมอารมณ์ไม่ได้



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท (Stimulants)

โทษของยาอี

1. ออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ เป็นสาเหตุให้
เกิดพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ

2. การรับรู้จะเปลี่ยนแปลงไปจากความเป็นจริง
3. ยาอีจะท าลายระบบประสาท
4. อาจกลายเป็นโรคจิตประเภทซึมเศร้า เกิดสภาวะอยากฆ่าตัวตาย



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดชนิดหลอนประสาท (Hallucinogens)

เป็นสารสังเคราะห์จากเชื้อราชนิดหนึ่งที่ขึ้นอยู่บนข้าวไรย์หรือข้าวสาลี 
สารที่ได้จะเป็นผงสีขาว ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส

แอล.เอส.ดี. (L.S.D = Lysergic Acid Diethylantide)

เป็นสารสังเคราะห์แต่เดิมได้มาจากเมล็ดพืช ชนิดหนึ่งที่พบในแถบหมู่
เกาะอินดิสตะวันตกและอเมริกาใต้

ดี.เอ็ม.ที. (D.M.T = Dimethy Tryptamine)

ฤทธิ์ในทางเสพติด ออกฤทธิ์หลอนประสาทอย่างรุนแรง



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดชนิดหลอนประสาท (Hallucinogens)

อาการผู้เสพติด เคลิบเคลิ้ม ฝันเฝื่อง ความดันโลหิตสูง อุณหภูมิในร่างกายสูง
หายใจไม่สม่ าเสมอ

โทษที่ได้รับ ฤทธ์ิของยาจะท าให้ผู้เสพเห็นภาพลวงตา หูแว่ว เพ้อฝัน คิดว่า
ตนเองเป็นผู้วิเศษ หรือคิดว่าเหาะได้ มีอาการทางจิตประสาท
รุนแรง มีอาการหวาดระแวง เกิดอาการแล้วเห็นภาพหลอน จึง
ต้องหนีจากความหวาดกลัว เช่น การขับรถหนี หรือฆ่าตัวตาย



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดชนิดออกฤทธิ์ผสมกัน (Mixed)

เป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่ง สารที่ท าให้เสพติดเป็นน้ ามันของกัญชา ซึ่งอยู่ในดอกและ
ใบของกัญชา กัญชาจัดเป็นสิ่งเสพติดประเภทออกฤทธิ์หลายอย่างทั้งกดประสาท กระตุ้น
ประสาท และหลอนประสาท

กัญชา

โทษของกัญชา

1. ปวดร้าวในสมอง สมองมึนงง ความคิดสับสน
2. เกิดอาการประสาทหลอน หวาดผวา
3. ท าให้เกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด
4. ถ้าติดเป็นเวลานาน อาจท าให้เกิดโรคมะเร็ง

ที่ปอด หลอดลมอักเสบเรื้อรัง
5. หลอดเลือดอุดตัน



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สิ่งเสพติดชนิดออกฤทธิ์ผสมกัน (Mixed)

องค์การอนามัยโลก ได้จัดรวมเอาสุราเป็นสิ่งเสพติดประเภทที่ออกฤทธิ์หลายอย่าง 
เนื่องจากสุรามีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) จึงท าให้เกิดโทษแก่ร่างกาย 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณที่ได้รับ

สุรา

โทษของสุรา

1. กดสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ท าให้ขาดการควบคุมตัวเอง
2. ปวดศีรษะ มึนงง
3. ถ้าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 460 มิลลิกรัม แอลกอฮอล์จะไปกดการหายใจและ

อาจตายได้
4. ท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย เช่น โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคตับแข็ง 

ความจ าเสื่อม ประสาทตาอักเสบ



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

ลักษณะอาการของผู้ติดสิ่งเสพติด

น้ าตาไหล

ริมฝีปากเขียวคล้ า 
แห้งแตก

พูดจาไม่สัมพันธ์กับสภาพ
ความจริง

ตาโรยขาดความ
กระปรี้กระเปร่า

น้ ามูกไหล

เหง่ือออกมาก กลิ่นเหม็น

มักใส่เสื้อแขนยาว
ปกปิดรอยเข็มฉีดยา

ใส่แว่นตากรองแสงสีเข้ม เพ่ือ
ปกปิดนัยน์ตาที่แดงก่ า

นิ้วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

ลักษณะอาการของผู้ติดสิ่งเสพติด

• สุขภาพเสื่อมโทรม ร่างกายผอมซีด ขาดเรี่ยวแรง
• ขาดความกระปรี้กระเปร่า ซึมเศร้า
• ริมฝีปากเขียวคล้ าแห้งแตก ตาโรย
• จะเดินเช่ืองช้า หรือปัดเป๋ผิดปกติ
• พูดจาละล่ าละลัก
• ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายไม่ได้
• น้ ามูกน้ าตาไหล หาว กระสั่มกระสาย หงุดหงิด เหงื่อออกมาก คลื่นไส้

อาเจียน มีอาการทุรนทุรายมาก อาเจียนเป็นเลือด เรียกว่า “ลงแดง”

1. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

ลักษณะอาการของผู้ติดสิ่งเสพติด

• ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว
• ไม่สนใจในความเป็นอยู่ของตัวเอง
• ไร้ความสะอาด ไม่เป็นระเบียบ
• ขาดความเอาใจใส่ในหน้าที่รับผิดชอบของตนเอง
• มีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว โมโหง่าย ชอบเก็บตัว
• มีนิสัยลักเล็กขโมยน้อย ใช้เงินเปลือง

2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

การรักษาผู้ติดฝิ่นและอนุพันธ์ของฝิ่น มีอยู่ 3 วิธี
1.1 ให้หยุดเสพโดยทันที หรือที่เรียกกันว่า “หักดิบ” ผู้ป่วยจะต้องทรมาน

ระหว่างการรักษา แต่เมื่อหายดีแล้วมักจะเข็ดไม่กลับมาเสพอีก
1.2 ให้หยุดเสพและให้ยากล่อมประสาทขนาดสูงแทน ผู้ป่วยจะมีอาการอดยา

อยู่บ้าง
1.3 ให้หยุดเสพและให้เมทาโดนแทน เมทาโดนเป็นสารสังเคราะห์มีคุณสมบัติ

คล้ายเฮโรอีน โดยจะให้เมทาโดนเท่ากับที่เคยเสพเฮโรอีน แล้วค่อยๆ 
ลดลงเรื่อยๆ จนกระทั่งไม่ต้องใช้อีก

1.  ฝิ่น เฮโรอีน มอร์ฟีน



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

ในการรักษา คือ จะค่อยๆ ลดขนาดของยาลงทีละน้อย เมื่อครบ 10 วัน ก็จะ
สามารถหยุดยาได้

2.  ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท

ในการรักษาผู้ติดแอมเฟตามีน สามารถหยุดยาได้ทันที ไม่จ าเป็นต้องค่อยๆ ลด
ขนาดของยา

3.  ยากระตุ้นประสาท

ผู้ติดกัญชา หรือกระท่อม สามารถเลิกเสพได้โดยง่าย คือ จะหยุดเสพได้ทันทีใน
การรักษาผู้ติดกัญชาหรือกระท่อม  เพียงแต่ใช้ก าลังใจเท่านั้นก็จะเลิกได้

4.  กัญชา กระท่อม



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

การรักษาผู้ที่ติดสุรา จนมีอาการของพิษ
สุราเรื้อรัง สามารถรักษาโดยการหยุดทันทีได้ แต่
ผู้ป่วยจะมีอาการทางประสาท ทางจิตใจ และ
ทางร่างกาย การรักษาจึงต้องอยู่ในการควบคุม
ของแพทย์ ในการรักษาทางจิตใจที่ใช้ได้ผล คือ 
การรักษาเป็นกลุ่ม เป็นการให้ค าปรึกษาร่วมมือ
กันระหว่างสมาชิก ภายใต้ค าแนะน าของแพทย์

5.  สุรา



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การป้องกันปัญหาสารเสพติด

• ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต
• ศึกษาหาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเสพติดให้โทษทุกชนิด
• ไม่ใช้ยาทุกชนิด โดยมิได้รับการแนะน าจากแพทย์
• ไม่ทดลองสิ่งเสพติดทุกชนิด เพราะติดง่ายเลิกยาก
• ปฏิบัติตน เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลอื่น
• สอดส่องดูแลสังเกตบุคคลใกล้ชิด ญาติพี่น้อง เพื่อนๆ

1.  ตนเอง



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การป้องกันปัญหาสารเสพติด

• สร้างความรัก ความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีต่อคนในครอบครัว
• ประกอบอาชีพสุจริต ใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย เพื่อสร้างฐานะของ

ครอบครัวให้ดีขึ้น
• บิดา มารดา ควรดูแลเอาใจใส่บุตรหลานให้อยู่ดีกินดี มีความสุขให้

ค าแนะน าอบรมสั่งสอนให้ปฏิบัติตนเป็นคนดี
• เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว ควรใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา
• จัดสภาพแวดล้อมของบ้านให้ถูกสุขลักษณะ เป็นระเบียบน่าอยู่

2.  ครอบครัว



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การป้องกันปัญหาสารเสพติด

• ให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติด ถึงโทษและอันตราย
• จัดต้ังชมรม เพื่อต่อต้านสิ่งเสพติด
• ให้ความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนๆ ในการป้องกันและปราบปรามสิ่งเสพติด
• จัดบริการให้ค าปรึกษาแนะแนว
• จัดให้มีกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนให้เพียงพอ

3.  โรงเรียนและสถานศึกษา



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การป้องกันปัญหาสารเสพติด

• ขจัดแหล่งอบายมุข  แหล่งมั่วสุม และแหล่งจ าหน่ายสิ่งเสพติดในชุมชน
• ส่งเสริมให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น แข่งขันกีฬา
• จัดให้มีหน่วยให้ค าปรึกษาและแนะแนว เพื่อช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหา
• พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เช่น การฝึกอาชีพ
• พัฒนาความเจริญด้านต่างๆ ในชุมชน

4.  ชุมชน



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

การป้องกันปัญหาสารเสพติด

• ให้การศึกษาแก่ประชาชนให้ทั่วถึง
• แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและปัญหาสังคมอย่างจริงจัง
• จัดสรรงบประมาณในการป้องกันและปราบปรามสิ่งเสพติด
• จัดบุคลากรในการป้องกันและปราบปรามสิ่งเสพติดให้เพียงพอ
• ให้การสนับสนุนและส่งเสริมคุณภาพเยาวชนในด้านต่างๆ เช่น กีฬาฝึกฝน

อาชีพ

5.  รัฐบาล



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สถานที่ให้การบ าบัดรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เข้าร่วมในแผนงานป้องกันและบ าบัดการติดยา
และการเสพติด

ในเขตกรุงเทพมหานคร
หน่วยงานภาครัฐบาล หน่วยงานภาคเอกชน

1. โรงพยาบาลราชวิถี
2. โรงพยาบาลตากสิน
3. โรงพยาบาลกลาง
4. โรงพยาบาลต ารวจ
5. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
6. ศูนย์บริการสาธารณสุขต่างๆ

ฯลฯ

1. โรงพยาบาลกล้วยน้ าไท
2. โรงพยาบาลสุขุมวิท
3. โรงพยาบาลเทียนฟ้ามูลนิธิ
4. คลินิกสมประสงค์การแพทย์



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สถานที่ให้การบ าบัดรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

ภาคกลาง
หน่วยงานภาครัฐบาล หน่วยงานภาคเอกชน

1. โรงพยาบาลธัญญารักษ์
2. โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า
3. โรงพยาบาลอนันทมหิดล
4. โรงพยาบาลพระพุทธบาล
5. โรงพยาบาลประจ าจังหวัดต่างๆ

ฯลฯ

1. ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอก สระบุรี



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สถานที่ให้การบ าบัดรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

ภาคเหนือ
หน่วยงานภาครัฐบาล

1. ศูนย์บ าบัดรักษาสารเสพติดภาคเหนือ
2. โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
3. โรงพยาบาลแม่แจ่ม
4. โรงพยาบาลดอกค าใต้
5. โรงพยาบาลแม่สอด
6. โรงพยาบาลประจ าจังหวัดต่างๆ

ฯลฯ

จังหวัดเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่
จังหวัดพะเยา
จังหวัดตาก



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สถานที่ให้การบ าบัดรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
หน่วยงานภาครัฐบาล

1. โรงพยาบาลนครราชสีมา
2. โรงพยาบาลสรรพสิทธิ์ประสงค์
3. โรงพยาบาลขอนแก่น
4. โรงพยาบาลหนองคาย
5. โรงพยาบาลมหาสารคาม
6. โรงพยาบาลประจ าจังหวัดต่างๆ

ฯลฯ

จังหวัดนครราชสีมา
จังหวัดอุบลราชธานี
จังหวัดขอนแก่น
จังหวัดหนองคาย
จังหวัดมหาสารคาม



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สถานที่ให้ค าปรึกษาแนะน าเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับสารเสพติด

1. ส านักคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ (ป.ป.ส.) 
ถนนดินแดง กรุงเทพมหานคร

2. ศูนย์ปราบปรามยาเสพติดให้โทษของกรมต ารวจ (ศปส.ตร.) ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร

3. กองสวัสดภิาพเด็กและเยาวชน กองบัญชาการต ารวจนครบาล
4. กองสารวัตรนักเรียน กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร
5. กองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
6. สมาคมต่อต้านยาเสพติดให้โทษแห่งประเทศไทย (ส.ต.ร.) ในโรงเรียนสันติ

ราษฎร์วิทยาลัย



กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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