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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  ระบบตาง ๆ ของรางกาย 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ 
 
3. สาระสําคัญ 
 ทางการบํารุงรักษาระบบตาง ๆ ของรางกายใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี โดยในเบ้ืองตนจะเรียนรูเรื่อง
องคประกอบของรางกาย และระบบหอหุมรางกาย ซึ่งการเรียนรูและตระหนักถึงความสําคัญในการบํารุงรักษา
ระบบตาง ๆ ของรางกายยอมสงผลไปสูการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียนตามมา 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 ระบบตาง ๆ ของรางกาย 
  - องคประกอบของรางกาย 
  - ระบบหอหุมรางกาย 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายองคประกอบของรางกายได (K) 
    2. อธิบายโครงสราง หนาที่ และการบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (A) 
4. ดูแลและบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายของตนเองใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นเตรียมกอนนําเขาสูบทเรยีน 
 1. ครูและนักเรียนสนทนาทําความรูจักกัน จากน้ันใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การศึกษาในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพ่ือเปนการสํารวจและปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา 

 2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6–8 คน รวมกันศึกษาใบความรูที่ครูแจกให ประกอบดวยใบความรูที่ 1 
สาระและตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และใบความรูที่ 2          
การจัดแบงหนวยการเรียนรู การวัดและประเมินผลและเกณฑการตัดสินผลการเรียนในกลุมสาระการเรียนรู      
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 3. นักเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายผลที่ไดจากการศึกษาใบความรู โดยครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติม  
 

  ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูนําแบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา แจกใหนักเรียนทุกคนเพ่ือทดสอบ
ความรู ความเขาใจพ้ืนฐาน โดยใชเวลาตามที่ครูกําหนด 
        2. ครูเฉลยคําตอบใหนักเรียนทราบและสุมนักเรียนประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรูสึกที่ไดรับ
จากการทําแบบทดสอบ 

 3. ครูนําเสนอแผนผังองคประกอบของรางกายมนุษย และใหนักเรียนรวมกันอธิบายแผนผังภาพตาม
ความเขาใจ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูอธิบายเรื่อง องคประกอบของรางกาย และใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู วาดแผนผัง

องคประกอบของรางกาย โดยเขียนคําอธิบายและแผนผังความเขาใจเรื่ององคประกอบของรางกาย            
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6   

 2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ระบบหอหุมรางกาย ดังรายละเอียดใน
หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดไป
ศึกษาจากสื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรือคนควาจากอินเทอรเน็ต แลวจัดทําผลงานมานําเสนออยาง
อิสระ เชน การจัดทําเปนโปสเตอรภาพ แผนผัง หรือขอความที่มีภาพประกอบคําบรรยาย  
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 3. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาหนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะและอธิบาย
เพ่ิมเติมเรื่องโครงสรางของผิวหนัง เล็บ ขนหรือผม โดยใชภาพประกอบการอธิบาย รวมทั้งแนวทางการ
บํารุงรักษาระบบหอหุมรางกาย   
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามเก่ียวกับระบบหอหุมรางกาย และจดบันทึกลงในสมุด
บันทึก 
  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการบํารุงรักษาระบบหอหุมรางกายไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแก
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง องคประกอบของรางกายและระบบหอหุมรางกาย รวมทั้งรวบรวมคําศัพท
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรูที่ 1 สาระและตัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

2. ใบความรูที่ 2 การจัดแบงหนวยการเรียนรูและการวัดและประเมินผล และเกณฑการตัดสินผลการ
เรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

3. แบบทดสอบกอนเรียนหนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา 
4. แผนผังองคประกอบของรางกายมนุษย 
5. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องโครงสรางของผิวหนัง เล็บ ขนหรือผม 
6.  สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 

7. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา
พานิช จํากัด 

8. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูพ้ืนฐานหนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา 

แบบทดสอบความรูกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 1 

- 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ  
องคประกอบของรางกายและ 
ระบบหอหุมรางกาย 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

ใบงานที่ 1 ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

    – การประเมินความเขาใจ
เก่ียวกับสาระและมาตรฐาน   
การเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
   – การประเมินความเขาใจ
เกี่ยวกับการแบงหนวยการเรียนรู 
การวัดและประเมินผลและเกณฑ
การตัดสินคุณภาพ 
ตรวจสอบความถูกตองในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

   – วาดแผนผงัองคประกอบของ
รางกาย 
   – ระบุหนาที่และเขียนวิธีการ
รักษาระบบหอหุมรางกาย 
   – วิเคราะหขาวและตอบ
คําถาม 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา 
พ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ 
 
3. สาระสําคัญ 
 ระบบกระดูกเปนระบบหน่ึงของรางกายที่ประกอบไปดวยกระดูก กระดูกออน ขอตอ และเอ็นเช่ือม
กระดูก มีหนาที่สําคัญในการเปนโครงรางของรางกาย ชวยค้ําจุนและรองรับนํ้าหนักทําใหรางกายทรงรูปราง  
อยูได การบํารุงรักษาระบบกระดูกจะชวยใหนักเรียนมีการเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขภาพที่ดี 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
  - ระบบกระดูก 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายโครงสราง หนาที่ และการบํารุงรักษาระบบกระดูกได (K) 

2. เห็นความสาํคัญของการบํารุงรักษาระบบกระดูกใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (A) 
3. ดูแลและบํารุงรักษาระบบกระดูกของตนเองใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 • ครูนําเสนอภาพลักษณะโครงกระดูกของรางกายมนุษย และใหนักเรียนรวมกันอธิบายภาพตามความ
เขาใจ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ระบบกระดูก ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดไปศึกษาจากสื่อ
การเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรือคนควาจากอินเทอรเน็ต แลวจัดทําผลงานมานําเสนออยางอิสระ เชน การ
จัดทําเปนโปสเตอรภาพ แผนผัง หรือขอความที่มีภาพประกอบคําบรรยาย  
 2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาหนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะและอธิบาย
เพ่ิมเติมเรื่องกระดูก กระดูกออน ขอตอ และเอ็นเช่ือมกระดูก โดยใชภาพประกอบการอธิบาย รวมทั้งแนวทาง
การบํารุงรักษาระบบกระดูก  
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามเกี่ยวกับระบบกระดูก และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการบํารุงรักษาระบบกระดูกไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแกสมาชิก
ในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ระบบกระดูก รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เก่ียวของโดยจดบันทึกลงใน
สมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ภาพลักษณะโครงกระดูกของรางกายมนุษย 

2. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องกระดูก กระดูกออน ขอตอ และเอ็นเช่ือมกระดูก 
3. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
4. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา

พานิช จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ระบบกระดูกของรางกาย 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง การบํารุงรักษา
ระบบกระดูก 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – ระบายสพีรอมจําแนก
กระดูก 
   – แผนที่ความคิดการ 
บํารุงรักษาระบบกระดูก 
   - ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว

รางกายที่ถูกตอง 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ 
 
3. สาระสําคัญ 
 ระบบกลามเน้ือเปนระบบเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของรางกาย โดยการหดและขยายตัวของมัดกลามเน้ือ
แตละครั้งจะสงผลใหกระดูก ขอตอ และเอ็นตาง ๆ เกิดการเคลื่อนไหวและทํางานได กลามเน้ือแบงเปน 3 
ประเภท คือ กลามเน้ือลาย กลามเน้ือเรียบ และกลามเน้ือหัวใจ การบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือจะชวยให
นักเรียนมีการเจริญเติบโตสมวัยและมีสุขภาพที่ดี 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 ระบบตาง ๆ ของรางกาย (ตอ) 
  - ระบบกลามเน้ือ 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายโครงสราง หนาที่ และการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือได (K) 

2. เห็นความสาํคัญของการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (A) 
3. ดูแลและบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือของตนเองใหดํารงประสิทธิภาพที่ดี (P) 

 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 • ครูนําเสนอภาพลักษณะกลามเน้ือของรางกายมนุษย และใหนักเรียนรวมกันอธิบายภาพตามความ
เขาใจ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ระบบกลามเน้ือ ดังรายละเอียดในหนังสือ
เรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดไปศึกษาจาก
สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรือคนควาจากอินเทอรเน็ต แลวจัดทําผลงานมานําเสนออยางอิสระ เชน 
การจัดทําเปนโปสเตอรภาพ แผนผัง หรือขอความที่มีภาพประกอบคําบรรยาย  
 2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการศึกษาหนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะและอธิบาย
เพ่ิมเติมเรื่องประเภทของกลามเน้ือ การทํางานของกลามเน้ือยึดกระดูก โดยใชภาพประกอบการอธิบาย 
รวมทั้งแนวทางการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือ 
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามเกี่ยวกับระบบกลามเน้ือ และจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการบํารุงรักษาระบบกลามเน้ือไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแก
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ระบบกลามเน้ือ รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เก่ียวของโดยจดบันทึก     
ลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ภาพลักษณะโครงกระดูกของรางกายมนุษย 

2. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องประเภทของกลามเน้ือ การทํางานของกลามเน้ือยึดกระดูก 
3. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
4. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา

พานิช จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ระบบกระดูกของรางกาย 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการรายงานผล
การศึกษาเรื่อง ระบบกลามเน้ือ 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – วิเคราะหการทํางานของ
ระบบกลามเน้ือ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม. 4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
  



15 
 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 
 การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การกําหนดแนวทางในการเลือกรูปแบบการปฏิบัติตนเพ่ือ
การดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งนํามาสูสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและปญญา การ
วางแผนดูแลสุขภาพตนเองจึงมีความสําคัญเพราะการวางแผนดูแลสุขภาพจะทําใหเกิดสุขภาพที่ดี ลดการ
เจ็บปวย สงผลใหทํางานหรือเรียนหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนจึงควรเรียนรูการวางแผนดูแล
สุขภาพตนเองโดยประเมินปญหาสุขภาพ และวางแผนแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดสุขภาพที่ดีตอไป 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
  - ความหมายและความสําคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
  - การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายความหมายและความสําคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองได (K) 
    2. อธิบายขั้นตอนการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง (A) 
4. วางแผนดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือการแกไขปญหาสุขภาพของตนเองในปจจุบันไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. นักเรียนรวมกันใหความหมายคําวา การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง และรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 2. ครูแสดงตารางการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง (ตารางการวางแผนดูแลสุขภาพของครู) โดยจัดทํา
เปนโปสเตอรขนาดใหญใหนักเรียนไดพิจารณาและสอบถาม 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาในเรื่อง ความหมายและความสําคัญของการ
วางแผนดูแลสุขภาพตนเอง และขั้นตอนการวางแผนดูแลสุขภาพ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
พ้ืนฐาน      สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และรวมกันสรุปโดยสรางเปนแผนที่ความคิด แลวสงตัวแทนกลุม
รายงาน   ผลหนาช้ันเรียน    

  2. ครูใหขอเสนอแนะและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนเขียนขั้นตอนการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองลงในสมุดบันทึก และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพ่ือน ๆ  

  ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
• นักเรียนนําความรูเรื่องการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหแก

สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• นักเรียนสรุปเรื่อง การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของ
โดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
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9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ตัวอยางตารางการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองของครู       

2. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา
พานิช จํากัด 

3. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง ขั้นตอนการ
วางแผนดูแลสขุภาพ 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา       เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 การวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนมี 4 ปจจัยที่สําคัญ ไดแก พันธุกรรม การ
ทํางานของตอมไรทอ พฤติกรรมสุขภาพ และสิ่งแวดลอม นักเรียนจึงตองเรียนรูและนําความเขาใจในเรื่อง
ดังกลาวมาใชเปนหลักในการวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง โดยตองดูแลสุขภาพในดานตาง ๆ ไดแก โภชนาการ 
การออกกําลังกาย การพักผอน การสรางเสริมความตานทานโรค การปองกันอุบัติเหตุ การจัดการกับอารมณ
และความเครียด การสรางทักษะชีวิต และการสรางเสริมสติปญญาและการเรียนรู ทั้งน้ีเพ่ือที่จะมีสุขภาพที่ดี
และเปนไปตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 
  - ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 
  - แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุนได (K) 
    2. อธิบายแนวทางการดูแลสขุภาพตนเองได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง (A) 
4. วางแผนดูแลสุขภาพตนเองตามแนวทางการดูแลสุขภาพไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 • นักเรียนนําผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ จากที่ไดมอบหมายในคาบ
เรียนที่ผานมา มารายงานผลหนาช้ันเรียน 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

 1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3–5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน ดังรายละเอียดในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และ
รวมกันสรุปโดยสรางเปนแผนที่ความคิด แลวสงตัวแทนกลุมรายงานผลหนาช้ันเรียน    
   2. นักเรียนอานเรื่อง แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู เติมแผนผังแนว
ทางการสรางเสริมสุขภาพ โดยเขียนแผนผังแนวทางการสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนในดานตาง ๆ เชน การ
สรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

  3. ครูใหขอเสนอแนะและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

 • นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ตอบคําถามปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุน ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

- นักเรียนนําความรูเรื่อง แนวทางการดูแลสุขภาพตนเองไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนํา
ใหแกสมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
 1. นักเรียนสรุปเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน และแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเอง รวมทั้งรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 2. นักเรียนรวมกันทําแบบทดสอบความรูหลังเรียนหนวยการเรียนรูที่ 1 เพ่ือเปนการประเมินความรู 
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9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนา
พานิช จํากัด 

2. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครือ่งมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูหลังการเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 1  
เรียนรูตัวเรา 

แบบทดสอบความรูหลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรียนรูตัวเรา 

รอยละ 80 ขึ้นไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน และ
แนวทางการดูแลสุขภาพตนเอง 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุน และแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเอง    

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – เติมแผนผงัแนวทางการ   
สรางเสริมสุขภาพ 
   – ตอบคําถามปจจัยที่มผีลตอ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุน 
  – สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
   – ทบทวนความรู ควบคู ความ
เขาใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

รอยละ 80 ขึ้นไป 
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 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
 
11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว      เรื่อง อิทธิพลที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 วิเคราะหอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
และการดําเนินชีวิต 
 
3. สาระสําคัญ 

การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของมนุษยมีปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญมาจาก
ครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะเปนที่ยอมรับของสังคม 
และสงผลใหผูปฏิบัติมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 
4. สาระการเรียนรู 
 อิทธิพลที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
  - ความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 
  - ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศได (K) 
2. วิเคราะหปจจัยดานครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ และ

การดําเนินชีวิตได (K) 
3. ตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (A) 
4. แสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    
ที่ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม สํารวจพฤติกรรมสุขภาพ 

3. ครูนําคําถามในกิจกรรม ลองคิด ลองตอบ ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา 
1 ม.4–6 มาเปนคําถามเพ่ือใชทบทวนความรูและความคิดเห็นของนักเรียน ดังน้ี 

– ปญหาการทําแทงและการทอดทิ้งทารกมีสวนเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศหรือไม อยางไร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
1. ครูอธิบายความรูเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 

 2. ครูอธิบายความรูเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต 
 3. ครูนําวีดิทัศนเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม และผลกระทบที่เกิดขึ้นใหนักเรียนดู     
เพ่ือเรียนรู 
 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4–5 คน รวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากสื่อวีดิทัศนลงในสมุดรายงาน 
2. นักเรียนรวมกันสนทนาเรื่อง การสรางเสริมสุขภาพในวัยรุน แลวปฏิบัติกิจกรรมโตวาทีในญัตติ     

ที่เช่ือมโยงกับประเด็นที่เกี่ยวกับความสัมพันธของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ โดยใชเวลาตามที่ครูกําหนด 
3. นักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการจัดกิจกรรมการโตวาที ในประเด็นที่เก่ียวของกับความหมาย 

ความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ และเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย โดยครูคอยใหคําแนะนําความรูเพ่ิมเติม 

4. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม เขียนเรียงความตามความเขาใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศตอการ
แสดงออกทางสังคมของวัยรุน 

5. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม สัมภาษณและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ 
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ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
1. นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแนะนําใหกับสมาชิกภายในครอบครัว และสมาชิกภายในชุมชนใหมี

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
2. นักเรียนทั้งช้ันเรียนรวมกันจัดทําโครงงานการสํารวจเรื่อง บทบาทสําคัญของครอบครัวตอ

พฤติกรรมทางเพศของมนุษย 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ความหมายและความสําคัญของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ ปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวให
นักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อวีดิทัศนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
2. สื่อตาง ๆ ที่มีขอมูลเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศ 
3. ใบกิจกรรมที่ 12 เรื่อง เขียนเรียงความตามความเขาใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศตอการแสดงออกทาง

สังคมของวัยรุน 
4. ใบกิจกรรมที่ 13 เรื่อง สัมภาษณและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ 
5. ใบกิจกรรมที่ 14 เรื่อง วิเคราะหปจจัยทางดานครอบครัวที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมทางเพศและ

การดําเนินชีวิตของวัยรุน 
6. ใบกิจกรรมที่ 15 เรื่อง เขียนผังกางปลาระบุถึงผลกระทบตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต

ของวัยรุนที่เกิดจากปจจัยทางดานเพ่ือน 
7. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
8. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูพ้ืนฐานหนวยการ
เรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครวั 

แบบทดสอบความรูกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

- 

ซักถามความรูเกี่ยวกับขอตกลง
ในการศึกษาและความรูเกี่ยวกับ  
  – ความหมายและความสําคัญ
ของวัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 
  – ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศและการ
ดําเนินชีวิต 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุน และแนวทางการดูแล
สุขภาพตนเอง    

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  – เขียนเรียงความตามความ
เขาใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศตอ
การแสดงออกทางสังคมของ
วัยรุน 
  – สัมภาษณและเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมทางเพศ 
  – วิเคราะหปจจัยทางดาน
ครอบครัวที่สงผลกระทบตอ
พฤติกรรมทางเพศและการ
ดําเนินชีวิตของวัยรุน 
  – เขียนผังกางปลาระบุถึง 
ผลกระทบตอพฤติกรรมทาง เพศ
และการดําเนินชีวิตของ วัยรุนที่
เกิดจากปจจัยทางดานเพ่ือน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

      เรื่องเพศและครอบครัว 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศและ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

การมีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน และบุคคลอ่ืนในสังคม จะทําใหเกิดมิตรภาพที่ดี
ระหวางกัน สรางความอบอุนในครอบครัว สรางความยอมรับ ความรักใครสมัครสมานสามัคคี และความ
รวมมือในกลุม เพ่ือนและบุคคลรอบขาง ดังน้ันการสรางเสริมจึงเปนสิ่งที่นักเรียนควรเรียนรูและนําไปปฏิบัติ
เพ่ือจะไดเกิดความสําเร็จและความสุขในการดําเนินชีวิต 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว  

ทักษะการสรางเสริมสัมพันธภาพ 
  - ความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพ 
  - หลักการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของสมัพันธภาพอยางถูกตองได (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสัมพันธภาพที่ดี (A) 
3. แสดงพฤติกรรมในการสรางเสริมสัมพันธภาพหรือมิตรภาพที่ดีกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน     

ที่  ผานมา 
2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ ปญหาเก่ียวกับความ

ขัดแยงของวัยรุนที่มีการนําเสนอผานสื่อในสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
3. ครูถามคําถามนํานักเรียนดังน้ี 

1) สัมพันธภาพมีความหมายอยางไร (ความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล อันจะทําใหเกิดความรัก  
ความนับถือ และความรวมมือ หรืออีกความหมายหน่ึงก็คือ การอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข) 

2) การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนควรเริ่มตนอยางไร(ควรเริ่มตนที่ตัวเราเอง โดยจะตอง
รูจักปรับปรุงตนเองกอน) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูอธิบายเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพ 
2. นักเรียนแบงกลุม 2 กลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาตามประเด็นที่ครูกําหนดให โดยใชเวลาที่ครูกําหนด 

กลุมที่ 1 ศึกษาเรื่อง การสรางเสริมสัมพันธภาพมีความสําคัญตอคนเราอยางไร 
กลุมที่ 2 ศึกษาเรื่องการสรางเสริมสัมพันธภาพมีหลักในการปฏิบัติอยางไร 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
-  นักเรียนแตละกลุมออกมาอธิบายผลการศึกษาคนควาหนาช้ันเรียน โดยครูใหความรูเกี่ยวกับ

รายละเอียดที่เกี่ยวของเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

- นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแนะนําใหกับสมาชิกภายในครอบครัว และสมาชิกภายในชุมชนใหมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพและหลักการสราง

เสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรู
โดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ใบกิจกรรมที่ 16 เรื่อง การเขียนผังมโนทัศนในเรื่องหลักการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
2. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
3. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัท สํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - ความหมายและ
ความสําคัญของสัมพันธภาพ 
     - หลักการสรางเสริม
สัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

- ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรมใบกิจกรรม 
- การเขียนผังมโนทัศนในเรือ่ง
หลักการสรางเสริมสมัพันธภาพที่
ดีของบุคคล 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

      เรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

การไดอยูในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพอบอุนเปนความสุขอยางหน่ึงที่คนทุกเพศทุกวัยและทุกฐานะ 
ปรารถนา และเปนกุญแจสําคัญของการมีสุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 

ทักษะการสรางเสริมสัมพันธภาพ (ตอ) 
  - การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 
 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายแนวทางการสรางเสริมสมัพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวไดอยางถูกตอง (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว (A)  
3. แสดงทักษะกระบวนการในการปรับตัวเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว (P) 
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6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    
ที่  ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ  การสรางเสริม
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
1. ครูอธิบายเกี่ยวกับแนวทางในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว 
2. ครูเตรียมขาวที่เกิดจากสถานการณความขัดแยงที่เกิดภายในครอบครัว  4–5 ขาว เพ่ือใหนักเรียน

วิเคราะหสถานการณและแสดงบทบาทสมมุติรวมกัน 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
1. นักเรียนแบงกลุม 4–5 กลุม รวมกันระดมสมองวิเคราะหขาวตามหัวขอตอไปน้ี 

1) ขาวนําเสนอเกี่ยวกับอะไร 
2) สถานการณเปนเชนไร 
3) สาเหตุที่เกิดมาจากอะไร 
4) วิธีการแกไขสถานการณทําอยางไร 
5) วิธีการปองกันไมใหเกิดปญหาควรทําอยางไร 

2. แตละกลุมผลัดกันออกมาแสดงบทบาทสมมุติสถานการณตามขาวที่ไดรับ พรอมทั้งแสดงวิธีการ
แกไขปญหา และวิธีการปองกันปญหา 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
 1. นักเรียนเลนเกมเช่ือมสัมพันธภาพ  

วิธีการปฏิบัติ แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4–5 คน แตละกลุมรวมกันระดมสมองคิดคําที่สามารถ
กอใหเกิดสัมพันธภาพใหมากที่สุด เพ่ือนําไปแลกเชือกกับครู 1 คําสามารถแลกเชือกได 1 เสน เมื่อแลกเชือก
มาแลวใหชวยกันผูกเชือกแตละเสนเขาดวยกัน ตามเวลาที่กําหนด หมดเวลาตรวจความยาวของเชือก กลุมใดมี
ความยาวของเชือกที่ตอมากที่สุด กลุมน้ันชนะ  
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2. นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปปรับปรุงตนเองเพ่ือสรางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบ ๆ ขางไดอยาง
เหมาะสม 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
 • ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ความหมายและความสําคัญของสัมพันธภาพ หลักการสรางเสริม

สัมพันธภาพที่ดีของบุคคล และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขป
ในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขาวสถานการณความขัดแยง ที่เกิดขึ้นในครอบครัว 4–5 ขาว 
2. เชือกยาวเสนละ 20 เซนติเมตร  
3. ใบกิจกรรมที่ 17   เรื่อง สงัเกตสัมพันธภาพภายในครอบครัวของตนเอง 
4. ใบกิจกรรมที่ 18 เรื่อง  การวางแผนเพ่ือสรางเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว 
5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
6. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - แนวทางในการสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลใน
ครอบครัว 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
    - สังเกตสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวของตนเอง 
    - การวางแผนเพ่ือสรางเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
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 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

               เรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

เพ่ือนมีความจําเปนตอคนเรา เพราะเราไมสามารถอยูอยางโดดเด่ียวเพียงลําพังได โดยเฉพาะวัยรุนจะให
ความสําคัญกับเพ่ือนเปนอยางมาก การไดอยูกับเพ่ือนในวัยเดียวกันจะทําใหวัยรุนมีผูที่คอยรวมทุกขรวมสุข ปรับ
ทุกข เพราะตางก็มีปญหาคลายกัน ดังน้ัน วัยรุนจึงมีความปรารถนาที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน เพราะจะนํามา
ซึ่งการยอมรับนับถือ ความสมัครสมานสามัคคี และความรวมมือระหวางกัน นอกจากน้ีการมีสัมพันธภาพอันดีกับ
บุคคลอ่ืนในสังคมจะทําใหเราเปนผูที่ไดรับการยอมรับนับถือความพอใจรักใคร ความรวมมือที่ดี และอยูรวมกับ
บุคคลอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 

ทักษะการสรางเสริมสัมพันธภาพ (ตอ) 
  - การสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
  - การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 
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5. จุดประสงคการเรียนรู 
1. บอกแนวทางการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือนและกับบุคคลทั่วไปไดอยางถูกตอง (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือนและบุคคลทั่วไป (A)  
3. มีทักษะในการสรางเสริมสัมพันธภาพกับกับเพ่ือนและบุคคลทั่วไปและสามารถนําไปประยุกตใชได อยาง

เหมาะสม (P) 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    
ที่ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การสรางเสริม
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว และการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน  

3. ครูแสดงภาพครอบครัวที่อบอุน และกลุมเพ่ือนวัยรุนที่มีความสดใส แลวใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพทั้ง 2 ภาพน้ีถึงเรื่องความสําคัญของสัมพันธภาพ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
• นักเรียนแบงกลุม 2กลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาตามประเด็นที่กําหนดดังรายละเอียดในรายวิชา

พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6   โดยใชเวลาที่ครูกําหนด 
  กลุมที่ 1 การสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
  กลุมที่ 2 การสรางเสริมสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
• นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลตามประเด็นที่กําหนดหนาช้ันเรียนโดยให

เพ่ือนรวมช้ันปฏิบัติตามลําดับ  
ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

1. นักเรียนนําแนวทางการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน ไปแนะนําใหสมาชิกภายในครอบครัว     
ไดทราบถึงแนวทางในการสรางเสริมสัมพันธภาพ  
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2. นักเรียนนําแนวทางการสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือนไปปฏิบัติเมื่อตองเขารวมกลุมกับเพ่ือน เพ่ือ
จะไดสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน กอใหเกิดความรักใครสามัคคีกัน รวมทุกขรวมสุขกัน  

ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง การสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน การสรางเสริมสัมพันธภาพกับ

บุคคลทั่วไป และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ภาพครอบครัวที่อบอุน และกลุมเพ่ือนวัยรุนที่มีความสดใส 
2. ใบกิจกรรมที่ 19 เรื่อง วิเคราะหสถานการณเพ่ือสรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
3. ใบกิจกรรมที่ 20 เรื่อง สัมภาษณและสรุปเรื่องหลักการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีของบุคคล 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - แนวทางในการสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
    - แนวทางในการสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - วิเคราะหสถานการณเพ่ือ
สรางเสริมสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
      - สัมภาษณและสรุปเรื่อง
หลักการสรางเสริมสมัพันธภาพ 
ที่ดีของบุคคล 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 
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 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง การปองกัน ลดความขดัแยง และแกปญหา  

              เรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ประกอบกับสภาพสังคมในปจจุบันที่มี การยอมรับ
คานิยมใหม ๆ เขามาโดยไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยรวมถึง เจตคติในเรื่อง
เพศของวัยรุนยุคใหมที่เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผลใหเกิดปญหาทางเพศในวัยรุนเพ่ิมมากขึ้น 
โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งไมเพียงแตสงผลกระทบตอตนเองเทาน้ัน ยัง
สงผลเสียตอทั้งครอบครัว สังคม และประเทศชาติอีกดวย 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การปองกัน ลดความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว (ตอ) 

- ทักษะในการปองกันและแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 

5. จุดประสงคการเรียนรู 
1. อธิบายหลักการและแนวทางการใชทักษะในการปองกัน และแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธอยางถูกตองได (K) 
2. ตระหนักถึงความสําคัญในแนวทางการใชทักษะในการปองกัน และแกไขสถานการณเสี่ยงตอการ   

มี     เพศสัมพันธ (A)  
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3. นําแนวทางการใชทักษะในการปองกัน และแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไปปฏิบัติ    
ไดอยางเหมาะสม (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน     
ที่ผานมา 
 2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับ การสรางเสริม
สัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป 

3. ครูถามคําถามนักเรียนเรื่อง ทักษะในการปองกันและแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
ดังน้ี 

1) นักเรียนคิดวา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผลกระทบอยางไร 
2) นักเรียนคิดวาเราสามารถหาทางหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดอยางไรบาง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู                 
1. นักเรียนแบงกลุม 2 กลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาเกี่ยวกับทักษะในการปองกันและแกไขสถานการณ

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ดังรายละเอียดในรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6  โดยใชเวลา
ที่ครูกําหนด  

2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดบทละครเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยรุนเพ่ือแสดงบทบาทสมมุติหนาช้ันเรียน 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ   
• นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเก่ียวกับทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหนาช้ันเรียน พรอมทั้งแสดงบทบาทสมมุติ 
ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําแนวทางการใชทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุนไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ทักษะการปฏิเสธจากสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

และผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน แลวใหนักเรียนบันทึกความรูโดยสังเขปในสมุดบันทึก 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขาวหรือกรณีศึกษาเกี่ยวกับปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน 
2. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
3. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - ทักษะในการปองกันและ
แกไขสถานการณเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - การแสดงบทบาทสมมุติ
การใชทักษะการปฏิเสธ การคิด
วิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหา
จากสถานการณเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

11. บันทึกหลงัสอน 



51 
 

 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 

 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    เรื่อง ความขัดแยงในวัยรุน 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการดําเนินชีวิต 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/3 เลือกใชทักษะที่เหมาะสมในการปองกัน ลดความขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศ และ
ครอบครัว 
 
3. สาระสําคัญ 

การศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของความขัดแยง ระดับของความ
ขัดแยง สาเหตุของความขัดแยง ตลอดจนผลกระทบและแนวทางในการแกปญหาความขัดแยง เพ่ือใหเกิด
ความตระหนักตอปญหา และหลีกเลี่ยงตอการสรางความรุนแรงใหเกิดขึ้นในสังคม นอกจากน้ียังชวยใหเผชิญ
กับสถานการณตาง ๆ ที่อาจนําไปสูความขัดแยงไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

4. สาระการเรียนรู 
 ความขัดแยงในวัยรุน 

- ความหมายและประเภทของความขัดแยง 
  - สาเหตุของความขัดแยงระหวางนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
  - ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง 
  - แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาความขัดแยง 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายและประเภทของความขัดแยง สาเหตุของความขัดแยง   ตลอดจนผลกระทบ และ
แนวทางในการแกปญหาความขัดแยงไดอยางถูกตอง (K) 

2. ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากปญหาความขัดแยง (A) 
3. ตระหนักถึงความสําคัญของการแกไขปญหาความขัดแยง (A) 
4. แสดงออกถึงการมีทักษะกระบวนการในการแกไขปญหาความขัดแยง (P) 



54 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
1. ครูและนักเรียนรวมกันพูดคุยเพ่ือทบทวนความรู และความเขาใจเก่ียวกับการศึกษาในคาบเรียน    

ที่ผานมา 
2. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมานําเสนอผลการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ ความขัดแยงในวัยรุน 
3. ครูนําเสนอภาพความขัดแยงระหวางวัยรุน แลวถามคําถามนักเรียน ดังน้ี 

1) จากภาพเหตุการณน้ีคือเหตุการณอะไร 
2) นักเรียนคิดวาเหตุการณจากภาพเกิดขึ้นไดอยางไร 
3) นักเรียนคิดวาวัยรุนในภาพปฏิบัติถูกตองหรือไม แลวมีวิธีการแกไขหรือปองกันอยางไร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูอธิบายเรื่อง ความขัดแยงในวัยรุน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
2. เชิญวิทยากร (นักจิตวิทยา หรือเจาหนาที่ตํารวจ หรือพนักงานควบคุมความประพฤติ) มาบรรยาย

ในเรื่อง ปญหาความขัดแยงระหวางนักเรียนในสภาพสังคมปจจุบัน 
3. นมัสการพระมาเทศนาเกี่ยวกับการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือลดปญหาความขัดแยง 

ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 
1. แบงกลุมนักเรียน 4–5 คน รวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูกับวิทยากรและพระอาจารย 
2. แตละกลุมสงตัวแทนกลุมผลัดกันออกมานําเสนอสิ่งที่ไดเรียนรู 

ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะหขาวเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางแกไข 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง 
3. นักเรียนนําสิ่งที่ไดรับจากวิทยาการและพระไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และแนะนําใหสมาชิก

ภายในครอบครัวและภายในชุมชนไดปฏิบัติตาม 
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ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
1. ครูสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
2. นักเรียนรวมกันสรุปความรูและผลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม แลวใหนักเรียนบันทึกความรู

โดยสังเขปในสมุดบันทึก 
3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ทบทวนความรู ควบคูความเขาใจ 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบความรูหลังการเรียนรูในหนวยที่ 2 รวมกัน เพ่ือเปนการประเมิน            

พ้ืนฐานความรู 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. วิทยากรและพระบรรยายเรื่อง ความขัดแยงในวัยรุน 
2. ใบกิจกรรมที่ 21 เรื่อง วิเคราะหขาวเพ่ือหาสาเหตุและแนวทางแกไข 
3. ใบกิจกรรมที่ 22 เรื่อง วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง 
4. ใบกิจกรรมที่ 23 เรื่อง ทบทวนความรู ควบคูความเขาใจ 
5. แบบทดสอบความรูหลังเรียน หนวยที่ 2  
6. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
7. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูหลังการเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและ
ครอบครัว 

แบบทดสอบความรูหลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 2 

รอยละ 80 ขึ้นไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
     - ความหมายและประเภท
ของความขัดแยง 
     - สาเหตุของความขัดแยง
ระหวางนักเรียนหรือเยาวชนใน
ชุมชน 
      - ผลกระทบที่เกิดจากความ
ขัดแยง 
     - แนวทางในการปองกันและ
แกไขปญหาความขัดแยง 
 
 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - วิเคราะหขาวเพ่ือหาสาเหตุ
และแนวทางแกไข 
       - วิเคราะหผลกระทบที่เกิด
จากความขัดแยง 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - ทบทวนความรู ควบคู   
     ความเขาใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

รอยละ 80 ขึ้นไป 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
  



57 
 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ    เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 วิเคราะหบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
ในชุมชน 

ม 4-6/6 มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
 
3. สาระสําคัญ 
 ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ อาณาเขตบริเวณเดียวกัน มีปฏิสัมพันธตอกัน ใชชีวิตรวมกัน 
รวมทั้งมีการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ รวมกันเพ่ือประโยชนสวนรวมของสมาชิกในชุมชน  
 การสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง กระบวนการของการเพ่ิมสมรรถนะใหคนสามารถควบคุมปจจัยที่เปน
ตัวกําหนดสุขภาพ และเปนผลใหบุคคลน้ันมีสุขภาพที่ดี  
 การปองกันโรค หมายถึง การกระทําหรืองดกระทําบางสิ่งบางอยาง เพ่ือไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือ
เปนโรค และการปองกันไมใหกลับมาเปนซ้ําในกรณีที่หายจากการเจ็บปวยหรือเปนโรคแลว ชุมชนจะมีสุขภาพ
ดีไดเกิดจากการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค เพราะการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคมี
ความสําคัญตอสุขภาพ และการมีชีวิตที่สมบูรณของบุคคล ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  
 โรคที่เปนปญหาในชุมชน หมายถึง โรคติดตอหรือโรคไมติดตอที่พบไดบอยในชุมชน ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาสุขภาพแกสมาชิกในชุมชน 
 หลักการปองกันโรค แบงไดเปน 3 ระดับ ไดแก 1) การปองกันโรคลวงหนา 2) การปองกันโรคใน
ระยะที่โรคเกิดขึ้นแลว และ 3) การปองกันโรคภายหลังการเกิดโรค 
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4. สาระการเรยีนรู 
 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 

- ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 
  - ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
  - โรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการปองกันโรค 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและความสําคัญของการสรางเสริมสขุภาพและการปองกันโรคในชุมชนได (K) 
2. อธิบายโรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลกัการปองกันโรคในชุมชนได (K) 
3. เห็นความสาํคัญของการมีสวนรวมตอการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน (A) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนของตนเอง (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 
 1. ครูนําแบบทดสอบกอนเรียน หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสุขภาพ แจกใหนักเรียนทุกคนเพ่ือทดสอบ
ความรู ความเขาใจพ้ืนฐาน โดยใชเวลาตามที่ครูกําหนด 
 2. ครูเฉลยคําตอบใหนักเรียนทราบและสุมนักเรียนประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรูสึกที่ไดรับ
จากการทําแบบทดสอบ 
       3. ครูสุมถามคําถามนักเรียน 2–3 คน เพ่ือเช่ือมโยงเขาสูบทเรียน ดังน้ี 
  – ชุมชนของนักเรียนมีลักษณะเปนอยางไร 
  – นักเรียนคิดวามีสิ่งใดที่ดีและไมดีที่เกิดขึ้นในชุมชนของนักเรียนบาง 
  – นักเรียนรักชุมชนของตนเองหรือไม อยางไร 
  – นักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตนเองอยางไร 
 (เปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเลาเรื่องชุมชนของตนเองเปนเวลา 5 นาที) 
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ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 
1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน รวมกันศึกษาเรื่อง ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ

และการปองกันโรค และความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน ดังรายละเอียดใน
หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  1 ม.4–6 และรวมกันสรุปโดยสรางเปนแผนที่ความคิด 
แลวสงตัวแทนกลุมรายงานผลหนาช้ันเรียน    

2. ครูใหขอเสนอแนะและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 

3. นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
โดยวิเคราะหและเติมลงในแผนผังที่กําหนด ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ    
พลศกึษา 1 ม.4–6  

4. นักเรียนอานเรื่อง โรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการปองกันโรค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  1 ม.4–6 และสรุปลงในสมุดบันทึก 
5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม โรคที่เปนปญหาสุขภาพในชุมชน โดยใชผังกางปลาวิเคราะหถึงสาเหตุของ

การเกิดโรคและเสนอแนวทางการปองกันโรค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา  1 ม.4–6  
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทกัษะและประสบการณ 

• นักเรียนจับคูผลัดกันถามและตอบคําถามในประเด็นที่กําหนดให ดังน้ี 
– ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 

  – ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
  – โรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการปองกันโรค 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• มอบหมายใหนักเรียนศึกษาคนควาเรื่อง โรคที่เปนปญหาสุขภาพในชุมชนของตนเองเพ่ิมเติมแลว
จัดทําเปนรายงาน โดยนําเสนอในคาบเรียนตอไป 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง ความหมายของชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 
ความสําคัญของการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน และโรคที่เปนปญหาในชุมชนและหลักการ
ปองกันโรค 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
2. ใบกิจกรรมที่ 23 เรื่อง ความสําคัญของการสราง เสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
3. ใบกิจกรรมที่ 24 เรื่อง โรคที่เปนปญหาสุขภาพในชุมชน 
4. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
5. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช  

จํากัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรูพ้ืนฐาน 
หนวยการเรียนรูที่ 3 
 ใสใจสขุภาพ 

แบบทดสอบความรูกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่ 3 

- 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและความสําคัญของ
การสรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรคในชุมชน 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที่
ความคิดสรุปความหมายของ 
ชุมชน การสรางเสริมสุขภาพ 
และการปองกันโรค และ
ความสําคัญของการสรางเสริม 
สุขภาพและการปองกันโรคใน 
ชุมชน 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - ความสาํคัญของการสราง 

  เสรมิสุขภาพและการปองกัน  
  โรคในชุมชน 
       - โรคที่เปนปญหาสุขภาพ

ในชุมชน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
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 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
  



64 
 

ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ   เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 วิเคราะหบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
ในชุมชน 

ม 4-6/6 มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
 
3. สาระสําคัญ 
 แนวรวมหรือการมีสวนรวมของคนในชุมชนมีสวนสําคัญตอการพัฒนาดานสุขภาพของชุมชน ทําใหเกิด
เปนชุมชนที่มีสุขภาพดี แตการจะเกิดแนวรวมไดน้ันทุกคนในชุมชนจะตองมีสวนรวมที่สําคัญ ไดแก การมีสวน
รวมในการกําหนดปญหา การมีสวนรวมในการวางแผน การมีสวนรวมในการจัดทําโครงการสุขภาพ การมีสวน
รวมในการประเมินผล และการมีสวนรวมในการบํารุงรักษาผลประโยชนที่ไดรับ ซึ่งนักเรียนในฐานะที่เปนวัยรุน
สามารถมีบทบาทและมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนของตนเอง
ได ดังตัวอยางโครงการสุขภาพ เชน โครงการบีบอย กิจกรรมทางเลือกใหมสําหรับเยาวชน โครงการขยับกาย
สบายชีวี และโครงการภาคีรวมใจ คนไทยไรพุง 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 

- แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
  - ตัวอยางโครงการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคที่เกิดจากความรับผิดชอบ 
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5. จุดประสงคการเรียนรู 
1. อธิบายกลวิธีการสรางแนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคได (K) 
2. เห็นความสาํคัญของการมีสวนรวมตอการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน (A) 
3. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชนของตนเอง (P) 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 1. ครูสุมเลือกตัวแทนนักเรียน 2–3 คน ใหออกมานําเสนอผลการศึกษาคนควาเรื่อง โรคที่เปนปญหา
สุขภาพในชุมชนของตนเองจากที่ไดมอบหมายในคาบการเรียนที่ผานมา 
 2. นักเรียนรวมกันนําเสนอแผนการแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน จากที่ไดมอบหมายในกิจกรรม
เสนอแนะในคาบการเรียนที่ผานมา 

 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน ระดมสมองอภิปรายเรื่อง แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
1  ม.4–6  

2. บันทึกผลการอภิปราย และรวมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู แนวรวมสุขภาพในชุมชน โดยเขียน

กลวิธีการสรางแนวรวมในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชนของตนเอง ดังรายละเอียด
ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม.4–6  

3. สงตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการทํากิจกรรมที่หนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะพรอมทั้ง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

1. นักเรียนสรางแผนที่ความคิดสรุปความรูเรื่อง แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ และ
การปองกันโรค 

2. นักเรียนศึกษาคนควาความรูเรื่อง ตัวอยางโครงการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคที่เกิดจาก
ความรับผิดชอบของคนในชุมชน โดยใหศึกษาจากสื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนหรืออินเทอรเน็ต 
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   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม การดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน โดยศึกษาลักษณะการดํารงชีวิตและ

การดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชนของตนเอง ในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6  

   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 

และตัวอยางโครงการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคที่เกิดจากความรับผิดชอบของคนในชุมชน 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียนและอินเทอรเน็ต 
2. ใบกิจกรรมที่ 25 เรื่อง แนวรวมสุขภาพในชุมชน 
3. ใบกิจกรรมที่ 26 เรื่อง การดูแลสุขภาพในชุมชน 
4. ใบกิจกรรมที่ 27 เรื่อง โครงงานการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในชุมชน 
5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด 
6. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 

จํากัด  
 

10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
แนวรวมของคนในชุมชนเพ่ือ
สรางเสริมสุขภาพและการ
ปองกันโรค และตัวอยาง
โครงการสรางเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรคที่เกิดจากความ
รับผิดชอบของคนในชุมชน 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการระดมสมอง   
อภิปรายเรื่อง แนวรวมของคน 
ในชุมชนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ 
และการปองกันโรค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที ่
ความคิดสรุปความรูเรื่อง แนว 
รวมของคนในชุมชนเพ่ือสราง 
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองของการ รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ปฏิบัติตามกิจกรรม 
      - การดูแลสุขภาพของบุคคล  

   ในชุมชน 
       - โครงงานการสรางเสริม 
   สุขภาพและการปองกันโรคใน 
   ชุมชน 

ใบกิจกรรม/แบบฝกทักษะรายวิชา
พ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1     
ม.4–6 

 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                                           รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ     เรื่อง สื่อโฆษณากับการบริโภค 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และ   
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการบริโภค 
 
3. สาระสําคัญ 
 สื่อโฆษณา หมายถึง เครื่องมือทางการตลาดที่ผูประกอบธุรกิจใชเพ่ือการประชาสัมพันธเสนอขาย
สินคา หรือใหบริการตอผูบริโภค และเปนเครื่องมือสําคัญที่ผูประกอบธุรกิจใชในการแขงขันทางการคา        
สื่อโฆษณาแบงไดเปน 6 ประเภท ไดแก 1) การโฆษณาผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 2) การโฆษณาผานสื่อสิ่งพิมพ   
3) การโฆษณานอกสถานที่ ปายโฆษณาและสื่อเคลื่อนที่ 4) การโฆษณาโดยใชจดหมายตรง 5) การโฆษณาโดย
ใชสมุดโทรศัพท และ 6) การโฆษณาโดยการจัดแสดงสินคา สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอผูบริโภค โดยสรางความ
เขาใจในคุณสมบัติของสินคาและบริการ สรางแรงกระตุนใหเกิดการทดลองใช สรางความภูมิใจในสินคาและ
บริการ และสรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจที่จะซื้อสินคาและบริการ ดังน้ันนักเรียนจึงควรเรียนรูและเขาใจ    
ในสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอการบริโภคทั้งน้ีเพ่ือจะไดไมถูกหลอกลวงจากผูประกอบธุรกิจที่เอาเปรียบผูบริโภค 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 สื่อโฆษณากับการบริโภค 

- ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา 
  - อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภค 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายความหมายและประเภทของสื่อโฆษณาได (K) 
 2. อธิบายอิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภคได (K) 
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3. เห็นความสาํคัญของอิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภค (A) 
4. มีทักษะในการสื่อสารเพ่ือแนะนําความรูเก่ียวกับความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา  และ

อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภคใหแกผูอ่ืนไดอยางคลองแคลว (P) 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 • ครูนําตัวอยางภาพโปสเตอรโฆษณาสินคาหรือบริการจากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ มาใหนักเรียน            
ไดพิจารณาและรวมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นตอไปน้ี 
 – จุดเดนของสื่อโฆษณา 
 – ความชอบและไมชอบในสื่อโฆษณา 
 – ความนาสนใจและเราความสนใจในการตัดสินใจซื้อ 
 (ครูอาจต้ังประเด็นการแสดงความคิดเห็นอ่ืน ๆ ไดตามความเหมาะสม) 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนศึกษาและสรุปความเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา โดยเขียนลงใน
สมุดบันทึก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน ระดมสมองอภิปรายเรื่อง อิทธิพลของสื่อโฆษณาตอผูบริโภค 
โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

3. สงตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการทํากิจกรรมที่หนาช้ันเรียน และครูใหขอเสนอแนะพรอมทั้ง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

• นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 2 กลุม จัดโตวาทีในหัวขอเรื่อง “สินคาที่มีสื่อโฆษณาดีกวาสินคาที่ผูใช
บอกตอ ๆ กัน” 
   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 

• นักเรียนนําความรูเรื่อง ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณา        
ตอผูบริโภคไปแนะนําใหแกสมาชิกในครอบครัวตนเอง 
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   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 
• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง ความหมายและประเภทของสื่อโฆษณา และอิทธิพลของสื่อโฆษณา

ตอผูบริโภค และชวยกันเขียนคําศัพทภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับสื่อโฆษณาและการบริโภค 
 

9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
      1. ตัวอยางภาพโปสเตอรโฆษณาสินคาหรอืบริการจากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ 
      2. สื่อการเรียนรูในหองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุดชุมชน 
      3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช จํากัด 
     4. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 

 

10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและประเภทของสือ่
โฆษณา และอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาตอผูบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการระดมสมอง 
อภิปรายเรื่อง อิทธิพลของสื่อ 
โฆษณาตอผูบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการจัดทํารายงาน และ
การนําเสนอขอมูลเรื่อง อิทธิพล
ของสื่อโฆษณาตอ ผูบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 

 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                                           รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 

 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ใสใจสขุภาพ     เรื่อง สื่อโฆษณากับการบริโภค (ตอ) 
รหัสวิชา  พ 31101   รายวิชา  สุขศกึษา 1   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4     ภาคเรียนที่  1   เวลา  1  ช่ัวโมง 
ผูสอน  อาจารยอริสา  สินธุ   
 

 

1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มฐ พ 4.1 เหน็คุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการ
สรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/2 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการบริโภค 
 
3. สาระสําคัญ 
 การไดรับสินคาและบริการที่ปลอดภัยและเปนธรรม ผูบริโภคจะตองรูหลักการพิจารณาสื่อโฆษณา  
เพ่ือการบริโภค โดยขอความโฆษณาจะตองมีลักษณะสอดคลองและเปนไปตามพระราชบัญญัติคุมครอง
ผูบริโภคดานการโฆษณา พ.ศ.2522 มาตรา 22 ไดแก ขอความตองไมเปนเท็จและเกินความเปนจริง ขอความ
ตองไมกอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับสินคา ขอความตองไมสนับสนุนใหมีการกระทําผิด
กฎหมาย หรือเกิดความแตกแยกในหมูประชาชน และตองระบุขอความใหครบถวนตามที่กฎหมายกําหนด 
ดังน้ันนักเรียนจึงควรเรียนรูและทําความเขาใจหลักการพิจารณาสื่อโฆษณา และวิเคราะหและประเมินสื่อ
โฆษณาที่ดีและไมดี ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเลือกซื้อสินคาไดตรงกับความตองการและมีความปลอดภัยตอสุขภาพ 
 
4. สาระการเรยีนรู 
 สื่อโฆษณากับการบริโภค 

- หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 
  - การวิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 

 
5. จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายหลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคได (K) 
 2. วิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคได (K) 

3. เห็นความสาํคัญของการวิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคที่ถูกตอง (A) 
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4. มีทักษะในการสื่อสารเพ่ือแนะนําความรูเกี่ยวกับหลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือก บริโภค 
และการวิเคราะหและประเมนิสื่อโฆษณาแกผูอ่ืนไดอยางคลองแคลว (P) 

 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝเรียนรู 
 3. มุงมั่นในการทํางาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นที่ 1: นําเขาสูบทเรียน 

 1. นักเรียนรวมกันทบทวนความรูความเขาใจจากการเรียนในคาบที่ผานมา โดยตอบคําถามตอไปน้ี 
  – สื่อโฆษณาหมายถึงอะไร และแบงออกไดเปนกี่ประเภท 
  – สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอผูบริโภคอยางไร 
 2. สุมตัวแทนนักเรียน 2–3 คน ออกมานําเสนอตัวอยางการสํารวจและรวบรวมขอความจากสื่อ
โฆษณาสินคาและบริการจากสื่อตาง ๆ จากที่ไดมอบหมายในกิจกรรมเสนอแนะของคาบเรียนที่ผานมา 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน รวมกันศึกษาและอภิปรายเรื่อง หลักการพิจารณาสื่อโฆษณา
เพ่ือการเลือกบรโิภค โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม สรุปความเขาใจดวยแผนที่ความคิด โดยเขียนแผนที่ความคิดสรุปความ
เขาใจเรื่องหลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการบริโภค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน         
สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 

3. ครูอธิบายการวิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาจากตัวอยางขอความโฆษณา 2–3 ตัวอยางจากที่
นักเรียนไดเตรียมมา โดยใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและซักถามขอสงสัย 

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู สํารวจสื่อโฆษณาสินคาและบริการ โดยนําขอความจากสื่อ
โฆษณาสินคาและบริการชนิดตาง ๆ ที่สํารวจและรวบรวมมาวิเคราะหวาเปนโฆษณาที่ดีหรือไมดีอยางไร      
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 3: ฝกฝนทักษะและประสบการณ 

• นักเรียนจับคูกับเพ่ือนแลกเปลี่ยนผลการวิเคราะหขอความสื่อโฆษณาจากการปฏิบัติกิจกรรม สํารวจ
สื่อโฆษณาสินคาและบริการ ที่ไดปฏิบัติผานมา 
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   ขั้นที่ 4: การนําไปใช 
• นักเรียนนําความรูเรื่อง หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค การวิเคราะหและประเมิน

สื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภคไปแนะนําใหแกสมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู 

• ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่อง หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค และการ
วิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 
 
9. สื่อและแหลงการเรียนรู 
      1. ตัวอยางขอความจากสื่อโฆษณาสินคาและบริการชนิดตาง ๆ 
      2. ใบกิจกรรมที่ 28 เรื่อง สรุปความเขาใจดวยแผนที่ความคิด 
      3. ใบกิจกรรมที่ 29 เรื่อง สํารวจสื่อโฆษณาสินคาและบริการ 
      4. ใบกิจกรรมที่ 30 เรื่อง ทดลองออกแบบสื่อโฆษณาที่ดีตอผูบริโภคดวยตนเอง 
      5. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
      6. แบบฝกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  ม.4–6 บริษัทสํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ดานความรู (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือ
การเลือกบริโภค และการ
วิเคราะหและประเมินสื่อโฆษณา
เพ่ือการเลือกบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการระดมสมอง 
อภิปรายเรื่อง หลักการ พิจารณา
สื่อโฆษณาเพ่ือการ เลือกบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสรางแผนที ่
ความคิดสรุปความรูเรื่อง 
หลักการพิจารณาสื่อโฆษณา เพ่ือ
การบริโภค 

แบบประเมินผลการนําเสนอ
ขอมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสรางแผนที่
ความคิด 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกตองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – สรุปความเขาใจดวยแผนที่

ความคิด 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม*/แบบฝกทักษะ 
รายวิชา พ้ืนฐานสุขศึกษาและพล
ศึกษา 1 ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 

   – สํารวจสื่อโฆษณาสินคา และ

บริการ 

   – ทดลองออกแบบสื่อโฆษณา

ที่ดีตอผูบริโภคดวยตนเอง 
 
 ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค 

ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ   
4 ขึ้นไป 
 

 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครือ่งมือวัดและประเมินผล เกณฑการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทกัษะ/กระบวนการ ผานเกณฑเฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลงัสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ขอเสนอแนะและวิธีการแกไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... ผูสอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
  



81 
 

ความเหน็ของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงช่ือ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเหน็ของรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงช่ือ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                                           รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ      เรื่อง  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
3. สาระสำคัญ 
 โรคไม่ติดต่อ หมายถึง โรคที่ เกิดจากความผิดปกติหรือความเสื่อมโทรมของร่างกายและจิตใจ          
ไม่สามารถที่จะติดต่อไปยังผู้อื่นได้ โรคไม่ติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย 
ซึ่งสาเหตุสำคัญของการเป็นโรคไม่ติดต่อนั้นเกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี  
 โรคมะเร็งเป็นปัญหาสุขภาพที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยในอันดับต้น ๆ โดยโรคมะเร็ง   
เต้านมพบมากในผู้หญิงที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป สาเหตุเกิดจากกรรมพันธุ์และผู้ที่เป็นโรคของเต้านมเรื้อรัง ผู้ที่เป็น
โรคมะเร็งเต้านมจะพบก้อนเนื้อแข็งอยู่ภายในเต้านม อาจมีน้ำเหลืองไหลออกมา นักเรียนจึงควรเรียนรู้และ
ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรงปราศจากโรคมะเร็งตามแนวทางการป้องกันโรคที่ถูกต้อง 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย 
  - ความหมายและความสำคัญของโรคไม่ติดต่อ 
  - ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ : โรคมะเร็งเต้านม 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของโรคไม่ติดต่อได้ (K) 
 2. วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของคนไทยได้ (K) 

3. เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (A) 
4. ปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรคไม่ติดต่อเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (P) 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูแจกตัวอย่างแผ่นพับเอกสารความรู้เรื่อง โรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ร่วมกันศึกษา หรือ
สื่อแผนภาพการเกิดโรคมะเร็ง (ครูเตรียมแผ่นพับหรือจัดทำแผนภาพมาล่วงหน้า) และถามคำถามนักเรียนดังนี้ 
  – นักเรียนมคีวามรู้ในเร่ืองโรคมะเร็งอย่างไรบ้าง 
  – โรคมะเร็งมีอนัตรายต่อสุขภาพของผู้ป่วยอย่างไร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้ความรู้เรื่อง ความหมายของโรคไม่ติดต่อ และความสำคัญของโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหา

สุขภาพของคนไทย โดยนำเสนอตารางสถิติสาเหตุการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของคนไทย และให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันศึกษาเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม โดยศึกษารายละเอียด    
ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จ
แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียน 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่องโรคมะเร็งเต้านม โดยศึกษากรณีศึกษา และตอบ
คำถาม ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  
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  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนเล่นเกม แข่งตอบคำถาม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน ดังมวีิธีการเล่นดังนี ้
1) กำหนดเวลาให้แต่ละกลุ่มคิดคำถามเกี่ยวกับเรื่องโรคมะเร็งให้ได้จำนวนข้อมากที่สุด  
2) ครูให้สัญญาณเริ่มเล่นเกม โดยให้กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นผู้ถามคำถามที่กลุ่มตนเองต้ังให้ 

กลุ่มตรงข้ามคนใดคนหน่ึงตอบ (ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันเป็นผู้ถามและผู้ตอบคำถาม)  
3) กลุ่มใดตอบได้ถูกต้องมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ ให้กลุ่มที่แพ้ทำอะไรก็ได้ตามความต้องการ 

ของกลุ่มที่ชนะ 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันโรคมะเร็งไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สมาชิก ใน
ครอบครัวตนเอง 
 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของโรคไม่ติดต่อ และมะเร็งเต้านม 
รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ และโรคมะเร็งเต้านม  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตารางสถิติสาเหตุการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของคนไทย 

2. แผ่นพับเอกสารความรู้เรื่อง โรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ 
3. ใบกิจกรรมที่ 31 เรื่อง วิเคราะห์กรณีศึกษาเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและความสำคัญ 
ของโรคไม่ติดต่อ และโรคมะเร็ง
เต้านม 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – วิเคราะหก์รณีศึกษาเรื่อง  
  โรคมะเร็งเต้านม 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
  



7 
 

ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ       เรื่อง  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102  รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
3. สาระสำคัญ 
 โรคหลอดเลือดสมองเป็นความผิดปกติของหลอดเลือดแดงในสมอง โดยอาจมีการแตก ตีบหรือตันของ
หลอดเลือดแดงทำให้เนื้อสมองบางส่วนหยุดทำงานจนทำให้ร่างกายเป็นอัมพาต นักเรียนจึงควรเรียนรู้วิธีการ
ป้องกันโรคดังกล่าวเพื่อการมีสุขภาพที่ดีและไม่เป็นโรคติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
  - ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ : โรคหลอดเลือดสมอง 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายสาเหตุ อาการ ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้ป่วย และการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองได้ (K) 

2. เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (A) 
3. ปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรคไม่ติดต่อเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (P) 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูแสดงภาพลักษณะของหัวใจมนุษย์ ที่แสดงหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ (ภาพโปสเตอร์
แสดงลักษณะการไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจ) และสุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คนออกมาอธิบายการทำงานของการ
ไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจ ส่วนนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม (ทดสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนหลังจากที่ได้มอบหมายให้ไปอ่านเนื้อหาจากบทเรียนมาล่วงหน้าจากคาบเรียนที่ผ่านมา) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-4 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่อง โรคหลอดเลือด

สมอง โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่งตัวแทน
กลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เติมแผนผังเรื่องโรค เพิ่มความเข้าใจ โดยสรุปสาเหตุ อาการ    
ข้อควรปฏิบัติ และการป้องกันโรค ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1  
ม. 4–6 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันโรคหัวใจขาดเลือด  และโรคหลอดเลือดสมองไปปฏิบัติ                  
ในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง โรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งรวบรวม
คำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับโรคดังกล่าว  
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9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพโปสเตอร์แสดงลักษณะการไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจของมนุษย ์
2. ใบกิจกรรมที่ 31 เรื่อง วิเคราะห์กรณีศกึษาเรื่อง โรคมะเร็งเต้านม 
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับโรค
หลอดเลือดสมอง 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดสรุปความรู้เรื่อง  
โรคหลอดเลือดสมอง 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – เติมแผนผังเรื่องโรค เพิ่ม 
   ความเข้าใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ      เรื่อง  โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
 
3. สาระสำคัญ 
 โรคอ้วนคือการที่ร่างกายมีน้ำหนักเกินกว่าน้ำหนักปกติร้อยละ 20 ขึ้นไป และเป็นโรคที่เป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคไม่ติดต่ออื่น ๆ ได้มากมาย สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารมากเกินไป ขาดการออกกำลังกาย 
พันธุกรรม และความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ นักเรียนจึงควรเรียนรู้วิธีการป้องกันโรคดังกล่าวเพื่อการมีสุขภาพ  
ที่ดีและไม่เป็นโรคติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทย 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 โรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (ต่อ) 
  - ตัวอย่างโรคไม่ติดต่อที่สำคัญ : โรคอ้วน 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายสาเหตุ อาการ ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้ป่วย และการป้องกันโรคอ้วนได้ (K) 

2. เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคไม่ติดต่อที่เป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย (A) 
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3. ปฏิบัติตามหลักการป้องกันโรคไม่ติดต่อเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพ่ือทบทวนความรู้จากการเรียนในคาบเรียนท่ีผา่นมา ดังน้ี 
 – สาเหตุของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมีอะไรบ้าง 
 – อาการของโรคหลอดเลือดสมองเป็นอย่างไร 
 – แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองมีวิธีการใดบ้าง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายเรื่องความดันเลือด และการแบ่งระดับความรุนแรงของความดันเลือดสูง โดยนำเสนอ
ตารางการแบ่งระดับความรุนแรงของความดันเลือดสูง และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-4 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้โรคอ้วน โดยศึกษา
รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผล
หน้าช้ันเรียน 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินความอ้วนของตนเอง โดยคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย    
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  

  ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 
 นักเรียนนำแนวทางการป้องกันโรคอ้วนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สม าชิก          

ในครอบครัวตนเอง 
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   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง โรคอ้วน รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับโรคดังกล่าว  

 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตารางการแบ่งระดับความรุนแรงของความดันเลือดสูง 

2. ใบกิจกรรมที่ 33 เรื่อง ประเมินความอ้วนของตนเอง 
3. ใบกิจกรรมที่ 34 เรื่อง วางแผนการควบคุมน้ำหนัก 
4. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
โรคอ้วน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดสรุปความรู้เรื่อง 
โรคอ้วน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – ประเมินความอ้วนของ 
  ตนเอง 
  – ศกึษาประวัติการเป็นโรค 
  ความดันโลหติสูงของสมาชิก 
  ในครอบครัว  
  – วางแผนการควบคุมน้ำหนัก 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
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สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับ  
คุณภาพ 4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับ  
คุณภาพ 4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ     เรื่อง  การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครวั 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
3. สาระสำคัญ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว หมายถึง การกำหนดแนวทางในการเลือก
รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว เพื่อนำมาสู่สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเอง และครอบครัวมีความสำคัญต่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ         
ในปัจจุบัน เพราะการวางแผนช่วยให้การแก้ไขปัญหาได้ตรงกับปัญหาที่เกิดขึ้น ส่งผลทำให้ปัญหาสุขภาพได้รับ
การแก้ไขและนำไปสู่การมีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งขั้นตอนแรกของการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวคือการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง โดยการประเมินภาวะสุขภาพทำให้ได้ข้อบ่งชี้ถึง
สถานภาพทางสุขภาพที่เป็นอยู่และทราบถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่ต้องดำเนินการแก้ไข ดังนั้นนักเรียน
จึงควรเรียนรู้และทำความเข้าใจในการประเมินภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อการวางแผนพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัวต่อไป 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
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 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
  - ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ และการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
  - การประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของสุขภาพ  และการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวได้ (K) 
    2. อธิบายการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้ (K) 

3. เห็นความสำคัญของการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว (A) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว (P) 

 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • สุ่มตัวแทนนักเรียน 2 คน ออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมศึกษาประวัติการเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงของสมาชิกในครอบครัว และกิจกรรม วางแผนการควบคุมน้ำหนัก จากที่ได้มอบหมายในคาบเรียน    
ที่ผ่านมา 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนร่วมกันให้ความหมายของคำว่า สุขภาพ และการวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว พร้อมกับเขียนสรุปความหมายของทั้งสองคำดังกล่าวลงสมุดบนัทึก 

2. ครูให้ความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว ต่อจากนั้นนักเรียน 
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แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพตนเองและ
ครอบครัว โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่ง
ตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียน 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ อธิบายความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ   ดังรายละเอียด   
ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันทำแบบประเมินภาวะสุขภาพของครอบครัว โดยนำแบบ
ประเมินเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทยไปประเมินภาวะสุขภาพของ
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึ กษา 1      
ม.4–6  
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ และการวางแผนพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว และการประเมินภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว  รวมทั้งรวบรวม
คำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้อง 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบประเมินสุขภาวะ ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

2. ใบกิจกรรมที่ 35 เรื่อง อธิบายความรู้เรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ    
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญ ของ
สุขภาพ และการวางแผนพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง การประเมิน  
ภาวะสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – อธิบายความรู้เรื่องการ 
  ประเมินภาวะสุขภาพ 
  – ร่วมกันทำแบบประเมินภาวะ 
  สุขภาพของครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ     เรื่อง  การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครวั (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
3. สาระสำคัญ 
 พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแล้วอาจนำไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและ
สุขภาพของตนเองและผู้อื่น และเป็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมีความสำคัญทำให้ทราบถึงปัญหา
สุขภาพที่ควรดำเนินการแก้ไข และนำไปวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น
ต่อไป 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (ต่อ) 
 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 1. อธิบายความหมาย และความสำคัญของการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวได ้(K) 

2. เห็นความสำคัญของการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว (A) 
3. ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว (P) 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 
 – พฤติกรรมเสี่ยงคืออะไร และมีพฤติกรรมใดที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงบ้าง 
 – นักเรียนมพีฤติกรรมเสีย่งใดบ้าง  
 – เพราะเหตุใดจึงต้องทำการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
        (ทอสอบความเข้าใจของนักเรียนหลังจากให้ไปศึกษาเรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ     
ของตนเองและครอบครัวมาล่วงหน้าจากการมอบหมายในคาบเรียนที่ผ่านมา) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้ความรู้เรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว ต่อจากนั้น

นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยง   
ต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียน 

2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
  • นักเรียนผลัดกันถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของสมาชิกครอบครัว 
ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
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• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้อง  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน หรือห้องสมุดชุมชน 

2. ใบกิจกรรมที่ 36  เรื่อง ร่วมกันประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง การประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑเ์ฉลี่ยระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – ร่วมกันประเมินพฤติกรรม 
   เสี่ยงต่อสุขภาพของสมาชิก 
   ครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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ประสงค ์  
 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ใส่ใจสุขภาพ     เรื่อง  การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครวั (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ  
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
3. สาระสำคัญ 
 การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว สามารถจัดทำได้โดยนำผลการประเมินภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมาวิเคราะห์  และดำเนินการจัดทำแผน โดย   
วางรูปแบบและวิธีดำเนินการแก้ไขปัญหาสุขภาพที่เป็นปัญหาเร่งด่วนในปัจจุบันเพื่อการมีสุขภาพที่ ดีต่อไป 
นักเรียนจึงควรเรียนรู้การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวทั้งนี้เพื่อจะได้นำไปจัดทำ
แผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวของนักเรียนได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (ต่อ) 
 การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้ (K) 
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2. เห็นความสำคัญของการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (A) 
3. จัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวเพื่อการมีสุขภาพที่ดี (P) 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู ้
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ครูนำเสนอตัวอย่างการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของครู โดยจัดทำเป็นเอกสารแจกให้นักเรียนได้
ร่วมกันศึกษาและสอบถามสิ่งที่สงสัยในเวลาที่ครูกำหนด 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวและสรุปเป็นแผนที่
ความคิด โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกันอภิปรายเรื่อง การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลการอภิปรายหน้าช้ันเรียน 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
   ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์กรณีศึกษาและช่วยกันแก้ไขปัญหา โดยศึกษา
กรณีศึกษาที่กำหนดให้และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุข
ศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6    
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพของครอบครัว โดยนำผลการประเมิน
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมาจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว ดังรายละเอียดในรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนสรุปเรื่อง การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัวลงในสมุดบันทึกและ
รวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้อง  
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2. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพื่อเป็นการประเมินความรู้ 
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9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตัวอย่างการจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพของคร ู

2. ใบกิจกรรมที่ 37 เรื่อง เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพของครอบครัว 
3. ใบกิจกรรมที่ 38 เรื่อง ทบทวนความรู้ ควบคู่ความเข้าใจ 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 

 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้หลังเรียนหน่วย
การเรียนรู้ที่ 3 ใสใ่จสุขภาพ 

แบบทดสอบความรู้หลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การจัดทำแผนพัฒนาสุขภาพ 
ของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดการจัดทำแผนพัฒนา 
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – วิเคราะหก์รณีศึกษาและ 
  ช่วยกันแก้ไขปัญหา 
   – เสนอแนวทางการแก้ไข 
  ปัญหาสุขภาพของครอบครัว 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
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ของนักเรียน ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

4 ขึ้นไป 
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 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย    เรื่อง  สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติดและความรุนแรง         
เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 
3. สาระสำคัญ 
 สวัสดิภาพ หมายถึง ความปลอดภัย ซึ่งในแต่ละวันเราอาจประสบกับภัยหรือปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้า
มาอันจะทำให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อชีวิตได้ นักเรียนจึงควรเรียนรู้แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย 
ทั้งในเรื่องของการใช้ยาอย่างปลอดภัย การป้องกันภัยจากสารเสพติด และปัญหาความรุนแรงซึ่งหลักการใช้ยา
อย่างปลอดภัยนั้นผู้ใช้ไม่ควรซื้อยามาใช้เอง ควรใช้ยาตามคำสั่งของแพทย์ และใช้ยาตามคำแนะนำบนฉลากยา
อย่างเคร่งครัด 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
  คามหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
  การใช้อย่างปลอดภัย 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิตได้ (K) 
    2. อธิบายวิธีการใช้ยาอย่างปลอดภัยได ้(K) 

3. ตระหนักถึงความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิตและการใช้ยาอย่างปลอดภัย (A) 
4. มีทักษะในการใช้ยาได้อย่างปลอดภัย (P) 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูนำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย แจกให้นักเรียนทุกคนเพื่อทดสอบ
ความรู้ ความเข้าใจพื้นฐาน โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด 
         2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบและสุ่มนักเรียนประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรู้สึกที่ได้รับ
จากการทำแบบทดสอบ 
 3. ครูนำเสนอตัวอย่างข่าวอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นและตอบคำถาม ดังนี ้
 – อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวันมีอะไรบ้าง 
 – สาเหตุสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร 
 – จากตัวอย่างข่าวที่นำเสนอ นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรบ้าง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูแสดงบัตรคำต่อไปนี้ และให้นักเรียนเขียนความหมายลงในสมุดบันทึกตามเวลาที่ครูกำหนด 
 

  
  
 

สวัสดิภาพ ยา ยาสามัญประจำบ้าน ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ 
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   2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 5–6 คน ออกมาเฉลยความหมายของคำต่าง ๆ ที่นำเสนอจากบัตรคำ และ
ครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม พร้อมกับอธิบายถึงความหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
ยา และประเภทของยา 
 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน หมุนเวียนกันศึกษาตัวอย่างยาชนิดต่าง ๆ 8–10 ชนิด         
(ยาสามัญประจำบ้าน เช่น ยาพาราเซตามอล ยาแก้ไอน้ำดำ ยาใส่แผลสด ยาธาตุน้ำแดง ผงน้ำเกลือแร่    
คาลาไมน์โลชั่น ยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษที่ครูเตรียมมาล่วงหน้า) ที่ครูแจกให้ โดยศึกษาชื่อสามัญ
ของยา สรรพคุณ วิธีการใช้ และข้อควรระวังของยา โดยใช้เวลาศึกษาตามที่ครูกำหนด 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลของการศึกษา 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดสรุปความรู้เรื่อง อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกต้อง ข้อ
ควรปฏิบัติเบื้องต้นในการใช้ยา และคำแนะนำในการใช้ยาตามฉลาก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน  
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าช้ันเรียนครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนซกัถามข้อสงสัย และให้ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง กรณีศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติในการใช้ยา โดยวิเคราะห์กรณีศึกษาที่
กำหนดให้และตอบคำถาม และกิจกรรมเรื่อง วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้ยา ดังรายละเอียดใน 
แบบฝึกทักษะ  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ พลศึกษา 1 ม.4–6 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการใช้ยาอย่างปลอดภัยไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต และการใช้ยาอย่าง
ปลอดภัย รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ตัวอย่างข่าวอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน  
     2. บัตรคำ ได้แก่ สวัสดิภาพ ยา ยาสามัญประจำบ้าน ยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษ 
     3. ตัวอย่างยาสามัญประจำบ้าน เช่น ยาพาราเซตามอล ยาแก้ไอน้ำดำ ยาใส่แผลสด ยาธาตุน้ำแดง ผง
น้ำเกลือแร่ คาลาไมน์โลชั่น ยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษ 
     4. ใบกิจกรรมที่ 39 เรื่อง เรียงความเรื่องสวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
     5. ใบกิจกรรมที่ 40 เรื่อง กรณีศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติในการใช้ยา 
     6. ใบกิจกรรมที่ 41 เรื่อง วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้ยา    
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     7. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

8. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้พื้นฐานหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย 
 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

- 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญ ของ
สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต และ
การใช้ยาอย่างปลอดภัย 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 
 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที ่
ความคิดเรื่อง อันตรายจากการ 
ใช้ยาไม่ถูกต้อง ข้อควรปฏิบัติ 
เบื้องต้นในการใช้ยา และ 
คำแนะนำในการใช้ยาตามฉลาก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – เรียงความเรื่องสวัสดิภาพ 
กับการดำรงชีวิต 
   – กรณีศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติใน
การใช้ยา   
   – วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกบั
อันตรายจากการใช้ยา 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
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สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย      เรื่อง  สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติดและความรุนแรง        
เพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 
3. สาระสำคัญ 
 สารเสพติดเป็นปัญหาสังคม เพราะการติดสารเสพติดจะทำให้ผู้เสพมีความเสื่อมโทรมทางร่างกายและ
จิตใจ สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ส่วนปัญหาความรุนแรงเป็นปัญหา
ที่เกิดขึ้นได้บ่อยในสังคมปัจจุบัน เกิดจากการทำร้ายทางร่างกายและจิตใจ การคุกคามทางเพศและการทอดทิ้ง
เด็ก นักเรียนจึงควรเรียนรู้ถึงสาเหตุของปัญหา ผลกระทบ และแนวทางการป้องกันภัยจากสารเสพติดและ
ความรุนแรงในเด็ก ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยและการมีสุขภาพที่ดี 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 สวัสดิภาพกับการดำรงชีวิต 
  - ภัยจากสารเสพติด 
  - ปัญหาความรุนแรงในเด็ก 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมายของสารเสพติดและความรุนแรงในเด็กได ้(K) 
    2. อธิบายภัยจากสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเดก็ได ้(K) 

3. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันภัยจากสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเด็ก (A) 
4. มีทักษะในการปฏิเสธสารเสพติด และทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกันปัญหาความรุนแรงในเด็ก    

อย่างถูกต้องได้ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพื่อทบทวนความรู้จากการเรียนในคาบเรียนที่ผ่านมาดังนี้ สวัสดิภาพ
กับการดำรงชีวิตมีความหมายและความสำคัญอย่างไร ยาแบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง หลักการใช้ยาให้
ปลอดภัยมีอะไรบ้าง 
 2. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม เล่นเกม ประลองความเข้าใจ โดยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนหมุนเวียนกัน
ออกมาเขียนชื่อของสารเสพติดที่ตนเองรู้จักมาให้ได้มากที่สุด กลุ่มใดเขียนได้มากที่สุดในเวลาที่ครูกำหนดถือว่า
เป็นกลุ่มที่ชนะ 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนอ่านเรื่อง ความหมายและประเภทของสารเสพติด โดยศึกษารายละเอียด    
ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วช่วยกันเขียนสรุปลงในสมุดบันทึก 

 2. ครูอธิบายและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเรื่อง ความหมายและประเภทของสารเสพติด พร้อมกับเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 
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 3. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สาเหตุของการติดสารเสพติด โดยระดมสมอง
วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดโดยใช้ผังก้างปลา 

4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันศึกษาเรื่อง ชนิดของสารเสพติด แนวทางในการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดและสถานบริการที่ให้การบำบัดผู้เสพสารเสพติด โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จแล้วส่งตัวแทน
กลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน 

5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันศึกษาและอภิปรายเรื่อง ปัญหาความรุนแรงในเด็ก ใน
หัวข้อความหมายและประเภทของความรุนแรงในเด็ก สาเหตุการเกิดความรุนแรงในเด็ก ผลกระทบต่อเด็กที่
ถูกกระทำรุนแรง และแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็ก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จแล้วส่งตัวแทนกลุ่ม
รายงานผลหน้าช้ันเรียน 

6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง แผนผังความเข้าใจในเรื่อง ภัยจากสารเสพติด โดยเติมแผนผังเรื่องภัย
จากสารเสพติดที่กำหนดให้ถูกต้องและสมบูรณ์ และกิจกรรมเรื่อง รวบรวมข่าวปัญหาความรุนแรงในเด็ก โดย
รวบรวมข่าวเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในเด็กมาวิเคราะห์และหาแนวทางป้องกันแก้ไข ดังรายละเอียดในแบบ
ฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเด็กไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
และแนะนำให้แก่สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ภัยจากสารเสพติดและปัญหาความรุนแรงในเด็ก รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. เกมประลองความเข้าใจ 
    2. ใบกิจกรรมเรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    3. สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดชุมชน และอินเทอร์เน็ต 
    4. ใบกิจกรรมที่ 42  เรื่อง แผนผังความเข้าใจในเรื่อง ภัยจากสารเสพติด 
     5. ใบกิจกรรมที่ 43  เรื่อง รวบรวมข่าวปัญหาความรุนแรงในเด็ก 
     6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
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    7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ ภัย
จากสารเสพติด และปัญหาความ
รุนแรงในเด็ก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง ชนิดของสารเสพ
ติด แนวทางการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด และปัญหาความ
รุนแรงในเด็ก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกต้อง ข้อควรปฏิบัติ
เบื้องต้นในการใช้ยา และแนะนำ
ในการใช้ยาตามฉลาก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
    – แผนผังความเข้าใจเรื่อง   
ภัย จากสารเสพติด 
  – รวบรวมข่าวปัญหาความ 
รุนแรงในเด็ก 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพ
ติด 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให ้

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย      เรื่อง  ความปลอดภัยในการเดินทาง 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 
3. สาระสำคัญ 
 ความปลอดภัย หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัยหรือพ้นจากภัยอันตราย จากอุบัติเหตุและความไม่
ปลอดภัยต่าง ๆ ในชีวิต มีความสำคัญเพราะปัญหาความไม่ปลอดภัยมีผลต่อภาวะสุขภาพของบุคคล เพราะเมื่อ
เกิดอุบัติเหตุขึ้นแล้วอาจทำให้เกิดการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิตได้ 
 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางเกิดได้จาก 3 สาเหตุสำคัญ ได้แก่ ตัวบุคคล ยานพาหนะ 
และสภาวะแวดล้อม ซึ่งการเดินทางไม่ว่าจะเป็นการเดินทางทางบก การเดินทางทางน้ำ และการโดยสาร
เครื่องบิน 
 หากผู้ขับขี่ยานพาหนะและผู้โดยสารปฏิบัติตามกฎการจราจรและการปรับปรุงดูแลสภาพยานพาหนะ
ให้อยู่ในสภาพที่ดี และปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการจราจรทาง จะช่วยให้การเดินทางไม่เกิดอุบัติเหตุ
และเกิดอันตรายต่อสุขภาพและชีวิตได ้
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 ความปลอดภัยในการเดินทาง 
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  - ความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง 
  - สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง 
  - ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก 
  - ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางน้ำ 
  - ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการ โดยสารเครื่องบิน 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทางได้ (K) 
    2. บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางได้ (K) 
 3. อธิบายแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก ทางน้ำและการโดยสารเครื่องบินได้ (K) 

4. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันอุบัติเหตุจากการเดินทาง (A) 
5. ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการเดินทางอย่างสม่ำเสมอ (P) 

 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. สุ่มตัวแทนนักเรียน 2–3 คน ออกมาเล่าเรื่องการเดินทางมาโรงเรียนของตนเองว่ามีวิธีการเดินทาง
อย่างไร และเคยประสบกับอุบัติเหตุหรือไม่  
 2. ครูนำเสนอภาพการจราจรทางบก อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก อุบัติเหตุการจราจรทางน้ำและ
อุบัติเหตุการโดยสารเครื่องบิน แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง ความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง โดยศึกษา
รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และเขียนสรุปลงในสมุดบันทึก 
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และจับคู่กับเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทาง ตามรายละเอียดในใบ
กิจกรรมที่ครูแจกให้แล้วระดมสมองวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางร่วมกันโดยใช้ผัง
ก้างปลา 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม โดยสมาชิกแต่ละกลุม่ ร่วมกันศึกษาในเรือ่งต่อไปน้ี 
                    กลุ่มที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก :แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการโดยสารรถยนต์และการเดินเท้า 
                    กลุ่มที่ 2 เรื่อง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก:แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการโดยสารรถไฟและรถไฟฟ้า 
                    กลุ่มที่ 3  เรื่อง พระราชบัญญัติจราจรทางบกที่ควรทราบ 
                    กลุ่มที่ 4  เรื่อง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางน้ำและ  ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุการสารเครื่องบิน 

โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6ในเวลาที่
กำหนด แล้วสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด เสร็จแล้วส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน ครูสรุปสิ่งที่
นักเรียนปฏิบัติและเปิดโอกาสใหนั้กเรียนซกัถามข้อสงสัย และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนจับคู่ผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจากการเดินทาง
ในแต่ละด้านที่ศึกษามา 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุในการเดินทางไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และแนะนำให้แก่
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของความปลอดภัยในการเดินทาง สาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุจากการเดินทาง และความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางบก รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เกมประลองความเข้าใจ 
2. ใบกิจกรรมเรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
3. สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดโรงเรียน ห้องสมุดชุมชน และอินเทอร์เน็ต 
4. ใบกิจกรรมที่ 42  เรื่อง แผนผังความเข้าใจในเรื่อง ภัยจากสารเสพติด 
5. ใบกิจกรรมที่ 43  เรื่อง รวบรวมข่าวปัญหาความรุนแรงในเด็ก 
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6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญของ
ความปลอดภัยในการเดินทาง 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจาก
การเดินทาง ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุการจราจรทางบก ความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจร
ทางน้ำและความปลอดภัยจาก
การโดยสารเครื่องบิน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการอภิปรายเรื่อง 
แนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง อันตรายจากการใช้
ยาไม่ถูกต้อง ข้อควรปฏิบัติ
เบื้องต้นในการใช้ยา และ
คำแนะนำในการใช้ยาตามฉลาก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง แนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร
ทางบก  

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน ตามดุลยพินิจของครู 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ปฏิบัติกิจกรรม 

    – ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสถิติ
อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก 
    – วิเคราะหภ์าพการเดินทาง
ทางน้ำและตอบคำถาม 
    – แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และสรุปความเข้าใจ 

ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตรวจสอบความถูกต้องของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการเดินทาง 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให ้

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย     เรื่อง  กระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 ม 4-6/5 มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 
3. สาระสำคัญ 
 ประชาสังคม หมายถึง คนในสังคมที่มีแนวคิดหรือจิตสำนึกร่วมกันมารวมตัวกันในลักษณะหุ้นส่วนใน
การกระทำกิจกรรมบางอย่างที่มีผลต่อสังคมโดยรวม การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนจะประสบผลสำเร็จ
ได้ต้องเกิดจากความร่วมมือของทุกคนในชุมชนหรือต้องเกิดจากกระบวนการทางประชาสังคม ซึ่งองค์ประกอบ
ของกระบวนการทางประชาสังคมมีแนวคิดหลัก 3 ประการ ได้แก่ 1) ประชาชนต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ตัดสินใจว่าควรทำอะไร และทำอย่างไร 2) ประชาชนจะต้องให้ความร่วมมือในการดำเนินการตามการตัดสินใจ
นั้น และ 3) ประชาชนพึงได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมนั้น บทบาทของประชาสังคมในด้านการส่งเสริม
ความปลอดภัยในชุมชน เช่น การให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยอันตรายในชุมชน สร้างความตระหนักในด้าน
ความปลอดภัยในชุมชน นักเรียนในฐานะที่เป็นประชาชนในชุมชนควรมีส่วนร่วมในกระบวนการทางประชา
สังคมเพื่อการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนของตนเอง 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
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 กระบวนการทางประชมสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน 
  - ความหมายและความสำคัญของกระบวนการทางประชาสังคม 
  - องค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคม 
  - กระบวนการทางประชาสังคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคมได้ (K) 

2. ตระหนักถึงความสำคัญของกระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน (A) 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมในกระบวนการทางประชาสังคมเพื่อการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน   

ของตนเองได้อย่างสม่ำเสมอ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นักเรียนตอบคำถามเพ่ือทบทวนความรู้เรือ่ง ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการจราจรทางน้ำ และ
ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุการโดยสารเครื่องบิน ดังนี้ 
  – คนขับเรือโดยสารจะต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะไม่เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรทางน้ำ 
  – ผู้โดยสารจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรขณะโดยสารเรือโดยสารและเครื่องบินโดยสาร จึงจะเกิด
ความปลอดภัย 
  – เพราะเหตุใดจึงต้องตรวจสอบสภาพยานพาหนะและสภาพอากาศก่อนออกเดินทาง 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู ้
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 1. นักเรียนแบง่กลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ร่วมกนัศึกษาเรื่อง ความหมายและความสำคัญของกระบวนการ
ทางประชาสังคม และองค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคม  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 และร่วมกันสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด แล้วส่งตัวแทนกลุ่ม
รายงานผลหน้าช้ันเรียน    
       2. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันอภิปราย โดยระดมสมองอภิปรายเรื่อง
กระบวนการทางประชาสังคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน ดังรายละเอียดใน แบบฝึกทักษะ 
รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
 3. ครูให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติมเรื่อง ความหมายและความสำคัญ
ของกระบวนการทางประชาสังคม องค์ประกอบของกระบวนการทางประชาสังคม  และกระบวนการทาง
ประชาสังคมกับการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
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   ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ ์
• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างและตอบคำถาม โดยวิเคราะห์สถานการณ์

ตัวอย่างและตอบคำถาม ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6   
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช ้

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง กระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชนไปแนะนำให้แก่
สมาชิกในครอบครัวตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง กระบวนการทางประชาสังคมกับความปลอดภัยในชุมชน รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมที่ 47 เรื่อง ระดมสมองร่วมกันอภิปราย 

2. ใบกิจกรรมที่ 48 เรื่อง ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่างและตอบคำถาม 
3. ใบกิจกรรมที่ 49 เรื่อง สำรวจความคิดเห็นเรื่องความร่วมมือในชุมชน 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
ความหมายและความสำคัญของ
กระบวนการทางประชาสังคม
องค์ประกอบของกระบวนการ
ทางประชาสังคม และ
กระบวนการทางประชาสังคมกับ
การสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบผลการอภิปรายเรื่อง
กระบวนการทางประชาสังคมกับ

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
การสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง ความหมายและ
ความสำคัญของกระบวนการ  
ทางประชาสังคม และ
องค์ประกอบของกระบวนการ
ทางประชาสังคม 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง แนวทางการ
ป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร
ทางบก  

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

   – ระดมสมองร่วมกนัอภิปราย 
   – ศึกษาสถานการณ์ตัวอย่าง 
และตอบคำถาม 
   – สำรวจความคิดเห็นเรื่อง 
ความร่วมมือในชุมชน 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                  รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย       เรื่อง  การช่วยฟ้ืนฟูชีพ 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง 
 
3. สาระสำคัญ 
 การช่วยฟื้นคืนชีพ หมายถึง การช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหยุดหายใจ
หรือหัวใจหยุดเต้นโดยการช่วยหายใจและการกระตุ้นหัวใจภายนอก การช่วยฟื้นคืนชีพจึงมีความสำคัญต่อชีวิต
ของผู้บาดเจ็บ เพราะถ้าผู้ช่วยเหลือทำการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บได้ทันเวลาก็จะทำให้ผู้บาดเจ็บรอดชีวิต ไม่
พิการหรือทุพพลภาพได้ และสิ่งที่สำคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บก็คือการประเมินสถานการณ์การ
บาดเจ็บด้วยวิธีการที่ถูกต้อง นักเรียนจึงต้องเรียนรู้และทำความเข้าใจเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพในประเด็นต่าง ๆ 
เพื่อการนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันใหเ้กิดความปลอดภัยและสามารถช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
  - อธิบายความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
  - ประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและความสำคัญของการช่วยฟ้ืนคืนชีพได ้(K) 

2. อธิบายการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บได้ (K) 
3. สนใจเรียนรูเ้รื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (A) 
4. ปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพได้ตามคำแนะนำ (P) 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 1. สุ่มตัวแทนนักเรียน 1–2 คน ออกมารายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สำรวจความคิดเห็น
เรื่องความร่วมมือในชุมชน จากที่ได้มอบหมายในคาบเรียนที่ผ่านมา 
 2. ครูเปิดวีดิทัศน์เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ หรือแสดงภาพการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บ ให้นักเรียน
พิจารณาและร่วมกันแสดงความคิดเห็นในเวลาที่ครูกำหนดในประเด็นต่อไปนี ้
 – เรื่องราวจากวีดิทัศน์หรือภาพได้บ่งบอกอะไรบ้าง 
 – นักเรียนคิดว่าการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บมีความยากหรือง่ายอย่างไร 
 – นักเรียนอยากเป็นผู้ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินหรอืไม่ เพราะเหตุใด 
 – ถ้าไม่มีการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บจะเป็นอย่างไร 
 (ครูอาจกำหนดประเด็นการแสดงความคิดเห็นอ่ืน ๆ ได้ตามความเหมาะสม) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง ความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ ดังรายละเอียดในหนังสือ
เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  และเขียนสรุปลงในสมุดบันทึก 
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       2. ครูให้ความรู้เรื่อง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บและสาธิตการตรวจจับชีพจรบริเวณข้อมือ
และการตรวจนับอัตราการหายใจ โดยเลือกตัวแทนนักเรียน 1 คน ออกมาร่วมการสาธิตด้วย ส่วนนักเรียนคน
อื่น ๆ ในชั้นเรียนจับคู่กันและปฏิบัติตามการสาธิตของครู 
 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง  เรียนแล้วลองทบทวนความเข้าใจ 
โดยสรุปความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ จับคู่กับเพื่อนผลัดกันฝึกจับชีพจรที่บริเวณข้อมือ 
และเขียนแผนผังขั้นตอนการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6  
      4. ครูให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติมเรื่อง ความหมายและความสำคัญ
ของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  และการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

• นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการประเมินสถานการณ์การ
บาดเจ็บ และสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำความรู้เรื่องการตรวจจับชีพจรบริเวณข้อมือไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม และแนะนำให้แก่
สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง ความหมายและความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพและการประเมินสถานการณ์
การบาดเจ็บ รวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทัศน์เรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพ หรือภาพการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บ 

2. นาฬิกาจับเวลา ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการตรวจจับชีพจร 
3. ใบกิจกรรมที่ 50 เรื่อง เรียนแล้วลองทบทวนความเข้าใจ 
4. ใบกิจกรรม เรื่อง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 
6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 

จำกัด 

 
10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
ความหมายและความสำคัญของ
การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และการ
ประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที่
ความคิดเรื่อง การประเมิน
สถานการณ์การบาดเจ็บ  

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เรียนแล้วลอง
ทบทวนความเข้าใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกต้องของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง การประเมินสถานการณ์
การบาดเจ็บ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

 
11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
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 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย       เรื่อง  การช่วยฟ้ืนฟูชีพ (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 
3. สาระสำคัญ 
 หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน ผู้ช่วยเหลือจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของ
สถานที่เกิดเหตุเป็นอันดับแรก มีความมั่นใจในความรู้ความสามารถ มีสติรอบคอบและไม่เคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ
โดยไม่จำเป็น และให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บตามระดับความรุนแรงของอันตราย  
 การหยุดหายใจเป็นภาวะที่อากาศไม่สามารถผ่านเข้าและออกจากร่างกายได้ ทำให้กลไกการหายใจ
หยุดชะงัก ผู้ช่วยเหลือจึงต้องทำการช่วยหายใจผู้บาดเจ็บที่มีภาวะของการหยุดหายใจโดยวิธีการเป่าลมเข้าทาง
ปากหรือจมูก แต่การช่วยเหลือจะได้ผลนั้นจะต้องผ่านการฝึกทักษะการช่วยหายใจด้วยวิธีการที่ถูกต้อง และ   
มีความชำนาญแล้วเท่านั้น นักเรียนจึงควรได้เรียนรู้และฝึกทักษะดังกล่าวเพื่อจะได้นำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อการช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินให้พ้นจากอันตรายได้ 

การหยุดทำงานของหัวใจเป็นการที่หัวใจหยุดบีบตัวหรือหยุดเต้น ผู้บาดเจ็บจะมีอาการจับชีพจรไม่ได้ 
หยุดหายใจ หรือรูม่านตาขยาย สาเหตุของการหยุดทำงานของหัวใจเกิดจากร่างกายเสียเลือดมาก การใช้ยาเกิน
ขนาด หรืออาการช็อกด้วยไฟฟ้าดูด ผู้บาดเจ็บที่หัวใจหยุดเต้นสามารถช่วยฟื้นคืนชีพได้โดยการกระตุ้นหัวใจ
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ภายนอก นักเรียนจึงควรเรียนรู้วิธีการการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการกระตุ้นหัวใจภายนอกเพื่อเป็นพื้นฐานในการ
ฝึกช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (ต่อ) 
  - หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน : การหยุดหายใจ การช่วยหายใจ 
การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจภายนอก 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายหลักการช่วยฟ้ืนคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินได้ (K) 

2. อธิบายสาเหตุและอาการที่แสดงถึงภาวะการหยุดหายใจและการหยุดทำงานของหัวใจได้ (K) 
3. อธิบายหลักปฏิบัติในการช่วยหายใจ วิธีการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น

หัวใจภายนอกได้ (K) 
4. สนใจเรียนรู้เรื่องการช่วยหายใจ วิธีการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจ

ภายนอก (A) 
5. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องหลักปฏิบัติในการช่วยหายใจ วิธีการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของ

หัวใจ และการกระตุ้นหัวใจภายนอกได้ตามคำแนะนำ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • นักเรียนตอบคำถามเพ่ือทบทวนความรู้เรือ่ง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ ดังนี ้
 – ผู้ช่วยเหลือต้องประเมินสภาพผู้บาดเจ็บโดยพิจารณาจากปัจจัยอะไรบ้าง 
 – สถานที่เกิดเหตุสามารถบ่งบอกลักษณะการบาดเจ็บของผู้บาดเจ็บได้อย่างไร 
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 – ผู้ช่วยเหลือสามารถตรวจร่างกายผู้บาดเจ็บเพื่อค้นหาสิ่งผิดปกติอะไรบ้าง (ครูอาจกำหนดประเด็น
คำถามอื่น ๆ ได้ตามความเหมาะสม) 
   ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอ่านเรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน และปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง 
ตรวจสอบข้อความ ทบทวนความเข้าใจ ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพล
ศึกษา 1 ม. 4–6  
       2. ครูให้ความรู้เรื่อง การหยุดหายใจ  การช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอกโดยใช้ภาพประกอบการอธิบาย หรือแสดงการสาธิตด้วยหุ่นแอนนี่  
 3. . แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มศึกษาวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอก โดยให้แต่ละกลุ่ม
เลือกศึกษาวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ ในเด็ก และในเด็กทารก กลุ่มละ 1 เรื่อง ดังรายละเอียดใน 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม.4–6 
 4. ครูให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม  
   ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 

1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการช่วยหายใจ หรือผลัดกันฝึก
ปฏิบัติการช่วยหายใจด้วยวิธีการเป่าลมเข้าทางปากโดยใช้หุ่นแอนนี่ตามแบบการสาธิตของครู 

2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมาแสดงวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ ในเด็ก และในเด็ก
ทารกตามที่ศึกษาโดยครูให้คำแนะนำเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง การช่วยหายใจการช่วยหายใจ การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น
หัวใจภายนอกไปแนะนำให้แก่สมาชิกในครอบครัวของตนเอง 
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

• นักเรียนสรุปเรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน: การหยุดหายใจ การช่วย
หายใจ และการหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น หัวใจภายนอกรวมทั้งรวบรวมคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่
เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  
 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพประกอบการอธิบายเรื่องการช่วยหายใจ และหุ่นแอนนี่  
     2. ใบกิจกรรมที่ 51 เรื่อง ตรวจสอบข้อความ ทบทวนความเข้าใจ 
     3. ใบกิจกรรมที่ 52 เรื่อง แผนที่ความคิดเรื่องการหยุดหายใจ 
      4. ใบกิจกรรมที่ 53 เรื่อง พิจารณาภาพ อธิบายการช่วยหายใจ 
      5. ใบกิจกรรมที่ 54 เรื่อง ขั้นตอนวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ 
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      6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
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10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ
หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ ผู้บาดเจ็บ
ในสถานการณฉ์ุกเฉิน การหยดุ
หายใจ การช่วยหายใจ การหยุด
ทำงานของหัวใจ และการกระตุ้น
หัวใจภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  – ตรวจสอบข้อความ ทบทวน
ความเข้าใจ 

– แผนที่ความคิดเรื่องการหยุด
หายใจ 

  – พิจารณาภาพ อธิบายการ
ช่วยหายใจ  
  – ขั้นตอนวิธีการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอกในผู้ใหญ ่

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะรายวิชา 
พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ม.4–6 

ตามดุลยพินิจของครู 

ตรวจสอบความถูกต้องของการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม
เรื่อง สาเหตุของการหยุดหายใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
ใบกิจกรรม 

ตามดุลยพินิจของครู 

 
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
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ของนักเรียน 4 ขึ้นไป 
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11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                 รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิตปลอดภัย       เรื่อง  การช่วยฟ้ืนฟูชีพ (ต่อ) 
รหัสวิชา  พ 31102   รายวิชา  สุขศกึษา 2   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่  2   เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน  อาจารย์อริสา  สินธุ   
 

 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้ 
 มฐ พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ม 4-6/7 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 
3. สาระสำคัญ 
 การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอกเป็นวิธีการช่วยผู้บาดเจ็บ
หัวใจหยุดเต้นให้สามารถมีชีวิตรอดได้ โดยผู้ช่วยเหลือจะต้องเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติอย่างถูกต้อง และฝึก
ปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ นักเรียนจึงต้องเรียนรู้ขั้นตอนการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับการ
กระตุ้นหัวใจภายนอกอย่างถูกต้อง เพื่อจะได้นำความรู้ที่ได้รับนั้นมาช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บฉุกเฉิน หรือนำ
ความรู้นั้นไปศึกษาต่อในระดับชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (ต่อ) 
  - หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน : การหยุดหายใจ การช่วยหายใจ 
การหยุดทำงานของหัวใจ และการกระตุ้นหัวใจภายนอก 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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1. อธิบายวิธีการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับกระตุ้นหัวใจภายนอกได้ (K) 
2. สนใจเรียนรู้เรื่องการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก (A) 
3. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก

ได้ตามคำแนะนำ (P) 
 
6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 
8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน 
 • ทบทวนความรู้เรื่องวิธีการกระตุ้นหัวใจภายนอกในผู้ใหญ่ โดยให้นักเรียนฝึกวางมือบนตำแหน่ง      
ที่ถูกต้องในการกระตุ้นหัวใจภายนอกกับหุ่นแอนนี่ (ถ้าไม่มีหุ่นแอนนี่ให้นักเรียนเขียนอธิบายลงในสมุดบันทึก 
หรือจับคู่กับเพื่อนผลัดกันอธิบายแทน) 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ร่วมกันศึกษาเรื่อง การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจ

สลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก โดยศึกษารายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพล
ศึกษา 1 ม.4–6 แล้วสรุปเป็นแผนที่ความคิด  
 2. ส่งตัวแทนกลุ่มออกมารายงานผลการศึกษาที่หน้าช้ันเรียน และครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
       3. ครูสาธิตการปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก โดยใช้หุ่นแอนนี่ 
(กรณีมีผู้ช่วยเหลือ 1 คน) และเลือกตัวแทนนักเรียน 1 คนออกมาร่วมสาธิตกับครู (กรณีเมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 2 
คน) ส่วนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ดูการสาธิตของครูและซักถามข้อสงสัย 
 4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 คน ผลัดกันฝึกปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอกตามแบบการสาธิตของครูโดยฝึกกับหุ่นแอนนี่ และบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในใบงานที่กำหนดให้ 
  ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
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 • นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอการฝึกปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้น
หัวใจภายนอกที่หน้าชั้นเรียน และให้เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ได้วิจารณ์และให้คะแนนความถูกต้อง 
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง การช่วยหายใจกับการกระตุ้นหัวใจภายนอกไปแนะนำให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวของตนเองทราบและสามารถปฏิบัติตามได ้
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนสรุปเรื่อง การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจภายนอก 
รวมทั้งรวบรวมคำศพัท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องโดยจดบันทึกลงในสมุดบันทึก  

2. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เพื่อเป็นการประเมิน
ความรู ้
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หุ่นแอนนี่  
     2. ใบกิจกรรมที่ 55  เรื่อง ทบทวนความรู้ ควบคู่ความเข้าใจ 
     3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 

     4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 1 ม. 4–6 บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จำกัด 
 

10. การวัดและประเมิน 
 ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้หลังการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ชีวิต
ปลอดภัย 

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

ร้อยละ 80  ขึน้ไป 

ซักถามและสอบถามเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติการกู้ชีวิตด้วยการช่วย
หายใจสลับกับการกระตุ้นหัวใจ
ภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

ตรวจสอบการสร้างแผนที ่
ความคิดเรื่อง การปฏิบัติการกู้
ชีวิตด้วยการช่วยหายใจสลับกับ
การกระตุ้นหัวใจภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอ
ข้อมูล/การอภิปราย/การแสดง
ความคิดเห็น/การสร้างแผนที่
ความคิด 

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ 
4 ขึ้นไป 
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วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ตรวจสอบความถูกต้องของการ

ปฏิบัติกิจกรรม ทบทวนความรู้ 
ควบคู่ความเข้าใจ 

รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุข
ศึกษาและพลศึกษา ม.4-6 

ตามดุลยพินิจของครู 

 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคณุลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 
 

 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ผ่านเกณฑ์เฉลีย่ระดับคุณภาพ  
4 ขึ้นไป 

11. บันทึกหลังสอน 
 ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไข 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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                             ลงชื่อ ................................................... ผู้สอน 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 

 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
                             ลงชื่อ ................................................... 

                        (นางอริสา  สินธุ) 
                           หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝา่ยวิชาการ 
 
 ...................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

                             ลงชื่อ ................................................... 
                        (.................................................) 

                                                  รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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