
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 

วชิา สุขศึกษา 3 ( พ 32101 )  จำนวน 0.5 หน่วยกติ 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง คะแนน หมายเหตุ 

1 ระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลอืด 

-การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆของร่างกาย 

-ระบบหายใจ 

-ระบบไหลเวียนเลือด 

 10 

2 ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

-ระบบย่อยอาหาร 

-ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

10 

3 วางแผนดชีวีติมสีุข 

-การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 

-ทารกในครรภ์    - วัยเด็ก      - วัยรุ่น 

-วัยผูใ้หญ่           -วัยสูงอายุ 

10 

สอบกลางภาค 

-ระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลือด 

  -ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

20 

2565



 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง คะแนน หมายเหตุ 

4 ค่านิยมเร่ืองเพศในสังคมไทยและพหุวัฒนธรรม 

-ค่านิยมในเร่ืองเพศ 

-ค่านิยมในเร่ืองเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย 

-ค่านิยมในเร่ืองเพศกับสังคมพหุวัฒนธรรม 

    

 

   10 

 

5 รู้จักสทิธิผู้บริโภค 

-สิทธผิูบ้ริโภค 

-แนวทางการปฏบิัติตนตามสิทธขิองผูบ้ริโภค 

-ขอ้ควรปฏบิัติสำหรับผู้บริโภคในการซื้อสินคา้หรือบริการ 

-การเตรียมตัวเพ่ือร้องทุกข์สำหรับผูบ้ริโภค 

 

 

10 

 

6 รู้ทันสื่อโฆษณา 

-อทิธพิลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 

-ลักษณะของส่ือโฆษณาที่อวดอา้งเกนิจริง 

-ผลกระทบของการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เกนิจริง 

-การรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 

 

 

10 

 

 สอบปลายภาค 

  -รู้จักสิทธผิูบ้ริโภค 

-รู้ทันส่ือโฆษณา 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


