
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2      ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

วิชาสุขศึกษา (พ22101)     จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
1 

ธรรมชาติของตัวเรา 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 10  
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  

2 
ชีวิตและครอบครัว 

วัยรุ่นกับเจตคติในเรื่องเพศ 20  
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
วัยรุ่นกับการป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
วัยรุ่นกับการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  
ความเสมอภาคทางเพศ  

 สอบกลางภาค 20  
3 

การสร้างเสริมสุขภาพ 
การใช้สถานบริการสุขภาพทางการแพทย์และการสาธารณสุข 

30 

 
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาจากการใช้บริการทางการแพทย์
และการสาธารณสุข 

 

โครงการสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  
เทคโนโลยีกับสุขภาพ  
ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข  

 สอบปลายภาค 20  
 


