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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
หน่วยการเรียรรู้ที ่1 เร่ือง ระบบการท างานของอวยัวะ 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ พ1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

2. ตัวช้ีวดั 
ม.4-6 /1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวยัวะต่างๆ  

 3.  สาระส าคัญ 
 ร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ยอวยัวะต่าง ๆ ท่ีมีการท างานอยา่งเป็นระบบ ในแต่ละระบบจะท าหนา้ท่ี
แตกต่างกนัไป แต่จะมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั การด ารงชีวติของมนุษยจึ์งข้ึนอยูก่บัการท างานของระบบต่าง ๆ 
ในร่างกายท่ีมีการสอดประสานกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้น กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ จึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหม้นุษยส์ามารถด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุข 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. องคป์ระกอบของระบบอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบาย กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายได ้
(K) 
 2. ปฏิบติัตามแนวทางการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 



 pg. 2 

 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.นกัเรียนเลือกอวยัวะท่ีชอบมากท่ีสุดในร่างกายมาคนละ 1 อวยัวะ และใหเ้ขียนค าใบถึ้งอวยัวะดงักล่าวมา 
3 ค า ใบต้ามความเขา้ใจของนกัเรียน ซ่ึงอาจใบเ้ป็นต าแหน่งท่ีอยู ่ความส าคญัหรือหนา้ท่ีการท างาน เป็นตน้ โดยหา้ม
บอกวา่อวยัวะนั้นช่ือวา่อะไร หลงัจากนั้นครูจะสุ่มนกัเรียน 5 คนออกมาอ่านค าใบถึ้งอวยัวะท่ีตนเองชอบหนา้ชั้น
เรียน และใหส้มาชิกท่ีเหลือร่วมนัทายวา่เพื่อนแต่ละคนก าลงัใบถึ้งอวยัวะใดในร่างกาย นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป
กิจกรรมดงักล่าวและน าเขา้สู่บทเรียนเร่ือง ระบบการท างานของอวยัวะ 

ขั้นสอน 
1.ครูใชโ้ปรแกรม PowerPoint  ในการน าเสนอรูปภาพ อวยัวะ

ทั้งหมดของร่างกายและใหน้กัเรียนแบ่งเป็น 10 กลุ่ม นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัหาขอ้มูลเพื่อคน้หาวา่อวยัวะใดอยูใ่นระบบเดียวกนับา้ง และตอบ
ค าถามวา่ในร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ยระบบใดบา้ง 

2.นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาจบัฉลากเพื่อเลือกระบบ
อวยัวะกลุ่มละ 1 ระบบ และสรุปองคป์ระกอบของระบบท่ีนกัเรียนหยบิ
ฉลากไดใ้นรูปแบบของแผนผงัความคิด (Mind Map) ลงในกระดาษ A4 ซ่ึง
แสดงรายละเอียดถึงความส าคญัของระบบดงักล่าว องคป์ระกอบของ
อวยัวะและการสร้างเสริมและดูแลรักษาระบบดงักล่าวมาพอสังเขป 

 
ข้ันสรุป 
1.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของระบบอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายและ

ความส าคญัของอวยัวะในแต่ละระบบและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยท่ีเก่ียวกบัการเรียน 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินแผนผงัความคิด เร่ือง องคป์ระกอบและความส าคญัของอวยัวะในระบบต่าง ๆ 

ของร่างกาย 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
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9.ส่ือ/นวตักรรม 
1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของบริษทัส านกัพิมพเ์อมพนัธ์ จ  ากดั 
2.โปรแกรม PowerPoint เร่ืองอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
3.แผนภาพความคิด เร่ืององคป์ระกอบและความส าคญัของอวยัวะในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

10. การวดัและประเมินผล 
เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.ท าแผนผงั
ความคิดเร่ือง 
องคป์ระกอบและ
ความส าคญัของ
อวยัวะในระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย 

1.แผนผงัความคิด
เร่ืององคป์ระกอบ
และความส าคญั
ของอวยัวะใน
ระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ท างาน 

1.ตรวจสอบแผนผงั
ความคิดเร่ือง
องคป์ระกอบและ
ความส าคญัของ
อวยัวะในระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย 
2.สังเกตุพฤติกรรม
การท างาน 

การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ปฏิบติัตาม
แนวทางในการ
สร้างเสริมและ
ด ารงประสิทธิภาพ
การท างานของ
ระบบต่าง ๆ  

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
หน่วยการเรียรรู้ที ่1 เร่ือง ระบบการท างานของอวยัวะ 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
3. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
4. ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวยัวะต่างๆ  
 3.  สาระส าคัญ 
 ระบบประสาทถือเป็นระบบหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อร่างกายมนุษย ์สมองของมนุษยจ์ะเป็นศูนยค์วบคุมการ
ท างานและสั่การอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย ช่วยใหม้นุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด มีการจดจ า และเกิดการเรียนรู้ซ่ึง
เปรียบเสมือนศูนยก์ลางท่ีเช่ือมโยงอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งสอดประสานกนั ดงันั้นเราควร
ใส่ใจดูและระบบประสาทใหส้ามารถท างานไดต้ามปกติและมีประสิทธิภาพ เพื่อใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวิตได้
อยา่งปกติสุข 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ระบบประสาท (Nervous System) 
 - ความส าคญัของระบบประสาท 
 - การท างานของระบบประสาท 
 - การสร้างเสริมและดูแลรักษาระบบประสาท 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการท างานและการดูแลรักษาระบบประสาทอยา่งถูกตอ้งได ้(K,P) 
 2. ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบประสาทและการดูแลรักษาระบบประสาท (A) 
 3. ส่ือสารเพื่ออธิบายในเร่ืองของความส าคญั องคป์ระกอบของระบบประสาทและวธีิการน าแนวทางในการ
ดูแลรักษาระบบประสาทไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอน แบบ Active learning และใชว้ธีิการตรวจสอบความรู้ของนกัเรียน
ดว้ยการถาม – ตอบ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.ครูใชโ้ปรแกรม PowerPoint ในการแสดงภาพภาพหน่ึง ซ่ึงเป็นภาพท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงการท างานของสมองทั้ง
สองซีก โดยจะเป็นภาพท่ีเก่ียวกบัค าท่ีเป็นช่ือสีแต่ละสีดว้ยสีท่ีแตกต่างจากซ่ือ ใหน้กัเรียนลองฝึกท าตามค าสั่งจาก
ภาพดงักล่าว หลงัจากนั้นนกัเรียนและครูลองร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุผลท่ีแต่ละคนท าตามค าสั่งไดป้ระสิทธิภาพท่ี
แตกต่างกนั 

2.ครูอธิบายถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมดงักล่าว ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะมนุษยทุ์กคนมีสมองทั้งสองซีกทั้งควบคุม
การท างานท่ีแตกต่างกนั คือสมองซีกซา้ยควบคุมเก่ียวกบัการตรรกะภาษาและการใชเ้หตุผล และสมองซีกขวาท่ี
ควบคุมเก่ียวกบัศิลปะและจินตนาการ มนุษยจึ์งอ่านค าจากภาพดงักล่าวไดย้ากล าบากกวา่ปกติ เพราะสมองซีกเกิด
ความสับสนเม่ือตอ้งท างานพร้อมกนั 

ขั้นสอน 
1.ครูใชโ้ปรแกรม PowerPoint ในการแสดงองคป์ระกอบของระบบประสาทและสมอง ความส าคญัของ

ระบบประสาทและสมองพร้อมทั้งหนา้ท่ีกระบวนการท างานของสมองในแต่ละส่วน 
2.นกัเรียนท าใบงานท่ี 1 เร่ืององคป์ระกอบของสมอง ซ่ึงเป็นใบงานท่ีประกอบดว้ยภาพจ าลองกอ้นสมองท่ี

วา่งเปล่า 1 กอ้น ใหน้กัเรียนแต่ละคนต่อเติมส่วนประกอบของสมองใหส้มบูรณ์โดยใชข้อ้มูลท่ีสรุปไดจ้ากการ
บรรยายของครู และวาดต่อเติมจากรูปสมองกอ้นดงักล่าว ใหเ้ป็นรูปหนา้ของมนุษยต์ามจิตนาการของนกัเรียน พร้อม
ทั้งระบายสีตกแต่งรูปภาพของนกัเรียนใหส้วยงาม 
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ข้ันสรุป 
1.นกัเรียนแต่ละคนส ารวจตนเองวา่ไดเ้คยกระท าพฤติกรรมใดบา้งในชีวติประจ าวนัท่ีเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การท าลายสมองของตนเอง โดยตรวจเช็คไดจ้ากแบบส ารวจ “10 นิสัยท าลายสมอง” 
2.นกัเรียนแต่ละคนไปหาแนวทางท่ีเหมาะสมกบัตนเองในการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างาน

ของระบบประสาทและสมอง เพื่อหาแนวทางในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการท าลายสมองของตนเองในระยะยาว 
และเตรียมขอ้มูลมาอภิปรายร่วมกนัในคาบต่อไป 

ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
ตรวจสอบและประเมินใบงานท่ี 1 เร่ืององคป์ระกอบของสมอง 
ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2.โปรแกรม PowerPoint เร่ืององคป์ระกอบของระบบประสาทและสมอง 
3.ใบงานท่ี 1 เร่ือง องคป์ระกอบของสมอง 
4. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.ท าใบงานท่ี 1 

เร่ืององคป์ระกอบ
ของสมอง (ตาม
ภาคผนวก 3) 

1.แบบประเมินใบ
งานท่ี 1 เร่ือง
องคป์ระกอบของ
สมอง 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ท างาน 

1.ตรวจสอบใบงาน
ท่ี 1 เร่ือง
องคป์ระกอบของ
สมอง 
2.สังเกตุพฤติกรรม
การท างาน 

การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ปฏิบติัตาม
แนวทางในการ
สร้างเสริมและ
ด ารงประสิทธิภาพ

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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การท างานของ
ระบบประสาทและ
สมอง 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

 
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
หน่วยการเรียรรู้ที ่1 เร่ือง ระบบการท างานของอวยัวะ 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 

5. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ พ1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

6. ตัวช้ีวดั 
ม.4-6 /1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวยัวะต่างๆ  

 3.  สาระส าคัญ 
 ระบบสืบพนัธ์เป็นอีกหน่ึงระบบท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงเผา่พนัธ์มนุษยใ์ชก้ารสืบพนัธ์ในการสืบทอด
เผา่พนัธ์ใหด้ ารงอยู ่ซ่ึงถูกก าหนดใหมี้อวยัวะสืบพนัธ์ุของสองเพศท่ีมีความแตกต่างกนั คือ อวยัวะเพศชายและ
อวยัวะเพศหญิง นอกจากจะใชเ้ป็นตวัก าหนดเพศแลว้ยงัเป็นแหล่งสร้างฮอร์โมนเพศท่ีมีความส าคญัต่อการ
แสดงออกถึงลกัษณะทางเพศทั้งทางกายภาพ ทางจิตใจและอารมณ์ และทางสังคมอีกดว้ย ดงันั้นเราควรใส่ใจดูแล
ระบบสืบพนัธ์ุใหส้ามารถท างานไดต้ามปกติเพื่อใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติสุข 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ระบบสืบพนัธ์ุ (Reproductive System) 
 - ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 - ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
 - การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบสืบพนัธ์ุ 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการท างานและการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุอยา่งถูกตอ้งได ้(K,P) 
 2. ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบสืบพนัธ์ุและการดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุ (A) 
 3. ส่ือสารเพื่ออธิบายในเร่ืองของความส าคญั องคป์ระกอบของระบบสืบพนัธ์ุและวธีิการน าแนวทางในการ
ดูแลรักษาระบบสืบพนัธ์ุไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร 
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3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอน แบบ Active learning และใชว้ธีิการตรวจสอบความรู้ของนกัเรียน
ดว้ยการถาม – ตอบ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.ครูแบ่งกระดานออกเป็น 2 ฝ่ัง ฝ่ังเพศชายและฝ่ังเพศหญิง และตั้งหวัขอ้บนกระดานวา่ “ความแตกต่าง
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง” โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนออกมาเขียนลกัษณะเฉพาะท่ีเห็นเด่นชดัท่ีสังเกตไดจ้ากเพศ
ตรงขา้ม คือใหน้กัเรียนชายเขียนฝ่ังเพศหญิงและใหน้กัเรียนหญิงเขียนในฝ่ังเพศชาย 

2.นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงความแตกต่างระหวา่งเพศท่ีนกัเรียนเขียนบนกระดาน โดยแบ่งเป็นดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ลกัษณะนิสัยรวมถึงพฤติกรรมการใชชี้วติและร่วมสรุปประเด็นส าคญัวา่เหตุใด
ธรรมชาติจึงสร้างใหม้นุษยมี์ 2 เพศ คือเพศหญิงและเพศชาย 

ขั้นสอน 
1.ครูใชโ้ปรแกรม PowerPoint ในการน าเสนอรูปภาพระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศชายและเพศหญิงโดย

แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะภายนอกและภายในของอวยัวะเพศทั้งสองเพศ หนา้ท่ีการท างานและความส าคญัของแต่ละ
อวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุ และช้ีใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของอวยัวะเพศทั้งสองเพศ 

2.นกัเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม แยกเพศชายและเพศหญิง โดยแบ่งเป็นเพศชาย 2 กลุ่มและเพศหญิง 2 กลุ่ม ใหแ้ต่
ละกลุ่มเขียนแนวทางการดูแลรักษาอวยัวะเพศและระบบสืบพนัธ์ุของตนเอง เป็นแผนผงัความคิด ลงในกระดาษ A4 
พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 

ข้ันสรุป 
1.สุ่มนกัเรียนในห้อง 4 คน ผูห้ญิง 2 คน และผูช้าย 2 คน ใหบ้อกวธีิการดูแลรักษาอวยัวะเพศและระบบ

สืบพนัธ์ุของตนเองท่ีท าอยูใ่นชีวติประจ าวนัมาคนละ 1 อยา่ง อภิปรายและสรุปเน้ือหาบทท่ีไดเ้รียนรู้ในวนัน้ี 
2.ครูใหน้กัเรียนหารูปศิลปินหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีนกัเรียนช่ืนชอบมาคนละ 1 รูป ขนาดเท่ากบักระดาษ 

A4 โดยรูปจะตอ้งเป็นรูปท่ีแสดงใหเ้ห็นรูปร่างทั้งตวัของบุคคลดงักล่าวและเตรียมปกใสมาคนละ 1 แผน่ แปะมาบน
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รูปโดยติดสก๊อตเทปใสใหติ้ดกบัรูป 1 ดา้น พร้อมทั้งเตรียมปากกาชนิดท่ีสามารถเขียนบนแผน่ใสไดโ้ดยไม่เลอะมา
ดว้ย และน ามาในคาบต่อไป 

ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
ตรวจสอบและประเมินงานแผนผงัความคิด เร่ืองแนวทางการดูแลอวยัวะเพศและระบบสืบพนัธ์ุของตนเอง 
ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2.โปรแกรม PowerPoint เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ 
3. แผนภาพความคิด เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 
4. กระดาษ A4 
5. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.ท าแผนผงั

ความคิดเร่ืองแนว
ทางการดูแลรักษา
อวยัวะเพศและ
ระบบสืบพนัธ์ุของ
ตนเอง 

1.แบบประเมิน
แผนผงัความคิด
เร่ืองแนวทางการ
ดูแลรักษาอวยัวะ
เพศและรบบ
สืบพนัธ์ุของตนเอง 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

1.ตรวจสอบแผนผงั
ความคิดเร่ืองแนว
ทางการดูแลรักษา
อวยัวะเพศและ
รบบสืบพนัธ์ุของ
ตนเอง 
2.สังเกตุพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ปฏิบติัตาม
แนวทางในการ
สร้างเสริมและ
ด ารงประสิทธิภาพ

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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การท างานของ
ระบบสืบพนัธ์ุ 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

 
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
หน่วยการเรียรรู้ที ่1 เร่ือง ระบบการท างานของอวยัวะ 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ พ1.1  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

2.ตัวช้ีวดั 
ม.4-6 /1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบอวยัวะต่างๆ  

 3.  สาระส าคัญ 
 ระบบต่อมไร้ท่อเป็นอีกระบบหน่ึงท่ีมีความส าคญัและมีส่วนช่วยในการรักษาสมดุลของร่างกาย เป็นแหล่ง
ผลิตฮอร์โมนต่าง ๆ ในร่างกาย ท่ีมีคุณสมบติัแตกต่างกนั ส่งผา่นไปตามกระแสเลือดมีผลต่ออวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย
เพื่อรักษาสมดุลใหก้บัร่างกาย โดยฮอร์โมนแต่ละชนิดจะมีหนา้ท่ีเฉพาะอยา่งและมีอิทธิพลต่ออวยัวะต่าง ๆ ใน
ร่างกายเป็นอยา่งมาก จึงควรดูแลรักษาต่อไร้ท่อต่าง ๆ ในร่างกายใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็น
ปกติ 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) 
 - ต าแหน่งและหนา้ท่ีของต่อไร้ท่อในร่างกายมนุษย ์
 - การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายและระบุองคป์ระกอบ กระบวนการท างานและการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่ออยา่งถูกตอ้งได ้
(K,P) 
 2. ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบต่อมไร้ท่อและการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ (A) 
 3. ส่ือสารเพื่ออธิบายในเร่ืองของความส าคญั องคป์ระกอบของระบบต่อมไร้ท่อและวิธีการน าแนวทางใน
การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
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6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบโครงสร้างความรู้ (Graphic Organizer) การสอนแบบโครงสร้าง
ความรู้หรือแผนผงัความคิด เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนรวบรวมขอ้มูลหรือความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การฟังค า
บรรยายแลว้น าขอ้มูลมาจดักลุ่ม เขียนเป็นภาพแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างความคิด กระบวนการคิด และ
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการคิด โดยใชรู้ปภาพหรือแผนภาพ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.ใหน้กัเรียนเขียนเหตุผลท่ีนกัเรียนช่ืนชอบศิลปินหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงหลงัรูปท่ีนกัเรียนเตรียมมาในวนัน้ี 
2.สุ่มนกัเรียนอยา่งนอ้ย 3 คน บอกเหตุผลท่ีเลือกรูปดงักล่าว นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงลกัษณะของ

บุคคลท่ีนกัเรียนประทบัใจ เพื่อสร้างความตระหนกัในการเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น และเห็นความส าคญัในการดูแล
สุขภาพร่างกายของตนเองและบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 

ขั้นสอน 
1.ครูใชโ้ปรแกรม PowerPoint ในการน าเสนอรูปภาพต าแหน่งของต่อมไร้ท่อท่ีเป็นแหล่งผลิตฮอร์โมนใน

ร่างกาย เพื่อใหน้กัเรียนเห็นภาพท่ีชดัเจน พร้อมทั้งอธิบายหนา้ท่ีการท างาน การสร้างและผลของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ 
ต่ออวยัวะเป้าหมาย ผลท่ีเกิดจากความผดิปกติในการท างานและความส าคญัของต่อมไร้ท่อในแต่ละส่วนของร่างกาย 

2.นกัเรียนสรุปต าแหน่งและหนา้ท่ีของต่อมไร้ท่อแต่ละชนิดลงในภาพท่ีนกัเรียนน ามา โดยใชภ้าพดงักล่าว
เป็นตวัแทนของมนุษย ์ระบุต าแหน่งของต่อมไร้ท่อลงไปพร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติมถึงความส าคญัของแต่ละต่อมจาก
การสรุปประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากการบรรยายของครูผูส้อน 
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ข้ันสรุป 
1.สุ่มนกัเรียน 3 คน ให้นกัเรียนเลือกต่อมไร้ท่อมาคนละ 1 ต่อมและยกตวัอยา่งวธีิดูแลรักษาต่อมไร้ท่อ

ดงักล่าวใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาคนละ 2 ขอ้ พร้อมทั้งอธิบายพอสังเขป 
2.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนในวนัน้ีร่วมกนั 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
ตรวจสอบและประเมินงานเร่ืองต าแหน่งและความส าคญัของต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์ตรวจสอบ
การเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้ความเขา้ใจ
ของนกัเรียน 

9.ส่ือ/นวตักรรม 
1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2.โปรแกรม PowerPoint เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ 
3. ท าช้ินงานเร่ือง ต าแหน่งและหนา้ท่ีการท างานของระบบต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์
4. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.ท าช้ินงานเร่ือง

ต าแหน่งและ
ความส าคญัของ
ต่อมไร้ท่อต่าง ๆ 
ในร่างกายมนุษย ์

1.แบบประเมิน
ช้ินงาน ต าแหน่ง
และความส าคญั
ของต่อมไร้ท่อต่าง 
ๆ ในร่างกาย
มนุษนย ์ 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ท างาน 

1.ตรวจสอบช้ินงาน 
เร่ืองต าแหน่งและ
ความส าคญัของ
ต่อมไร้ท่อต่าง ๆ 
ในร่างกายมนุษย ์
2.สังเกตุพฤติกรรม
การท างาน 

การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ปฏิบติัตาม
แนวทางในการ
สร้างเสริมและ
ด ารงประสิทธิภาพ

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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การท างานของ
ระบบต่อมไร้ท่อ 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
หน่วยการเรียรรู้ที ่2   เร่ือง การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ1.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /3 เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
ม.4-6 /4 วเิคราะห์สาเหตุและผลของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอ
แนวทางการแกปั้ญหา 

 3.  สาระส าคัญ 
 ปัญหาความขดัแยง้เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการไม่ลงรอยกนั ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งนกัเรียนและ
ครอบครัว หรือเยาวชนในชุมชน อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหาภายใน
ครอบครัว และอาจบานปลายกลายเป็นปัญหาสังคมในอนาคต ดงันั้น เราจึงควรฝึกฝนและเลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสม
ในการจดัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวเพื่อลดความขดัแยง้และปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมา 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของความขดัแยง้ 
 2.สาเหตุของความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล 
 3.สาเหตุของความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัว 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกสาเหตุของความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นร่วมกบัครอบครัวได ้(K) 
 2. เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา (P) 
 3. มีทกัษะในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียน (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
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7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบโครงสร้างความรู้ หรือแผนผงัความคิด เป็นการฝึกใหผู้เ้รียน
รวบรวมขอ้มูลหรือความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การฟังค าบรรยายแลว้น าขอ้มูลมาจดักลุ่ม เขียนเป็นภาพ
แสดงใหเ้ห็นถึงโครงสร้างความคิด กระบวนการคิด และความสัมพนัธ์ของกระบวนการคิด โดยใชรู้ปภาพหรือ
แผนภาพ เช่น แผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

นกัเรียนดูวีดีทศัน์ ตวัอยา่งละครเร่ือง “วยัแสบสาแหรกขาด” (https:/www.youtube.com/watch?v=yGDW-
tzsnUU) นกัเรียนและครูร่วมกนัวเิคราะห์วา่พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในเร่ืองเกิดจากความขดัแยง้ท่ีมีสาเหตุมาจาก
อะไรบา้ง 

ขั้นสอน 
1.นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แต่ละคนในกลุ่มเขียนปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งตวัเองกบัคนในครอบครัว

ลงในกระดาษ รวบรวมปัญหาของแต่ละคนและใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกนัวเิคราะห์วา่ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่
มีสาเหตุมาจากอะไรบา้ง มีผลกระทบต่อวยัรุ่นและครอบครัวอยา่งไร และเลือกปัญหาความขดัแยง้มา 1 ปัญหาท่ีเกิด
กบัสมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่มมากท่ีสุดร่วมกนัอภิปรายและหาแนวทางแกไ้ขเขียนปัญหาเป็นความคิดรวบยอดของ
กลุ่ม 

 2.นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมาน าเสนอปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน และแนวทางการแกปั้ญหาท่ีสมาชิก
ในกลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์และสรุปออกมาเป็นความคิดรวบยอดมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 
ข้ันสรุป 
1.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายปัญหาความขดัแยง้ท่ีแต่ละกลุ่มออกมาน าเสอนร่วมกนัเสนอแนว

ทางการแกปั้ญหาเพิ่มเติม 
2.นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสมมุติเร่ืองราวเพื่อจ าลองสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากปัญหาความขดัแยง้

เก่ียวกบัวยัรุ่นและครอบครัวท่ีกลุ่มนกัเรียนเลือกออกมาน าเสนอ โดยจะตอ้งใชท้กัษะต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาเพื่อลด
ความขดัแยง้ท่ีอาจจะเกิดข้ึน เช่น 
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1.ทกัษะการส่ือสารท่ีสร้างสรรค์ 
2.ทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหา 
โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะตอ้งออกมาแสดงบทบาทสมมุติท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการใชท้กัษะต่าง ๆ ในการ

แกปั้ญหาเพื่อลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัวหนา้ชั้นเรียนในคาบถดัไป 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
ตรวจสอบและประเมินงานน าเสนอสาเหตุและแนวทางการแกปั้ญหาเพื่อลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 
ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้
ความเขา้ใจของนกัเรียน 

9.ส่ือ/นวตักรรม 
1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2.วดีีทศัน์ตวัอยา่งละครเร่ือง “วยัแสบสาแหรกขาด” 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การท าแผนงาน

สรุปความคิดรวบ
ยอดเร่ืองสาเหตุ
ผลกระทบและแนว
ทางการแกปั้ญหา
เพื่อลดความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.แบบประเมิน
แผนงานสรุป
ความคิดรวบยอด
เร่ือง สาเหตุ
ผลกระทบและแนว
ทางการแกปั้ญหา
เพื่อลดความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 
2.แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ท างาน 

1.ตรวจสอบ
แผนงานสรุป
ความคิดรวบยอด
เร่ือง สาเหตุ
ผลกระทบและแนว
ทางการแกปั้ญหา
เพื่อลดความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 
2.สังเกตุพฤติกรรม
การท างาน 

การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 
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ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.การเลือกใช้
ทกัษะท่ีเหมาะสม
ในการป้องกนัและ
ลดความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

 
....................................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
หน่วยการเรียรรู้ที ่2   เร่ือง การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ พ1.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

2.ตัวช้ีวดั 
ม.4-6 /3 เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
ม.4-6 /4 วเิคราะห์สาเหตุและผลของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอ
แนวทางการแกปั้ญหา 

 3.  สาระส าคัญ 
 ปัญหาความขดัแยง้ของวยัรุ่นท่ีเกิดข้ึนในสังคมลว้นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ซ่ึงสาเหตุหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อ
วยัรุ่นมากคือปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในภายครอบครัว โดยส่วนใหญ่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมกัมีความแตกต่างกนั
ไปในแต่ละครอบครัว แต่ลว้นส่งผลกระทบต่อจิตใจของวยัรุ่นโดยตรงเน่ืองจากสถาบนัครอบครัวถือไดเ้ป็นสถาบนั
ท่ีใกลชิ้ดกบับุคคลใดบุคคลหน่ึงตั้งแต่เด็กจนเติบโตมาเป็นวยัรุ่น ดงันั้นความขดัแยง้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจึงอาจฝังใจและ
ก่อนใหเ้กิดปัญหาลุกลามตามมาในอนาคต จึงควรเลือใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ผลของความขดัแยง้ต่อวยัรุ่นและครอบครัว 
 2. แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัว 
 3. ทกัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วเิคราะห์สาเหตุและผลกระทบของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนและครอบครัว (K) 
 2. บอกแนวทางแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัวได ้(K) 
 3. สามารถเลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว (P) 
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6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.นกัเรียนช่วยกนัจดัโต๊ะ เกา้อ้ีและสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสมกบัการแสดงบทบาทสมมุติใน
เร่ือง การเลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว 

ขั้นสอน 
1.นกัเรียนกลุ่มท่ี 1-3 เตรียมตวัออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนา้ชั้นเรียนเก่ียวกบัการเลือกใชท้กัษะท่ี

เหมาะสมในการป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว โดยหยบิสลากเพื่อออกมาแสดงตามล าดบั 
 2.นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายการเลือกใชท้กัษะในการป้องกนัและลดปัญหาความขดัแยง้ของแต่ละ

กลุ่มและสรุปประเด็นส าคญัของกิจกรรม 
 
ข้ันสรุป 
1.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายปัญหาความขดัแยง้ท่ีแต่ละกลุ่มออกมาน าเสอนร่วมกนัเสนอแนว

ทางการแกปั้ญหาเพิ่มเติมและเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหาเม่ือเกิดปัญหาข้ึนน้ีในชีวติจริง (10 นาที) 
2.ครูสุ่มนกัเรียนอยา่งนอ้ย 3 คนสรุปประเด็นส าคญัจากกิจกรรมในวนัน้ี และเพิ่มเติมแนวทางการแกไ้ข

ปัญหาในประเด็นอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มความเขา้ใจในบทเรียน และย  ้าเตือนนกัเรียนกลุ่มท่ี 4-6 เตรียมตวัน าเสนอต่อไปใน
คาบถดัไป 
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ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
ตรวจสอบและประเมินงานการแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้เร่ือง การเลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว 
 ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้
ความเขา้ใจของนกัเรียน 

9.ส่ือ/นวตักรรม 
1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.บอกแนวทาง

แกไ้ขปัญหาความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งนกัเรียน
หรือเยาวชนใน
ชุมชนได ้

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินการ
ท างานกลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.การออกแบบ
บทบาทสมมติ 
สถานการณ์ในการ
เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ
ป้องกนัและลด
ความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 
2.ปฏิบติัตามแนว
ทางการเลือกใช้
ทกัษะท่ีเหมาะสม

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินการ
ท างานกลุ่มการ
แสดงบทบาท
สมมติเร่ือง การ
เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ
ป้องกนัและลด
ความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.การถาม-ตอบ 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่มการแสดง
บทบาทสมมติเร่ือง 
การเลือกใชท้กัษะ
ท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกนัและลด
ความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
2.การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 
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ในการป้องกนัและ
ลดความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

....................................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
หน่วยการเรียรรู้ที ่2   เร่ือง การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 

1.มาตรฐานการเรียนรู้ 
มฐ พ1.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 

2.ตัวช้ีวดั 
ม.4-6 /3 เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
ม.4-6 /4 วเิคราะห์สาเหตุและผลของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอ
แนวทางการแกปั้ญหา 

 3.  สาระส าคัญ 
 ปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัเกิดข้ึนมาจากหลายสาเหตุ และมีความรุนแรงท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง
ในปัจจุบนัปัญหาความขดัแยง้ท่ีพบและก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก คือปัญหาความขดัแยง้ในเร่ือง
เพศและครอบครัว จึงตอ้งมีการเลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนัแกไ้ขและลดความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนเช่น 
การใชท้กัษะการสือสารอยา่งสร้างสรรค ์การท าความเขา้ใจกบัปัญหาและการใชท้กัษะในการตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหา 
เป็นตน้ 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ผลของความขดัแยง้ต่อวยัรุ่นและครอบครัว 
 2. แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งวยัรุ่นกบัครอบครัว 
 3. ทกัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วเิคราะห์สาเหตุและผลกระทบของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งนกัเรียนและครอบครัว (K) 
 2. บอกแนวทางแกปั้ญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัวได ้(K) 
 3. เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
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3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1.เม่ือเสร็จกิจกรรมขา้งตน้ ครูใหน้กัเรียนพิจารณาตนเองวา่เรามีขอ้เสียอะไรบา้ง 
2.นกัเรียนบอกแนวทางปรับปรุงและพฒันาตนเอง พร้อมทั้งเตรียมตวัจากการแสดงบทบาทสมมติต่อจาก

คาบท่ีแลว้ 
ขั้นสอน 
1.นกัเรียนกลุ่มท่ี 4-6 เตรียมตวัออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนา้ชั้นเรียนเก่ียวกบัการเลือกใชท้กัษะท่ี

เหมาะสมในการป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว ต่อจากคาบท่ีแลว้ 
 2.นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายการเลือกใชท้กัษะในการป้องกนัและลดปัญหาความขดัแยง้ของแต่ละ

กลุ่มและสรุปประเด็นส าคญัของกิจกรรม 
 
ข้ันสรุป 
1.นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายปัญหาความขดัแยง้ท่ีแต่ละกลุ่มออกมาน าเสอนร่วมกนัเสนอแนว

ทางการแกปั้ญหาเพิ่มเติมและเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหาเม่ือเกิดปัญหาข้ึนน้ีในชีวติจริง (10 นาที) 
2.ครูสุ่มนกัเรียนอยา่งนอ้ย 3 คนสรุปประเด็นส าคญัจากกิจกรรมในวนัน้ี และเพิ่มเติมแนวทางการแกไ้ข

ปัญหาในประเด็นอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มความเขา้ใจในบทเรียน  
 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1.ตรวจสอบและประเมินงานการแสดงบทบาทสมมติในหวัขอ้เร่ือง การเลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกนัและลดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่นและครอบครัว 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปองคค์วามรู้
ความเขา้ใจของนกัเรียน 
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9.ส่ือ/นวตักรรม 
1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.บอกแนวทาง

แกไ้ขปัญหาความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งนกัเรียน
หรือเยาวชนใน
ชุมชนได ้

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินการ
ท างานกลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.การออกแบบ
บทบาทสมมติ 
สถานการณ์ในการ
เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ
ป้องกนัและลด
ความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 
2.ปฏิบติัตามแนว
ทางการเลือกใช้
ทกัษะท่ีเหมาะสม
ในการป้องกนัและ
ลดความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินการ
ท างานกลุ่มการ
แสดงบทบาท
สมมติเร่ือง การ
เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ
ป้องกนัและลด
ความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.การถาม-ตอบ 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่มการแสดง
บทบาทสมมติเร่ือง 
การเลือกใชท้กัษะ
ท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกนัและลด
ความขดัแยง้
ระหวา่งวยัรุ่นและ
ครอบครัว 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
2.การประเมิน 
5 = ดีมาก 
4 = ดี 
3 = ปานกลาง 
2 = พอใช ้
1 = ควรปรับปรุง 
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คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 
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........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
หน่วยการเรียรรู้ที ่3   เร่ือง เพศวถิีศึกษา 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ1.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ด าเนินชีวติ 
ม.4-6 /2 วเิคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ  
 

 3.  สาระส าคัญ 
 วยัรุ่นทุกคนมีสิทธิท่ีจะรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดูแลสุขภาพและพฒันาการท่ีส่งผลกระทบ
พฤติกรรมท่ีปลอดภยั การเรียนรู้เร่ืองเพศวถีีจะท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งชดัเจน บนพื้นฐานวทิยาศาสตร์ มี
ทศันคติและทกัษะในการลดความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติทางเพศ รวมทั้งมีทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้
และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของเพศวถีีศึกษา 
 2. บุคคลท่ีมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเรียนรู้เร่ืองพศ 

3. วถีิชีวติทางเพศ 
4. พฤติกรรมทางเพศ 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
6. ทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของเพศวถีิศึกษาไดแ้ละมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองสิทธิท่ีบุคคลจะไดรั้บการเรียนรู้
เร่ืองเพศ (K) 
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 2. อธิบายความหมายของพฤติกรรมทางเพศและวเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นแตกต่าง
กนัได ้(K) 
 3. ปฏิบติัตามค่านิยมเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นตามแทนวทางปฏิบติัท่ีดีงามของวฒันธรรมไทย (P) 
 4. มีทกัษะในการป้องกนัลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัวอยา่งเหมาะสม (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนท าแบบตรวจเช็คพฤติกรรมทางเพศของตนเอง เพื่อตรวจสอบตวัเองวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมทาง
เพศไปในแนวทางใด และพฤติกรรมทางเพศดงักล่าวส่งผลดีหรือผลเสียต่อตนเองและผูอ่ื้นหรือไม่อยา่งไร 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล และผลของพฤติกรรม
ดงักล่าวต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ขั้นสอน 
1. ครูใชส่ื้อ PowerPoint   เพื่อแสดงใหเ้ห็นปัจจยัท่ีส่งผลใหพ้ฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นแต่ละคนมีความ

แตกต่างกนั อนัไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นชีวภาพ ครอบครัว เพื่อน การศึกษา สังคมและวฒันธรรม จากนั้นร่วมกนั
วเิคราะห์และสรุปวา่มีปัจจยัใดอีกบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

2. ครูยกตวัอยา่งข่าวหรือภาพเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัการแสดงออกทางเพศของบุคคลต่าง ๆ และใหน้กัเรียน
ร่วมกนัวิเคราะห์วา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศดงักล่าว 
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ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนเลือกพฤติกรรมทางเพศของตนเองมาคนละ 1 พฤติกรรมและลองวิเคราะห์วา่พฤติกรรมดงักล่าว

ของนกัเรียนไดรั้บอิทธิพลหรือมีปัจจยัใดบา้งมาเก่ียวขอ้งและส่งเสริมใหเ้กิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้นของ
นกัเรียน 

2. ครูสุ่มถามนกัเรียน 3-4 คนถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีนกัเรียนไดเ้ขียนไว ้นกัเรียนและครู
ร่วมกนัสรุปประเด็นส าคญัของนกัเรียน 

ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้
ความเขา้ใจของนกัเรียน 

9.ส่ือ/นวตักรรม 
1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. โปรแกรม PowerPoint เร่ืองภาวการณ์ทางเพศ 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.วเิคราะห์อิทธิพล

ของครอบครัว 
เพื่อน สังคมและ
วฒันธรรมท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุ่น 
2.เปรียบเทียบ
ค่านิยมในเร่ืองเพศ
ระหวา่งวฒันธรรม
ไทยและวฒันธรรม
ต่างชาติไดถู้กตอ้ง
ตรงประเด็น 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ปฏิบติัตาม
ค่านิยมเร่ืองเพศท่ี
เหมาะสมกบัวยัรุ่น
ตามแนวทางปฏิบติั
ท่ีดีงามของ
วฒันธรรมไทย 
 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
หน่วยการเรียรรู้ที ่3   เร่ือง เพศวถิีศึกษา 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ1.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ด าเนินชีวติ 
ม.4-6 /2 วเิคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ  
 

 3.  สาระส าคัญ 
 วยัรุ่นทุกคนมีสิทธิท่ีจะรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดูแลสุขภาพและพฒันาการท่ีส่งผลกระทบ
พฤติกรรมท่ีปลอดภยั การเรียนรู้เร่ืองเพศวถีีจะท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งชดัเจน บนพื้นฐานวทิยาศาสตร์ มี
ทศันคติและทกัษะในการลดความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติทางเพศ รวมทั้งมีทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้
และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของเพศวถีีศึกษา 
 2. บุคคลท่ีมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเรียนรู้เร่ืองพศ 

3. วถีิชีวติทางเพศ 
4. พฤติกรรมทางเพศ 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
6. ทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองสิทธิท่ีบุคคลจะไดรั้บการเรียนรู้เร่ืองเพศ (K) 
 2. สามารถวเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นแตกต่างกนัได ้(K) 
 3. มีทกัษะในการป้องกนัลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัวอยา่งเหมาะสม (P) 
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6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบถาม – ตอบ (Questioning) เป็นการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียน
รู้จกัคิดและรู้จกัหาค าตอบ ดว้ยตนเอง ซ่ึงในการตั้งค  าถามผูต้ ั้งค  าถามจะตอ้งใชค้วามคิดในการตั้งค  าถามจะตอ้งใช้
ความคิดในการตั้งค  าถาม ขณะเดียวกนัผูต้ ั้งค  าถามจะตอ้งมีค าตอบอยูใ่นใจ การสอนแบบถามตอบ เป็นการสอน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด วิเคราะห์ วจิารณ์และผูเ้รียนจะเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาในการส่ือสารและเป็นการส่งเสริม
กระบวนการคิด 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนลองยกตัวอย่างบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะของกลุ่มรักร่วมเพศ (LGBT) และ
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่าพฤติกรมใดบา้งท่ีบ่งบอกว่ากลุ่มคนเหล่านั้นมีลกัษณะของกลุ่มรักร่วมเพศ (LGBT) 
และมีปัจจยัใดบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อค่านิยมทางเพศในสังคมปัจจุบนั 

2. นักเรียนและครู ร่วมกันอภิปรายถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล และผลของ
พฤติกรรมดงักล่าวของการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ขั้นสอน 
1. ครูใชส่ื้อ PowerPoint   เพื่อแสดงใหเ้ห็นปัจจยัท่ีส่งผลใหพ้ฤติกรรมทางเพศในสังคมปัจจุบนัในมุมมอง

ต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัวอยา่งเหมาะสม 
2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม เพื่อร่วมกิจกรรมการโตว้าที ในญติัท่ีวา่ “เป็นเพศหญิง ดีกวา่เพศชาย?” โดยให้

แต่ละกลุ่มออกมาหยบิสลาก ถา้หยบิไดก้ลุ่มท่ี 1-3 จะไดเ้ป็นฝ่ายเสนอ ส่วนกลุ่มท่ี 4-6 จะไดเ้ป็นฝ่ายคา้น 
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ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัญตัติในการโตว้าที ท่ีครูมอบหมาย และสรุปประเด็นส าคญั

เพื่อเตรียมเขา้ร่วมกิจกรรม โตว้าที ของสมาชิกภายในชั้นเรียนในคาบถดัไป 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. โปรแกรม PowerPoint เร่ือง ความแตกต่างทางเพศในสังคมปัจจุบนั 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.อธิบาย

ความหมายของเพศ
วถีิศึกษาไดแ้ละมี
ความรู้ความเขา้ใจ 
ในเร่ืองสิทธิท่ี
บุคคลจะไดรั้บการ
เรียนรู้เร่ืองเพศ 
2. อธิบาย
ความหมายของ
พฤติกรรมทางเพศ
ไดแ้ละวเิคราะห์
ปัจจยัท่ีท าให้
พฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นแตกต่าง
กนัได ้

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.มีทกัษะในการ
ป้องกนั ลดความ
ขดัแยง้และ
แกปั้ญหาเร่ืองเพศ
และครอบครัวอยา่ง
เหมาะสม 
 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 

....................................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
หน่วยการเรียรรู้ที ่3   เร่ือง เพศวถิีศึกษา 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ1.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ด าเนินชีวติ 
ม.4-6 /2 วเิคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ  
 

 3.  สาระส าคัญ 
 วยัรุ่นทุกคนมีสิทธิท่ีจะรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดูแลสุขภาพและพฒันาการท่ีส่งผลกระทบ
พฤติกรรมท่ีปลอดภยั การเรียนรู้เร่ืองเพศวถีีจะท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งชดัเจน บนพื้นฐานวทิยาศาสตร์ มี
ทศันคติและทกัษะในการลดความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติทางเพศ รวมทั้งมีทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้
และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของเพศวถีีศึกษา 
 2. บุคคลท่ีมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเรียนรู้เร่ืองพศ 

3. วถีิชีวติทางเพศ 
4. พฤติกรรมทางเพศ 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
6. ทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองสิทธิท่ีบุคคลจะไดรั้บการเรียนรู้เร่ืองเพศ (K) 
 2. สามารถวเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นแตกต่างกนัได ้(K) 
 3. มีทกัษะในการแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัวอยา่งเหมาะสม (P) 
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6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. สุ่มนกัเรียน 2-3 คนแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ "ความแตกต่างทางเพสดา้นใดบา้ท่ีนกัเรียนคิดวา่มีความ
แตกต่างกนัมากท่ีสุด” เพราะเหตุใด 

2. นกัเรียนและครู ร่วมกนัอภิปรายถึงประเด็นดงักล่าว และเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 
 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัจดัโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียนเพื่อจดักิจกรรมโตว้าที โดยจจดัโต๊ะเป็น 2 ฝ่ัง 
แบ่งเป็นฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้นและให้ตวัแทนกลุ่มทั้งฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้นออกมาจบัสลากแบ่งคู่ในการโตว้าที ซ่ึง
จะมีการจดัโตว้าทีจนครบทุกคู่ รวมทั้งหมด 3 คู่ 

ขั้นสอน 
1. ตวัแทนกลุ่มของแต่ล่ะคู่ออกมาเตรียมพร้อมในกิจกรรมการโตว้าทีในญตัติท่ีวา่ “เป็นเพศหญิงดีกวา่เพศ

ชาย” โดยส่งตวัแทนกลุ่ม กลุ่มละ 4 คนออกมาประจ าท่ีหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคู่จะตอ้งสลบักนัโตไ้ปมาและ
แสดงถึงท่ีมาของขอ้มูล และเหตุผลหกัลา้งอีกฝ่ายหน่ึงจากขอ้มูลท่ีเตรียมมา และใหต้วัแทน 1 คน ท าหนา้ท่ีเป็น
กรรมการจบัเวลา 
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ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปประเด็นส าคญัของญตัติท่ีใชเ้ป็นหวัขอ้ในการโตว้าทีวนัน้ี พร้อมทั้งประเมิน

และร่วมกนัใหค้ะแนนแต่ละกลุ่ม โดยอา้งอิงจากขอ้มูลสนบัสนุนท่ีแต่ละฝ่ายไดเ้ตรียมมาหกัลา้งกนั 
2. ครูผูส้อนสรุปประเด็นส าคญัของกิจกรรมในวนัน้ี พร้อมทั้งใหข้อ้มูลเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินผลงานกลุ่มการระดมความคิด สรุปเป็นความคิดรวบยอดในเร่ืองวฒันธรรมทาง

เพศในไทยและในต่างประเทศ 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.อธิบาย

ความหมายของเพศ
วถีิศึกษาไดแ้ละมี
ความรู้ความเขา้ใจ 
ในเร่ืองสิทธิท่ี
บุคคลจะไดรั้บการ
เรียนรู้เร่ืองเพศ 
2. อธิบาย
ความหมายของ
พฤติกรรมทางเพศ
ไดแ้ละวเิคราะห์
ปัจจยัท่ีท าให้
พฤติกรรมทางเพศ

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
 

1.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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ของวยัรุ่นแตกต่าง
กนัได ้

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.กิจกรรมการ
โตว้าทีในญตัติท่ีวา่ 
“เพศหญิงดีกวา่เพศ
ชาย” 
 

1.แบบประเมิน
โตว้าทีในญตัติท่ีวา่ 
“เพศหญิงดีกวา่เพศ
ชาย” 
2.แบบประเมิน
รายบุคคล 
3.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การใชแ้บบ
ประเมินการโตว้าที 
2.การถาม-ตอบ 
 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 
๒.ผา่นขั้นต ่าไม่
นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
หน่วยการเรียรรู้ที ่3   เร่ือง เพศวถิีศึกษา 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ2.1  เขา้ใจและเห็นคุณค่า ตนเองและครอบครัว การศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ด าเนินชีวติ 
ม.4-6 /2 วเิคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ  
 

 3.  สาระส าคัญ 
 วยัรุ่นทุกคนมีสิทธิท่ีจะรับรู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการดูแลสุขภาพและพฒันาการท่ีส่งผลกระทบ
พฤติกรรมท่ีปลอดภยั การเรียนรู้เร่ืองเพศวถีีจะท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งชดัเจน บนพื้นฐานวทิยาศาสตร์ มี
ทศันคติและทกัษะในการลดความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติทางเพศ รวมทั้งมีทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้
และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
4.สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของเพศวถีีศึกษา 
 2. บุคคลท่ีมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเรียนรู้เร่ืองพศ 

3. วถีิชีวติทางเพศ 
4. พฤติกรรมทางเพศ 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
6. ทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สามารถวเิคราะห์ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมไม่ถูกตอ้งของวยัรุ่นได ้(K) 
 2. มีทศันคติและทกัษะในการลดความเส่ียงเก่ียวกบัวถีิชีวิตทางเพศได ้(P) 
 3. มีทกัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัวได ้(P) 
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6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบโครงสร้างความรู้หรือแผนผงัความคิด เป็นการฝึกใหผู้เ้รียน
รวบรวมขอ้มูลหรือความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การฟังค าบรรยาย แลว้น าขอ้มูลมาจดักลุ่ม เขียนเป็นภาพ
แสดงใหเ้ห็นถึงโครงสร้างความคิด กระบวนการคิด และความสัมพนัธ์ของกระบวนการคิด โดยใชรู้ปภาพ หรือ
แผนภาพ เช่น แผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. ครูสอบถามนกัเรียนในชั้นเรียนว่าใครมีแฟนแลว้บา้ง บรรยากาศในห้องเรียนจะมีลกัษณะท่ีเป็นกนัเอง
มากข้ึน จากนั้นถามต่อไปวา่ มีปัญหาอะไรกนับา้ง ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 

2. นกัเรียนและครู ร่วมกนัอภิปรายถึงประเด็นดงักล่าว และเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 
 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูให้นักเรียนส่งตวัแทนแต่ละแถวท่ีนั่งมาทั้งสองเพศ เพศละ 2 คน ออกมาแสดงความคิดเห็นบน
กระดานท่ีถูกแบ่งเป็น 2 ฝ่ัง ฝ่ังผูช้ายและฝ่ังผูห้ญิง ในหวัขอ้ นกัเรียนคิดอยา่งไรกบัประโยคท่ีวา่ “ทอ้งไดก้็เล้ียงได”้ 
ซ่ึงเป็นประโยคท่ีนิยมในกลุ่มวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์ไม่พร้อม และให้นักเรียนอภิปรายเหตุผลว่าเพราะอะไรจึงมีความ
คิดเห็นเช่นนั้น 

2.นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงประเด็นดงักล่าว และสรุปวา่ในปัจจุบนันกัเรียนแต่ละเพศมีค่านิยมและ
มุมมองในเร่ืองเพศอยา่งไร เหมาะสมหรือไม่ในสังคมไทยยคุปัจจุบนั 
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ขั้นสอน 
1. นกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาเร่ืองเพศของตนเอง ในรูปแบบของแผนผงัความคิด (Mind Mapping) โดย

สามารถเลือกใชท้กัษะในการป้องกนั ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัวดงัต่อไปน้ี 
- ทกัษะการแกปั้ญหา 
- ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร 
ข้ันสรุป 
1. ครูขอตวัแทนนกัเรียน 3-4 คน ใหน้ าเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาเร่ืองเพศของตนเองใหเ้พื่อน ๆ ฟัง ครู

มีหนา้ท่ีแนะน าอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นท่ียงัขาดความชดัเจน หรือแนวทางการแกปั้ญหาท่ีดีข้ึน 
2. ครูวเิคราะห์ปัญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล หากกรณีท่ีนกัเรียนมีปัญหายากเกินกวา่ท่ีนกัเรียนจะ

แกปั้ญหาดว้ยตนเองใหค้รู เรียกนกัเรียนมาพบเป็นการส่วนตวั เพื่อหาแนวทางการแกปั้ญหาต่อไป 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินผลงานกลุ่มการระดมความคิด สรุปเป็นความคิดรวบยอดในเร่ืองปัญหาเร่ืองเพศ

ในวยัรุ่น 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. กิจกรรม เร่ืองค่านิยมในเร่ืองเพศและส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อค่านิยมทางเพศ 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การท างานกลุ่ม

สรุปแผนผงั
ความคิด เร่ือง 
ปัญหาเร่ืองเพศใน
วยัรุ่น 

1.แบบประเมิน
แผนผงัความคิด 
 

1.ตรวจช้ินงาน 
สรุปความคิดรวบ
ยอด 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 
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ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.มีทกัษะในการ
ป้องกนั ลดความ
ขดัแยง้และ
แกปั้ญหาเร่ืองเพศ
และครอบครัวอยา่ง
เหมาะสม 
 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
หน่วยการเรียรรู้ที ่4   เร่ือง สุขภาพดีสร้างได้ 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน 

ม.4-6 /6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน  
 

 3.  สาระส าคัญ 
 ปัญหาสุขภาพในชุมชนน้ีมีทั้งปัญหาสุขภาพส่วนบุคคล เช่น การเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัต่าง ๆ และปัญหา
สุขภาพโดยรวมของชุมชน เช่น การระบาดของโรค มลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสารเสพติด การขาดบุคคลากรทาง
การแพทย ์ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาและการพฒัสสุขภาพของชุมชนจึงตอ้งเร่ิมตน้จากตนเองก่อนแลว้จึงเร่ิมขยายแนวร่วม
หรือสร้างเครือข่ายไปยงัเพื่อนบา้น ชุมชน และท่ีส าคญัท่ีสุดคือทุกคนในชุมชนควรไดมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ดา้นสุขภาพ สนบัสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ ตลอดจนพฒันานโยบายสาธารณสุขไปสู่สังคมท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต
ท่ีมีคุณภาพ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. การสร้างเสริมสุขภาพ 
    - ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพชุมชน 
    - ปัญหาสุขภาพชุมชน 
    - การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพชุมชน 
    - หน่วยงานท่ีใหบ้ริการดา้นสุขภาพ 
 2. เครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

3. การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
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5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและสาเหตุของปัญหาสุขภาพชุมชนได ้(K) 
 2. อธิบายบทบาทและความรับผดิชอบในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได ้(K) 
 3. มีทกัษะในการป้องกนั และการแกไ้ขปัญหาสุขภาพชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบโครงสร้างความรู้หรือแผนผงัความคิด เป็นการฝึกใหผู้เ้รียน
รวบรวมขอ้มูลหรือความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การฟังค าบรรยาย แลว้น าขอ้มูลมาจดักลุ่ม เขียนเป็นภาพ
แสดงใหเ้ห็นถึงโครงสร้างความคิด กระบวนการคิด และความสัมพนัธ์ของกระบวนการคิด โดยใชรู้ปภาพ หรือ
แผนภาพ 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. ครูให้นกัเรียนหยิบกระดาษแผน่เล็ก ๆ ข้ึนมาคนละ 1 แผน่ และถามนกัเรียนวา่ค าวา่ “สุขภาพดี ชุมชนดี” 
ในความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นอยา่งไร ใหน้กัเรียนลองนิยามค าน้ีลงในกระดาษมา 3 ประโยค 

2. ครูสุ่มนกัเรียน 3 คน ใหร่้วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ดงักล่าวและเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 
 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
1. นกัเรียนดูภาพทั้งสองภาพน้ีท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของทั้งสองชุมชน นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย

และแสดงความคิดเห็นว่าทั้งสองชุมชนมีความแตกต่างกนัอย่างไร และลกัษณะการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันนั้น
ส่งผลกระทบอยา่งไรต่อคนในชุมชนบา้ง 
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ขั้นสอน 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคน้หาปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเอง

ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน เลือกปัญหามา 1 เร่ือง นัง่ลอ้มวงช่วยกนัวางแผนแกไ้ขปัญหา โดยน าเสนอ
แนวทางสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคใหก้บัคนในชุมชนโดยแจกแจงวา่แต่ละเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วม
อยา่งไรบา้ง โดยแบ่งเป็น 

1. ภาคประชาชน 
2. โรงเรียน 
3. หน่วยงานของรัฐทั้งภายนอกและภายในชุมชน 
4. หน่วยงานท่ีไม่ใช่หน่วยงานของรัฐ 
5. องคก์รภาคเอกชน 
6. ศาสนสถานต่าง ๆ  
2. นกัเรียนออกมาน าเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆ ในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคล

ในชุมชน โดยใหแ้ต่ละคนในกลุ่มสวมบทบาทเป็นเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมทั้ง 6 เครือข่าย และน าเสนอการมีส่วนร่วม
ในการสร้างเสริมสุขภาพของแต่ละเครือข่าย 

ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายถึงแนวทางการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของแต่ละ

เครือข่ายและช่วยกนัเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติม 
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไปส ารวจปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีพบในชุมชนตวัเองมากลุ่มละ 1 เร่ือง

และมาร่วมกนัอภิปรายในคาบถดัไป 
ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินงานแนวทางการมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆ ในการสร้างเสริมสุขภาพและ

ป้องกนัโรคใหก้บัคนในชุมชน 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
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10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การน าเสนอแนว

ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

1.แบบประเมินการ
น าเสนอแนว
ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

1.การประเมินการ
น าเสนอแนว
ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.วเิคราะห์การมี
ส่วนร่วมของ
เครือข่ายต่าง ๆ ใน
การสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2. แบบประเมิน
งานกลุ่ม 
 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
หน่วยการเรียรรู้ที ่4   เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน 

ม.4-6 /6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน  
 3.  สาระส าคัญ 
 ปัญหาสุขภาพในชุมชนน้ีมีทั้งปัญหาสุขภาพส่วนบุคคล เช่น การเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัต่าง ๆ และปัญหา
สุขภาพโดยรวมของชุมชน เช่น การระบาดของโรค มลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสารเสพติด การขาดบุคคลากรทาง
การแพทย ์ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาและการพฒัสสุขภาพของชุมชนจึงตอ้งเร่ิมตน้จากตนเองก่อนแลว้จึงเร่ิมขยายแนวร่วม
หรือสร้างเครือข่ายไปยงัเพื่อนบา้น ชุมชน และท่ีส าคญัท่ีสุดคือทุกคนในชุมชนควรไดมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ดา้นสุขภาพ สนบัสนุนและสร้างเสริมสุขภาพ ตลอดจนพฒันานโยบายสาธารณสุขไปสู่สังคมท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต
ท่ีมีคุณภาพ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. การสร้างเสริมสุขภาพ 
    - ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพชุมชน 
    - ปัญหาสุขภาพชุมชน 
    - การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพชุมชน 
    - หน่วยงานท่ีใหบ้ริการดา้นสุขภาพ 
 2. เครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในชุมชน 

3. การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
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5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและสาเหตุของปัญหาสุขภาพชุมชนได ้(K) 
 2. อธิบายบทบาทและความรับผดิชอบในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได ้(K) 
 3. มีทกัษะในการป้องกนั และการแกไ้ขปัญหาสุขภาพชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบโครงงานในการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. นกัเรียนดูวดิีทศัน์เร่ือง “บา้นสุขภาพสมุนไพร” สร้างสุขภาพดีสู่ชุมชน 
(https://www.youtube.com/watch?v=tLwxoRkXUgg) และร่วมกนัวเิคราะห์วา่ชุมชชนดงักล่าวมีแนวทางสร้าง
สุขภาพท่ีดีในชุมชนไดอ้ยา่งไร 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปประเด็นส าคญัและเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 
 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
1. นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งโครงการท่ีนกัเรียนเคยเห็นหรือจดัข้ึนในชุมชนของนกัเรียนและคิดวา่

สามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนใหดี้ข้ึน 
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายว่าโครงการดังกล่าวช่วยส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกในชุมชนด้าน

ใดบา้ง และสมาชิกในชุมชนไดรั้บประโยชน์อยา่งไร สรุปประเด็นส าคญัและเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tLwxoRkXUgg
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ขั้นสอน 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปส ารวจปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน น า

ปัญหาท่ีพบมาวเิคราะห์เพื่อหาพฤติกรรมเส่ียงของคนในชุมชนท่ีน าไปสู่ปัญหาดงักล่าว จากนั้นร่วมกนัคิดแนวทาง
ในการจดัท าโครงการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง โดยนกัเรียนจะตอ้งเขียนร่างโครงการซ่ึงจะตอ้ง
ประกอบดว้ย 

1. ช่ือโครงการ 
2. หลกัการและเหตุผล 
3. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
4. กิจกรรม 
5. องคก์รภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมสนบัสนุน 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปแนวทางในการจดัท าโครงการ และสุ่มนกัเรียน 1-2 กลุ่มออกมาน าเสนอ

โครงการท่ีนกัเรียนร่วมกนัคิด เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ 
ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลท่ีไดจ้ากการคิดแนวทางการจดัท าโครงการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลซ่ึงกนั

และกนั 
2. ครูผูส้อนแสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะในการจดัท าโครงการพร้อมทั้งสรุปประเด็นส าคญัของ

บทเรียน 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินการจดัโครงการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
 
 
 
 



 pg. 56 

10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การน าเสนอแนว

ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
2.การจดัท า
โครงการท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 

1.แบบประเมินการ
น าเสนอแนว
ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
2.แบบประเมิน
โครงการจดัท า
โครงการท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 

1.การประเมินการ
น าเสนอแนว
ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
2.การประเมิน
โครงการจดัท า
โครงการท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 
 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.วเิคราะห์การมี
ส่วนร่วมของ
เครือข่ายต่าง ๆ ใน
การสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
2.สามารถเขียน
โครงร่างการจดัท า
โครงการท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง
ได ้

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2. แบบประเมิน
งานกลุ่ม 
 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 



 pg. 57 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

 
....................................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
หน่วยการเรียรรู้ที ่5   เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /3 ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค  
 3.  สาระส าคัญ 
 สิทธิของผูบ้ริโภคถือเป็นสิทธิตามกฏหมายท่ีผูบ้ริโภคทุกคนจะตอ้งไดรั้บการคุม้ครอง เม่ือเกิดปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอุปโภคบริโภคสินคา้หรือบริการท่ีตวัผูบ้ริโภค ไดรั้บความเสียหายหรือไดรั้บความเดือดร้อน
ผูบ้ริโภคสามารถใชสิ้ทธิไดต้ามกฏหมาย ซ่ึงการปกป้องคุม้ครองสิทธิของผูบ้ริโภคนั้น ตวัผูบ้ริโภคเอง หน่วยงาน
ของรัฐ เอกชน และภาคประชาชนจะตอ้งเขา้มามีบทบาทในการด าเนินการปกป้องและแกไ้ขปัญหาเพื่อให้เกิดความ
เป็นธรรมแก่ผูบ้ริโภค 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. สิทธิผูบ้ริโภค 
 2. แนวทางการป้องกนัสิทธิผูบ้ริโภค 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกสิทธิของผูบ้ริโภคทั้ง 5 ประการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
 2. อธิบายบทบาทของหน่วยงานต่าง ๆ ในการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภค (K) 
 3. มีทกัษะในการป้องกนั สิทธิผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งเหมาะสม (P) 
 4. บอกแนวทางการป้องกนัสิทธิผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งเหมาะสม (P) 
 5. ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภคได ้(P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
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3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบ Active learning โดยใชก้ารถาม – ตอบ (Questioning) ในการ
จดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและรู้จกัหาค าตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงในการตั้งค  าถามผูต้ ั้ง
ค  าถาม ขณะเดียวกนัผูต้ ั้งค  าถามจะตอ้งมีค าตอบอยูใ่นใจ การสอนแบบถามตอบ เป็นการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด 
วเิคราะห์ วิจารณ์และผูเ้รียนจะเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาในการส่ือสาร และเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิด 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนดว้ยการใชเ้กม โดยใหน้กัเรียนบอกช่ือสินคา้ในหวัขอ้ “อะไรเอ่ยมีขาย
ในเซเวน่?” โดยใหน้กัเรียนบอกช่ือสินคา้และผลิตต่อ ๆ กนัไปเร่ือย ๆ แต่ละคนจะมีเวลาคิดคนละ 3 วนิาที ใครตอบ
ชา้หรือตอบผดิจะตอ้งถูกลงโทษ โดยการออกมาเตน้เพลงไก่ยา่ง พร้อมท่าประกอบ 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่มีสินคา้และบริการอะไรบา้งท่ีเราสามารถหาซ้ือไดง่้าย ๆ ตามร้านสะดวก
ซ้ือและผูบ้ริโภคอยา่เราไดรั้บประโยชน์อะไรบา้งจากการมีวางจ าหน่ายสินคา้และบริการดงักล่าว พร้อมทั้งเช่ือมโยง
เขา้สู่บทเรียน 

 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
1. นกัเรียนชมวีดีทศัน์ท่ีเก่ียวกบัการโฆษณาสินคา้เกินจริง (https://www.youtube.com/watch?V=

b1QGbbqfneQ) นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นจากการไดช้มวดีีทศัน์ดงักล่าว “นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรบา้ง?” 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงสิทธิท่ีผูบ้ริโภคสามารถกระท าไดเ้ม่ือไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเกินจริงจาก

การโฆษณาสินคา้และบริการ 
ขั้นสอน 
1. นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัสิทธิของผูบ้ริโภคทั้ง 5 ประการจากส่ือ power point ซ่ึงสิทธิ 5 ประการของ

ผูบ้ริโภคตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ.2522 มีดงัน้ี 
1. สิทธิท่ีจะไดรั้บข่าวสารรวมทั้งค  าพรรณนาคุณภาพท่ีถูกตอ้งและเพียงพอเก่ียวกบัสินคา้หรือบริการ 
2. สิทธิท่ีจะมีอิสระในการเลือกหาสินคา้หรือบริการ 

https://www.youtube.com/watch?V=b1QGbbqfneQ
https://www.youtube.com/watch?V=b1QGbbqfneQ
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3. สิทธิท่ีจะไดรั้บความปลอดภยัจากการใชสิ้นคา้หรือบริการ 
4. สิทธิท่ีจะไดรั้บความเป็นธรรมในการท าสัญญา 
5. สิทธิท่ีจะไดรั้บการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย 
2. ครูยกตวัอยา่งสถานการณ์การถูกเอารัดเอาเปรียบของผูบ้ริโภคและใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบค าถามและ

อภิปรายร่วมกนัวา่เหตุการณ์หรือสถานการณ์ดงักล่าวผูบ้ริโภคสามารถใชสิ้ทธิขอ้ใดในการเรียกร้องความเป็นธรรม
ใหต้วัเองไดบ้า้ง 

ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางในการปกป้องสิทธิผูบ้ริโภคดว้ยตนเองและลองยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ี

นกัเรียนเคยเจอเก่ียวกบัการใชสิ้ทธิในการปกป้องสิทธิผูบ้ริโภคดว้ยตวัเองแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
2. ครูใหน้กัเรียนเตรียมฉลากสินคา้หรือใบเสร็จการใชบ้ริการต่าง ๆ มาเพื่อน ามาอภิปรายเก่ียวกบัสิทธิ

ผูบ้ริโภคในคาบถดัไป 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. โปรแกรม PowerPoint เร่ือง สิทธิผูบ้ริโภค 
2. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.บอกสิทธิของ

ผูบ้ริโภคทั้ง 5 
ประการไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
 

.การถาม-ตอบ 1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ร่วมน าเสนอแนว
ทางการปกป้อง
สิทธิของผูบ้ริโภค
ดว้ยตวัเอง 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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2.สามารถปฏิบติั
ตามแนวทางการ
ปกป้องสิทธิของ
ผูบ้ริโภคดว้ย
ตนเอง 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 
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........................................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 pg. 63 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
หน่วยการเรียรรู้ที ่5   เร่ือง สิทธิผู้บริโภค 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /3 ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภค  
 3.  สาระส าคัญ 
 สิทธิของผูบ้ริโภคถือเป็นสิทธิตามกฏหมายท่ีผูบ้ริโภคทุกคนจะตอ้งไดรั้บการคุม้ครอง เม่ือเกิดปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอุปโภคบริโภคสินคา้หรือบริการท่ีตวัผูบ้ริโภค ไดรั้บความเสียหายหรือไดรั้บความเดือดร้อน
ผูบ้ริโภคสามารถใชสิ้ทธิไดต้ามกฏหมาย ซ่ึงการปกป้องคุม้ครองสิทธิของผูบ้ริโภคนั้น ตวัผูบ้ริโภคเอง หน่วยงาน
ของรัฐ เอกชน และภาคประชาชนจะตอ้งเขา้มามีบทบาทในการด าเนินการปกป้องและแกไ้ขปัญหาเพื่อให้เกิดความ
เป็นธรรมแก่ผูบ้ริโภค 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวทางการป้องกนัสิทธิผูบ้ริโภค 
 2. กฏหมายเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภคได ้(K) 
 2. บอกแนวทางการปกป้องสิทธิผูบ้ริโภค (K) 
 3. มีทกัษะในการป้องกนั สิทธิผูบ้ริโภคดว้ยตวัเอง (P) 
 4. ปฏิบติัตนตามสิทธิของผูบ้ริโภคได ้(P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
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7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบ Active learning โดยใชก้ารถาม – ตอบ (Questioning) ในการ
จดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและรู้จกัหาค าตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงในการตั้งค  าถามผูต้ ั้ง
ค  าถาม ขณะเดียวกนัผูต้ ั้งค  าถามจะตอ้งมีค าตอบอยูใ่นใจ การสอนแบบถามตอบ เป็นการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด 
วเิคราะห์ วิจารณ์และผูเ้รียนจะเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาในการส่ือสาร และเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิด 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสุ่มนกัเรียน 2-3 คน ใหย้กตวัอยา่งผลิตภณัฑท่ี์นกัเรียนเคยซ้ือเพราะความชอบ ความถูกใจโดยไม่
สนใจขอ้มูลของสินคา้และราคา พร้อมทั้งบอกวา่การตดัสินใจซ้ือดงักล่าวส่งผลกระทบอะไรบา้งอยา่งไร  

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางการเลือกซ้ือสินคา้และบริการท่ีถูกตอ้งแสดงถึงความสามารถ
ในการปกป้องสิทธิผูบ้ริโภคดว้ยตนเอง 

ขั้นสอน 
1. นกัเรียนดูวดีีทศัน์ เร่ืองกฏหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค (https://www.youtube.com/wach?v=6Fw7sbXjiHM) 

และร่วมกนัอภิปรายถึงองคก์รท่ีมีส่วนร่วมในการคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภค 
2. นกัเรียนน าฉลากสินคา้และบริการท่ีเตรียมมาติดในกระดาษและวเิคราะห์ส่วนประกอบของฉลากสินคา้

ดงักล่าว เพื่ออธิบายวา่ในการเลือกซ้ือสินคา้และบริการในแต่ละคร้ังผูบ้ริโภคตอ้งค านึงถึงส่ิงใดบา้งเพื่อปกป้อง
ตนเองตามแนวทางปกป้องสิทธิผูบ้ริโภคดว้ยตนเอง ซ่ึงส่ิงท่ีผูบ้ริโภคควรตรวจสอบก่อนจะซ้ือสินคา้และบริการใน
เบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ 

1. เคร่ืองหมายรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 
2. การเปรียบเทียบปริมาณและราคา 
3. ขอ้มูลทางโภชนาการ เป็นตน้ 
ข้ันสรุป 
1. สุ่มนกัเรียน 3-4 คนอธิบายเก่ียวกบัช้ินงานบทวเิคราะห์และตรวจสอบสินคา้และบริการของตวัเองสมาชิก

ในหอ้งเรียนร่วมกนัวิเคราะห์วา่ตวัอยา่งดงักล่าวเป็นแนวทางปกป้องสิทธิผูบ้ริโภคดว้ยตนเองไดเ้หมาะสมหรือไม่
อยา่งไร 

https://www.youtube.com/wach?v=6Fw7sbXjiHM
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2. ครูผูส้อนให้ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมและสรุปประเด็นส าคญัของบทเรียน 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินงานบทวเิคราะห์และตรวจสอบสินคา้และบริการของตวัเอง 
2. ตรวจสอบการเรียนรู้และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุปความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. โปรแกรม PowerPoint เร่ือง กฏหมายเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
 

10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การวเิคราะห์แนว

ทางการปกป้อง
สิทธิของผูบ้ริโภค
ดว้ยตวัเอง 

1.แบบประเมิน
ช้ินงานการ
วเิคราะห์และ
ตรวจสอบสินคา้
และการบริการของ
ตวัเอง 
 

1.ตรวจช้ินงานการ
วเิคราะห์และ
ตรวจสอบสินคา้
และการบริการของ
ตวัเอง 
 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.ร่วมน าเสนอแนว
ทางการปกป้อง
สิทธิของผูบ้ริโภค
ดว้ยตวัเอง 
2.สามารถปฏิบติั
ตามแนวทางการ
ปกป้องสิทธิของ
ผูบ้ริโภคดว้ย
ตนเอง 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 



 pg. 66 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 

 
....................................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
หน่วยการเรียรรู้ที ่6   เร่ือง ส่ิงแวดล้อมดี ชีวมีีสุข 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน  

ม.4-6 /6มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 3.  สาระส าคัญ 
 การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพท่ีดีแก่บุคคลและชุมชน การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ี
เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ซ่ึงกิจกรรมการสร้างเสริม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้น เป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบทุกคนทุกภาคส่วนท่ีสามารถมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อ
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั ดงันั้น บทบาทและความรับผิดชอบของคนในชุมชนจึงเป็นแรงผลกัดนัส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหชุ้มชนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี คนในชุมชนมีสุขภาพดีและมีคุณภาพ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. กฏบตัรออตตาวา เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
 2. สถานการณ์มลพิษในประเทศไทย 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมและป้องกนัโรคในชุมชน (K) 
 2. แนวทางการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
 3. ปฏิบติัตนตามแนวทางการมีส่วนร่วมส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบ Active learning โดยใชก้ารถาม – ตอบ (Questioning) ในการ
จดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดและรู้จกัหาค าตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงในการตั้งค  าถามผูต้ ั้ง
ค  าถาม ขณะเดียวกนัผูต้ ั้งค  าถามจะตอ้งมีค าตอบอยูใ่นใจ การสอนแบบถามตอบ เป็นการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด 
วเิคราะห์ วิจารณ์และผูเ้รียนจะเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาในการส่ือสาร และเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิด 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. นกัเรียนหยบิกระดาษแผน่เล็ก ๆ ข้ึนมาคนละ 1 แผน่ และใหน้กัเรียนเขียนลงไปในกระดาษวา่ “ใน
ชีวติประจ าวนัของนกัเรียน พบเจออะไรบา้งท่ีถือวา่เป็นมลพิษต่อร่างกาย” โดยใหเ้ขียนลงไปใหไ้ดม้ากท่ีสุด ในเวลา 
1 นาที 

2. นกัเรียน 3 คน ท่ีเขียนไดม้ากท่ีสุดออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น และแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในหวัขอ้ดงักล่าวและเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนตอบคถามกระตุน้ความคิดท่ีวา่ “มีใครเคยไดย้นิเก่ียวกบักฏบตัรออตตาวาบา้ง และนกัเรียนคิดวา่
กฏน้ีมีแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองใด” 

2. นกัเรียนร่วมกนัหาขอ้มูลเก่ียวกบักฏบตัรออตตาวาและหาค าตอบว่ามีแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองใด โดยการ
สืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เนตโดยใชส้มาร์ทโฟนเป็นตวัช่วยในการสืบคน้ และสุ่มนกัเรียน 2-3 คนออกมาอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นในประเด็นดงักล่าว เช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 

ขั้นสอน 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ร่วมกนัคน้ควา้หาขอ้มูลสถานการณ์มลพิษ ในประเทศไทยในปัจจุบนั

สรุปเป็นแผนภาพความคิดลงในกระดาษ A4 ซ่ึงจะตอ้งยกตวัอยา่งสถานการณ์มากลุ่มละ 2 สถานการณ์ ท่ีนกัเรียน
คิดวา่เป็นปัญหาและส่งผลกระทบมากท่ีสุดในปัจจุบนั จากนั้นใหอ้ธิบายถึงสาเหตุ ผลกระทบและแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

2. นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการศึกษาคน้ควา้หนา้ชั้นเรียน 
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ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายถึงแนวทางการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหามลพิษดงักล่าว 

และช่วยกนัเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติม 
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไปส ารวจปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีพบในชุมชนตวัเองมากลุ่มละ 1 เร่ือง

และมาร่วมกนัอภิปรายในคาบถดัไป 
ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินแนวทางการมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนั

โรคใหก้บัคนในชุมชน 
2.ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุความรู้ความ

เขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. โปรแกรม PowerPoint เร่ือง กฏหมายเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
4. กระดาษ A4 
 

10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.แผนผงัความคิด 

เร่ืองสถานการณ์
มลพิษในประเทศ
ไทย 

1.แบบประเมิน
แผนผงัความคิด
เร่ือง สถานการณ์
มลพิษในประเทศ
ไทย 
 
 
 
 

1.ตรวจประเมิน
แผนผงัความคิด
เร่ือง สถานการณ์
มลพิษในประเทศ
ไทย  
 
 
 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 
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ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.แสดงแนวทาง
การมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีใน
ชุมชน 
 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่18 
หน่วยการเรียรรู้ที ่6   เร่ือง ส่ิงแวดล้อมดี ชีวมีีสุข 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน  

ม.4-6 /6มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 3.  สาระส าคัญ 
 การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพท่ีดีแก่บุคคลและชุมชน การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ี
เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ซ่ึงกิจกรรมการสร้างเสริม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้น เป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบทุกคนทุกภาคส่วนท่ีสามารถมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อ
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั ดงันั้น บทบาทและความรับผิดชอบของคนในชุมชนจึงเป็นแรงผลกัดนัส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหชุ้มชนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี คนในชุมชนมีสุขภาพดีและมีคุณภาพ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. สถานการณ์มลพิษในประเทศไทย 
 2. ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบ และความเส่ียงต่อสุขภาพของคนไทย 
 3. หนา้ท่ี ความรับผดิชอบในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมและป้องกนัโรคในชุมชน (K) 
 2. แสดงแนวทางการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
 3. ปฏิบติัตนตามแนวทางการมีส่วนร่วมส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
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3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชว้ธีิการสอนแบบ Active learning โดยใชก้ารอภิปรายกลุ่มยอ่ย (Small Group 
Discussion) หมายถึง การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เพื่อช่วยแกไ้ขปัญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึง ระหวา่งครู
กบันกัเรียน หรือระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั โดยมีครูเป็นผูป้ระสานงาน แทนท่ีครูจะเป็นฝ่ายตั้งปัญหาคอยถามเด็ก ครู
ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามและใหน้กัเรียนมีส่วนช่วยกนัตอบดว้ย วธีิการสอนน้ีจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กคิดเป็น 
พูดเป็นและยงัเป็นการส่งเสริมใหมี้การอยูร่่วมกนัแบบประชาธิปไตย 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

1. นกัเรียนหยบิกระดาษแผน่เล็ก ๆ ข้ึนมาคนละ 1 แผน่ และถามนกัเรียนวา่ “สุขภาพดี ชุมชนดี” ในความ
คิดเห็นของนกัเรียนเป็นอยา่งไร ใหน้กัเรียนลองนิยามค าน้ีลในกระดาษมา 3 ประโยค 

2.  ครูสุ่มนกัเรียน 3 คน ให้ร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ดงักล่าวและเช่ือมโยงเขา้สู่
บทเรียน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนดูภาพทั้ง 2 ภาพน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของทั้ง 2 ชุมชน 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นวา่ทั้ง 2 ชุมชนมีความแตกต่างกนัอยา่งไร และ ลกัษณะการ
ด าเนินชีวติท่ีแตกต่างกนันั้นส่งผลกระทบอยา่งไรต่อคนในชุมชนบา้ง 
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ขั้นสอน 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคน้หาปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของ

ตนเองท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน เลือกปัญหามา 1 เร่ืองนัง่ลอ้มวงช่วยกนัวางแผนแกไ้ขปัญหา โดย
น าเสนอแนวทางสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคใหก้บัคนในชุมชนโดยแจกแจงวา่แต่ละเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งมี
ส่วนร่วมอยา่งไรบา้ง โดยแบ่งเป็น 

1. ภาคประชาชน 
2. โรงเรียน 
3. หน่วยงานของรัฐทั้งภายนอกและภายในชุมชน 
4. หน่วยงานท่ีไม่ใช่หน่วยงานของรัฐ 
5. องคก์รภาคเอกชน 
6. ศาสนสถานต่าง ๆ  
2. นกัเรียนออกมาน าเสนอแนวทางการ การมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆ ในการสร้างเสริมสุขภาพของ

บุคคลในชุมชน โดยใหแ้ต่ละคนในกลุ่มสวมบทบาทเป็นเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมทั้ง 6  เครือข่าย และน าเสนอการมี
ส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของแต่ละเครือข่าย 

ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปและอภิปรายถึงแนวทางการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของแต่ละ

เครือข่าย และช่วยกนัเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติม 
2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไปส ารวจปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีพบในชุมชนตวัเองมากลุ่มละ 1 เร่ือง

และมาร่วมกนัอภิปรายในคาบถดัไป 
ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินแนวทางการมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนั

โรคใหก้บัคนในชุมชน 
2.ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุความรู้ความ

เขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
2. กระดาษ A4 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
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10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การน าเสนอแนว

ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

1.แบบประเมินการ
น าเสนอแนว
ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

1.ตรวจประเมินการ
น าเสนอแนว
ทางการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายต่าง ๆ 
ในการสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.วเิคราะห์การมี
ส่วนร่วมของ
เครือข่ายต่าง ๆ ใน
การสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
 

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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11. บนัทึกหลงัการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่19 
หน่วยการเรียรรู้ที ่6   เร่ือง ส่ิงแวดล้อมดี ชีวมีีสุข 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน  

ม.4-6 /6มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 3.  สาระส าคัญ 
 การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพท่ีดีแก่บุคคลและชุมชน การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ี
เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ซ่ึงกิจกรรมการสร้างเสริม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้น เป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบทุกคนทุกภาคส่วนท่ีสามารถมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อ
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั ดงันั้น บทบาทและความรับผิดชอบของคนในชุมชนจึงเป็นแรงผลกัดนัส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหชุ้มชนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี คนในชุมชนมีสุขภาพดีและมีคุณภาพ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบ และความเส่ียงต่อสุขภาพของคนไทย 
 2. หนา้ท่ี ความรับผดิชอบในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายบทบาทและรับผดิชอบในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได ้(K) 
 2. มีทกัษะในการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
 3. สามารถปฏิบติัตนตามแนวทาง การมีส่วนร่วมส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งโครงการท่ีนกัเรียนเคยเห็นจดัข้ึนในชุมชนของนกัเรียนและคิดวา่สามารถช่วย
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชนให้ดีข้ึน 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายวา่โครงการดงักล่าวช่วยส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกในชุมชนดา้นใดบา้ง 
และสมาชิกในชุมชนไดรั้บประโยชน์อยา่งไร สรุปประเด็นส าคญัและเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 

ขั้นสอน 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปส ารวจปัญหา ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชน น า

ปัหาท่ีพบมาวเิคราะห์ เพื่อหาพฤติกรรมเส่ียงของคนในชุมชนท่ีน าไปสู่ปัญหาดงักล่าว จากนั้นร่วมกนัคิดแนวทางใน
การจดัท าโครงการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง โดยนกัเรียนจะตอ้งเขียนร่างโครงการซ่ึงจะตอ้ง
ประกอบดว้ย  

1. ช่ือโครการ 
2. หลกัการและเหตุผล 
3. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
4. กิจกรรม 
5. องคก์รภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมสนบัสนุน 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปแนวทางในการจดัท าโครงการ และเตรียมตวัน าเสนอโครงการท่ีนกัเรียน

ร่วมกนัคิดในคาบถดัไป เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ  
ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลท่ีไดจ้ากการคิดแนวทางการจดัท าโครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลซ่ึงกนั

และแน 
2. ครูผูส้อนแสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะในการจดัท าโครงการพร้อมทั้งสรุปประเด็นส าคญัของ

บทเรียน 
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ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินการจดัโครงการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง 
2.ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุความรู้ความ

เขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของบริษทั ส านกัพิมพเ์อมพนัธ์จ ากดั 
2. วดีีทศัน์เร่ือง “บา้นสุขภาพสมุนไพร” สร้างสุขภาพดีสู่ชุมชน 
3. กระดาษ A4 
4. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
 

10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การจดัท า

โครงการท่ีช่วยส่ง
เรอมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 

1.แบบประเมิน
โครงการท่ีช่วยส่ง
เรอมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 

1.การประเมิน
โครงการท่ีช่วยส่ง
เรอมสุขภาพใน
ชุมชนของตนเอง 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.วเิคราะห์การมี
ส่วนร่วมของ
เครือข่ายต่าง ๆ ใน
การสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
2.สามารถเขียน
โครงการร่างการ
จดัท าโครงการท่ี
ช่วยส่งเสริม

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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สุขภาพในชุมชน
ของตนเอง 

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 
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........................................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่20 
หน่วยการเรียรรู้ที ่6   เร่ือง ส่ิงแวดล้อมดี ชีวมีีสุข 
รหัสวชิา พ33101 รายวชิา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  ภาคเรียนที ่1  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน อาจารย์อริสา  สินธุ 
1.มาตรฐานการเรียนรู้ 

มฐ พ4.1  เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
2.ตัวช้ีวดั 

ม.4-6 /1 วเิคราะห์บทบาทและความรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในชุมชน  

ม.4-6 /6มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
 3.  สาระส าคัญ 
 การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพท่ีดีแก่บุคคลและชุมชน การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ี
เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ซ่ึงกิจกรรมการสร้างเสริม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้น เป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบทุกคนทุกภาคส่วนท่ีสามารถมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อ
แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั ดงันั้น บทบาทและความรับผิดชอบของคนในชุมชนจึงเป็นแรงผลกัดนัส าคญัท่ีจะ
ช่วยใหชุ้มชนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี คนในชุมชนมีสุขภาพดีและมีคุณภาพ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบ และความเส่ียงต่อสุขภาพของคนไทย 
 2. หนา้ท่ี ความรับผดิชอบในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายบทบาทและรับผดิชอบในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได ้(K) 
 2. วเิคราะห์บทบาทและรับผิดชอบในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได้ (K) 
 3. แนวทางการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
 4. ปฏิบติัตนตามแนวทางมีส่วนร่วมในการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน (P) 
6.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการส่ือสาร  
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3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

7. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. มีวนิยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. กลา้แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

3. ครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งโครงการท่ีนกัเรียนเคยเห็นจดัข้ึนในชุมชนของนกัเรียนและคิดวา่สามารถช่วย
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชนให้ดีข้ึน 

4. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายวา่โครงการดงักล่าวช่วยส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกในชุมชนดา้นใดบา้ง 
และสมาชิกในชุมชนไดรั้บประโยชน์อยา่งไร สรุปประเด็นส าคญัและเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน 

ขั้นสอน 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมายท าร่างโครงการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง ในคาบ

ท่ีแลว้ ออกมาน าเสนอร่างโครงการท่ีนกัเรียนไดร่้วมระดมความคิดกนัในกลุ่มหนา้ชั้นเรียน โดย
นกัเรียนจะตอ้งอธิบายโครงร่างโครงการ ดงัต่อไปน้ี 

1. ช่ือโครการ 
2. หลกัการและเหตุผล 
3. วตัถุประสงคข์องโครงการ 
4. กิจกรรม 
5. องคก์รภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมสนบัสนุน 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปแนวทางในการจดัท าโครงการ ท่ีนกัเรียนร่วมกนัคิด เพื่อเป็นแนวทางใหก้บั

สมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ  
ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลท่ีไดจ้ากการคิดแนวทางการจดัท าโครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลซ่ึงกนั

และแน 
2. ครูผูส้อนแสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะในการจดัท าโครงการพร้อมทั้งสรุปประเด็นส าคญัของ

บทเรียน 
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ข้ันตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบและประเมินการจดัโครงการท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของตนเอง 
2.ตรวจสอบการเรียนรู้ และความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใชค้  าถามในการเช่ือมโยงขอ้มูลและสรุความรู้ความ

เขา้ใจของนกัเรียน 
9.ส่ือ/นวตักรรม 

1.หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของบริษทั ส านกัพิมพเ์อมพนัธ์จ ากดั 
2. กระดาษ A4 
3. การใชเ้ทคโนโลย ีAugmented Reality (AR) ซ่ึงเป็นเทคโนโลยท่ีีสามารถเขา้ถึงวดีีโอและขอ้มูลต่าง ๆ ท า

ใหผู้ส้อนสามารถน าส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไปยงัผูเ้รียนจากแอปพลิเคชัน่ Aimphan Education 
 

10. การวดัและประเมินผล 

เป้าหมายการเรียนรู้ ภาระงาน/ช้ินงาน เคร่ืองมือ วธีิวดัผล เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้ ความเขา้ใจ (K) 1.การน าเสนอการ

จดัท าโครงการท่ี
ช่วยส่งเรอม
สุขภาพในชุมชน
ของตนเอง 

1.แบบประเมินการ
น าเสนอโครงร่าง 
การจดัท าโครงการ
ท่ีช่วยส่งเรอม
สุขภาพในชุมชน
ของตนเอง 

1.ประเมินการ
น าเสนอโครงร่าง
การจดัท าโครงการ
ท่ีช่วยส่งเรอม
สุขภาพในชุมชน
ของตนเอง 

การประเมิน 
 5  =  ดีมาก 
 4  =  ดี 
 3  =  ปานกลาง 
 2  =  พอใช ้
 1  =  ควรปรับปรุง 

ทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 

1.วเิคราะห์การมี
ส่วนร่วมของ
เครือข่ายต่าง ๆ ใน
การสร้างเสริม
สุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
2.สามารถเขียน
โครงร่างการจดัท า
โครงการท่ีช่วย
ส่งเสริมสุขภาพใน

1.แบบประเมิน
รายบุคคล 
2.แบบประเมินงาน
กลุ่ม 

1.การถาม-ตอบ 
 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 
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ชุมชนของตนเอง
ได ้

คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์(A) 

1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

สมรรถนะท่ีส าคญั 1.พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1.แบบประเมิน
สมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียน 

1.ตรวจดว้ยการ
สังเกตการร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

1.ผา่นขั้นต ่าไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 60 

 
11. บนัทึกหลงัการสอน 
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