
หน่วยการเรียนรู้
การเจริญเตบิโตและพฒันาการมนุษย์

การเจริญเติบโต หมายถึง กระบวนการพัฒนาต่อเน่ืองเป็นแบบแผน
ตามล าดบัชั้น ความกา้วหนา้ของพฒันาการจ าเป็นตอ้งมีการปรับประสบการณ์ใหม่ให้
เขา้มารวมกบัประสบการณ์เก่าและเกิดความสามารถใหม่ข้ึน

พฒันาการณ์มนุษย ์หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงของมนุษยต์ั้งแต่แรก
จนเสียชีวิต ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา มีการพฒันาตามช่วงวยัเร่ิมตั้งแต่วยัทารก วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และวยั
ผูสู้งอาย ุตามล าดบั



การเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก

1. ช่วงวยัของทารก

วยัทารก หมายถึง ช่วงเวลาของชีวติตั้งแต่ก าเนิดสู่โลกภายนอก จนถึงอายุ 24 เดือนซ่ึงสา
มารแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ ช่างวยัแรกเกิด (infancy) และช่วงวยัทารก (babyhood)
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2. การเจริญเติบโต พฤติกรรม และพฒันาการของวยัทารกแรกเกดิ

ทารกแรกเกิดจะรับรู้ส่ิงแวดลอ้มโดยใชอ้วยัวะสมัผสั คือ ตา หู จมูก ปาก และ
ผวิหนงัโดยในระยะแรกเกิดจะมองเห็นเป็นสีด า ขาว และเทาจนเม่ืออายไุด ้2 สปัดาห์จะ
รู้จกัแยกสีได ้ในดา้นการไดย้ินนั้น แรกเกิดจะไม่ค่อยไดย้ิน ต่อมาเร่ิมมีปฏิกิริยาเร่ิม
ตอบสนองโดยเฉพาะเสียงสูงและดงั โดยการหยุดซะงกัหรือเร่ิมร้องไห้ เป็นตน้การ
ติดต่อกบัโลกภายนอกเป็นไปใน 2 ลกัษณะไดแ้ก่ การยิ้ม และการร้องไห้ ซ่ึงใช้ส่ือ
ความเขา้ใจกบัคนเล้ียงท าใหค้นเล้ียงมีปฏิกิริยาตอบโต ้เช่น พดูดว้ย เอานมใหดู้ด เป็นต้
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3 การเจริญเติบโต พฤติกรรม และพฒันาการของวยัทารก

พฒันาการพื้นฐานท่ีส าคญัในวยัน้ี คือ พฒันาการทางร่างกาย การเคล่ือนไหว
และการพูดในขณะท่ีพฒันาการดา้นอ่ืนเช่น สติปัญญา อารมณ์และสังคม จะเกิดข้ึนชา้ๆ
ค่อยเป็นค่อยไปและเห็นไดไ้ม่ชดัเจนนกั
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