
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

วิชาสุขศึกษา (พ32102)    จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
3. 1.สิทธิและกฎหมายที่เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค 10  

2. โรคจากการประกอบอาชีพ 10  
3. โรคทางพันธุกรรม 10  
       สอบกลางภาค 
โรคจากการประกอบอาชีพ และ โรคทางพันธุกรรม 

20 
 

4. 1. การประเมินสมรรถภาพทางกาย 
2. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 

10 
 

5.  1. ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 10  
2. ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสารเสพติด 10  
       สอบปลายภาค 
  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย และ ปัญหาสารเสพติด 

20 
 

 


