
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

วิชาสุขศึกษา (พ32101)    จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
1. 1. กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของ 

   ระบบต่าง ๆของร่างกาย 
10 

 

2. ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ 10  
3. ระบบย่อยอาหาร และ ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 10  
       สอบกลางภาค 
ระบบไหวเวียนโลหิต และ ระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร และ ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

20 
 

2. 1. ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 10  
2. ความส าคัญของการมีค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
    กับสังคมและวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอื่น ๆ  

10 
 

3. หลักการเลือกคู่ครอง และวิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง 10  
        สอบปลายภาค 
   หลักการเลือกคู่ครอง และวิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง 

20 
 

 


