
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

วิชาสุขศึกษา (พ31101)    จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
1. 1. ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 10  

2. การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง 10  
3. ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 10  
       สอบกลางภาค 
  ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

20 
 

2. 1. อิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 10  
2. การป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศ 10  
3. ความขัดแย้งในวัยรุ่น 10  
        สอบปลายภาค 
  ความขัดแย้งในวัยรุ่น 

20 
 

 


