
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

วิชาสุขศึกษา (พ23101)    จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คะแนน หมายเหตุ 
1. 1.การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 10  

2.การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยต่าง ๆ 10  
3.อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 10  
       สอบกลางภาค 
สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

20 
 

2. 1.อนามัยเจริญพันธ์ 10  
2.อนามัยแม่และเด็ก 10  
3.ความขัดแย้งในครอบครัว 10  
        สอบปลายภาค 
   การวางแผนครอบครัว 
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