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วิชาสุขศึกษา พ 32101 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนท่ี 1



พ 32101 สุขศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและพลศึกษา    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ชั่วโมง จ านวน 0.5 หน่วยกิต 

ความส าคัญและหลักการของกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบต่างๆ
ของร่างกาย มีการวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว วิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศกับสังคมและวัฒนธรรมไทย การเลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมใน
การป้องกัน เพื่อลดความขัดแย้งและแนวทางในการแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว วิเคราะห์ถึงสาเหตุและ
ผลกระทบของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และแนวทางในการแก้ปัญหาที่
อาจเกิดจากความขัดแย้งของนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน

นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ และเห็นคุณค่าของตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการด าเนินชีวิต



หน่วยการเรียนรู้ที่

1
• ความส าคัญและกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
• การท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

10 คะแนน

• ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 10 คะแนน
• ระบบย่อยอาหาร, ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 10 คะแนน

สอบกลางภาค 20 คะแนน

หน่วยการเรียนรู้ที่

2
• ความส าคัญของการมีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคม

และวัฒนธรรมไทย
10 คะแนน

• ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ  

10 คะแนน

• พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยที่ดี
• พฤติกรรมทางเพศจากวัฒนธรรมอื่นที่เป็นปัญหาส าหรับสังคมไทยในปัจจุบัน

10 คะแนน

สอบกลางภาค 20 คะแนน



การวัดและประเมินผล

คะแนนกลางภาค
20 คะแนน

คะแนนปลายภาค
20 คะแนน

คะแนนระหว่างเรียน
60 คะแนน

• สรุปคลิปการสอน
• On Air
• แบบฝึกหัด



• ระบบหายใจ
• ระบบไหลเวียนโลหิต
• ระบบย่อยอาหาร
• ระบบขับถ่ายปัสสาวะ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1



การท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ร่างกายของมนุษย์มีระบบต่าง ๆ ที่ท างาน
ร่วมกันและสัมพันธ์กัน โดยมีระบบประสาทคอย
ควบคุม และประสานการท างานของระบบต่าง ๆ 
ในร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใน
แต่ละระบบของร่างกาย จะมีหน้าที่แตกต่างกันไป 
ซึ่งการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายจะต้อง
ประสานสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา จึงท าให้มนุษย์
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ

ที่มา : https://www.freepik.com/free-vector/flat-body-skeleton_837474.htm



ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นี้ จะได้เรียนรู้การท างานของระบบหายใจ ระบบไหลเวียน
เลือด ระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายปัสสาวะ

ที่มา : https://www.freepik.com/free-vector/nice-human-system-collection_839530.htm


